E Transformando juntos el cancer en

#EsperanzaEnCancer

Nos encantaria poder contar contigo en a tscuela
—speranza, que se celebrara el 18 de noviembre en
el Hotel Los Lebreros Sevilla de 16:30h a 19:00hn.

AGENDA:

Café de bienvenida

v | El papel de las asociaciones de pacientes
| Charo Hierro-Presidenta de ASACO

Fisioterapia y suelo pélvico
Maria Noguera —Fisioterapeuta y Coordinadora de
ASACO en Malaga

La figura del psiconcologo y el apoyo emocional
durante el proceso oncologico
Dra. Raquel Calero-Unidad de Psicooncologia

Hotel Los Lebreros
Luis Morales 2, Sevilla
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Para mas informacioén, consulte con su médico. G S K



E Transformando juntos el cancer en

#EsperanzaEnCancer

«Me llamo Esperanza» es una campafna de comunicacion que nace como resultado de un
grupo de trabajo formado por pacientes, oncdlogos, ginecdlogos y médicos de atencién

primaria, con el fin de poner luz en todas las sombras que viven las pacientes.

El cancer ginecoldégico para una mujer que acaba de ser diagnosticada significa
incertidumbre, una nueva etapa no deseada, muchas dudas e inseguridades. Necesita
tiempo para conocer y aceptar la enfermedad y conocer los pasos por los que va a pasar.
En este contexto, la palabra Esperanza esta llena de significados valiosos: es sentimiento,
actitud, resiliencia y también es el nombre de una mujer. Por eso queremos reflejar que,
durante todo el proceso, tanto pacientes, como familiares y el ecosistema sanitario son

Esperanza.

Bajo el hashtag #EsperanzaEnCancer se iran desarrollando distintas iniciativas, enfocadas
a mejorar el camino de estas pacientes. Pasando por la prevencién, la visibilidad, la
informacion y formacion, acciones para mejorar el abordaje multidisciplinar, asi como las

cirugias de alta complejidad y el apoyo a las supervivientes.

«Me llamo Esperanza» refleja |la Esperanza de la comunicacién entre médico-paciente y
como afecta en los resultados de salud. También la Esperanza del conocimiento, realizando
escuelas de pacientes en diferentes hospitales de Espafa, tratando temas como la

nutricion, ejercicio fisico, sexualidad y psicologia.

Compartiendo la esperanza,

queremos cambiar el destino del cancer ginecologico.
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