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CARTA DE LA PRESIDENTA

Durante el pasado afio 2016, ASACO ha dado un nuevo impulso a la Asociacion. En enero de
2016, se decidié incorporar todos los Céanceres Ginecoldgicos: Vulva, Vagina, Cérvix, Utero-
Endometrio y Ovario; a la gestion de ASACO que, hasta entonces, estaba centrada
especificamente en el Cancer de Ovario. Nuestra labor ha estado centrada en los dos puntos
que consideramos de maximo interés: ATENCION A LAS PACIENTES vy dar la maxima
VISIBILIDAD posible a las enfermedades que acogemos, a los sintomas que producen y a los
métodos de diagnéstico, cirugia y tratamiento.

En cuanto a ATENCION A LAS PACIENTES, hemos conseguido poder seguir ofreciéndoles los
servicios que incluimos en el Proyecto Bienestar: Atencidn Psico-Oncolégica a pacientes y sus
familiares/allegados; asi como servicios de Fisioterapia y Asesoramiento Social.

El servicio de Psico-Oncologia es el mas demandado debido a las incertidumbres derivadas
del diagnéstico y a las necesidades de su entorno, familiares y allegados o cuidadores.

Damos las gracias a la disposicion de diferentes profesionales a colaborar desde distintos
ambitos de forma voluntaria: gestion sanitaria, ginecologos, oncélogos, psicooncélogos,
profesores e investigadores; también a los laboratorios que nos apoyan en nuestro quehacer
cotidiano.

Dado que, en el caso particular del Cancer de Ovario, no existe ninglin método de diagndstico
precoz, nuestra gestion para dar VISIBILIDAD a los sintomas y tratamientos de esta
enfermedad, ha estado centrada en divulgar nuestra campafia VIGILAT, poniéndonos en
contacto con los Servicios de Salud de las diferentes Comunidades Autdbnomas de todo el
Estado y recibiendo de algunas de ellas: Asturias, Cantabria, Galicia, Madrid y Valencia una
respuesta positiva para poner en marcha un plan de concienciacion que facilite un diagnéstico
lo mas temprano posible. A este fin, incluimos la llamada a los médicos de Atencién Primaria y
Urgencias para que, ante los sintomas inespecificos que produce el Cancer de Ovario,
sospechen de la posible existencia de esta enfermedad. Asi mismo, hacemos hincapié en la
vital importancia que tiene que la cirugia necesaria en esta enfermedad, la realice un equipo
multidisciplinar dirigido por un especialista en Ginecologia Oncolégica y en un centro
que retna el equipamiento necesario.

Durante el 2016, hemos asistido a congresos y jornadas dentro y fuera de Espafia a fin de
mantenernos al tanto de los Ultimos avances y de estar en contacto con asociaciones de
pacientes de diferentes paises que, como nosotras, ponen su empefio en mejorar la situacién
de los canceres ginecolégicos.

En el 2016, hemos organizado jornadas para celebrar el Dia Mundial de Cancer de Ovario, 8
de mayo, en diferentes ciudades de Espafia. Hemos participado en Globeathon, marcha
mundial para dar visibilidad a todos los canceres ginecolégicos y, también, hemos celebrado
nuestro quinto cumpleafios con una Jornada de Mesas Redondas y un coctel en el que
pudimos soplar las cinco velas tan significativas para nosotras.

Ha sido éste un afio mas de andadura divulgando esta patologia y apoyando a todo aquel que
se ha acercado a la Asociacion.

iGracias a todos por este afio lleno de actividad!

Charo Hierro, Presidenta de ASACO.




A§OCIACIC')N DE AFECTADAS POR
CANCER DE OVARIO Y
GINECOLOGICO, ASACO.

La Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario y Ginecoldgico, ASACO, es una entidad
sin animo de lucro formada por mujeres y familiares que han pasado o estan pasando por
un proceso de cancer de ovario y ginecoldgico.

Desde el 2011 tiene como objetivo general atender de forma integral a las pacientes y
familiares afectados por cancer de ovario y ginecoldgico, ofreciendo informacion,
asesoramiento y apoyo psicosocial. Ademas, realiza campafas e iniciativas con el fin de dar
visibilidad a esta enfermedad.

La finalidad de los mismos es proporcionar apoyo, informacion y acompafiamiento
emocional ante el afrontamiento de la enfermedad asi como promover el bienestar tanto de
las pacientes como de sus familiares durante y después de la enfermedad. Con este mismo
objetivo, ASACO ofrece a las mujeres afectadas por cancer de ovario y ginecoldgico y a sus
familiares atencién y apoyo profesional especializado e integral, desde las fases mas
tempranas de diagndstico y tratamiento de la enfermedad, con el fin de mejorar la calidad de
vida y el bienestar de las personas que padecen un cancer de ovario asi como de sus
familiares.

ASACO es la primera asociacion en Espafia que agrupa de modo especifico a los afectados
por esta enfermedad oncolégica.

Para alcanzar su misién, ASACO articula su actuacién en tres ejes:

Participacion,

Apoyo y Informacion y colaboracion
acompanamiento | concienciacién : on'y
coordinacioén

*Apoyo psicologico *Celebracion dias eInstituciones publicas,
para enfermos 'y especificos. «Colectivos

familiares en todas las eCampafias de profesionales

fases de la concienciacién sobre sanitarios e
enfermedad. los sintomas del eIndustria
*Informacion, cancer de ovario. farmacéutica.

orientacién y
asesoramiento médico
y juridico sobre el
cancer.

*Grupos de Apoyo en
Espafia.
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SERVICIOS

ASACO ofrece los siguientes servicios gratuitos para aquellas personas asociadas:

Atencion psico-oncoldgicay

Banco de Pelucas fisica

Segunda Opinion/Consultas

Consejo genético familiar Especificas

Atencidn social, juridicay Consulta "virtual” sobre
oncoestética Cancer de Ovario




Grupos de Apoyo:

Los Grupos de Apoyo son uno de los motores de ASACO. Formados por pacientes y socios,
atienden las necesidades de nuevas pacientes y familiares tras el primer diagnéstico
acompafiando en todos los aspectos ligados a la patologia.

Estan coordinados por una socia de ASACO que actia como interlocutor directo entre el Grupo
de Apoyo y la Junta Directiva.

Los Grupos de Apoyo facilitan que las personas con experiencias similares puedan compartir
sus vivencias ante una patologia comun. Estos grupos trabajan de manera autbnoma con el
apoyo de la sede de Madrid.

Debido a que la sede social de ASACO esta en Madrid, la Junta Directiva de ASCO gestiona
en esta ciudad las actividades descritas anteriormente, actuando como “Grupo de Apoyo
Madrid”.




PROYECTO BIENESTAR

Gracias al “Proyecto Bienestar”, subvencionado por la Fundaciéon “la Caixa” y con la
colaboracién de PharmaMar, ASACO ofrece atencién integral a mujeres con cancer de ovario y
ginecoldgico para promover su autonomia y desarrollo psicosocial y a sus familiares.

Ante un diagnéstico de cancer se crea una nueva realidad en la que la incertidumbre, la
preocupacion y el miedo al prondstico, al tratamiento y sus efectos secundarios y la posible
recaida suelen ser habituales. Por ello, ASACO ofrece servicios gratuitos a pacientes y
familiares, socios de ASACO, con cancer de ovario o cancer ginecoldgico.

La finalidad de los mismos es proporcionar apoyo, informacién y acompafiamiento emocional
ante el afrontamiento de la enfermedad asi como promover el bienestar tanto de las pacientes
como de sus familiares durante y después de la enfermedad. Con este mismo objetivo,
ASACO dispone de psicologas especializadas en oncologia que ofrecen a las mujeres
afectadas por cancer de ovario y a sus familiares atencion y apoyo profesional especializado e
integral, desde las fases mas tempranas de diagndstico y tratamiento de la enfermedad, con el
fin de mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas que padecen un cancer de
ovario asi como de sus familiares.

El cancer de ovario es una experiencia de sufrimiento y vulnerabilidad que conlleva un alto
nivel de estrés y que supone un gran impacto a nivel psiquico (alto nivel de sufrimiento,
trastornos psicolégicos, como ansiedad 6 depresioén), fisico (efectos secundarios como
consecuencia del tratamiento, la menopausia, disfunciones sexuales y fertilidad), social
(relaciones afectivas y familiares, el caracter estigmatizante de la enfermedad) y laboral. Esto
afecta no solo a la paciente sino también a sus familiares, ya que el cancer también supone un
cambio en sus vidas y pueden llegar a padecer el “Sindrome del Cuidador” (sobrecarga
emocional, estrés, depresion, irritabilidad y otros sintomas que afectan al bienestar de la
persona que cuida).

ASACO ofrece servicios en Barcelona, Granada, Madrid, Santander, Valencia y Zaragoza.
Si la persona opta por otro profesional que supere las tarifas estipuladas deberan aportar la
cantidad que superen personalmente.

En este 2016 el niumero total de personas atendidas en el servicio de psicooncologia han sido
23 beneficiarios, asi como 5 beneficiarios en el servicio de fisioterapia.

En el 2016 el nimero total de horas de tratamiento mediante el Proyecto Bienestar ha sido de
120 horas.




CAMPANAS

Campaia “VigilaT”.
Campafia de informacion y concienciacion, permanente, sobre los sintomas mas comunes del
cancer de ovario. Presentado en una tarjeta de 8 x 5 cm.

VigilaT:

T- Hinchazén abdominal

T- Dolor pélvico o abdominal

T- Frecuente necesidad de orinar
T- Estrefimiento o diarrea

T- Sensacion de plenitud continua
T- Pérdida de apetito

T- Cansancio excesivo

Si"T" persisten durante 2 o 3 semanas, ve a tu médico.

El 17 de Marzo la campafia sobre los sintomas del cancer de ovario fue elegida como una
de Las Mejores Iniciativas de la Farmacia del Afio 2015 por Correo Farmacéutico en el
apartado de Atencién Farmacéutica y Educacion Sanitaria. Correo Farmacéutico reconoce la
labor diaria de aquellas personas, instituciones o empresas que con su aportacion han ayudado
a mejorar el mundo de la farmacia, la atencién farmacéutica y la salud a lo largo del 2015.

Campaiia “Piedra a Piedra”.

Campafia de visibilizacion del cancer de ovario a través de piedras decoradas y ubicadas en
diferentes lugares del mundo. Su localizacion queda registrada en el mapa “Piedra a Piedra” de
Google con un enlace para localizarla.




Mapa mundial de localizacion de piedras.

Campaiia “SonrieT”,

Campafia virtual permanente consistente en compartir una foto sonriendo. El motivo: Sabemos
que un buen estado de animo influye en nuestro sistema inmunitario y hace que nuestras
defensas suban.

it A




ACTIVIDADES

10 DE ENERO, PRESENTACION DE LA FUNDACION QUAES, MADRID. ASACO asisti6 a
la Presentacion de la Fundacién QUAES (Sistemas Gendmicos) en la Real Academia Nacional
de Medicina. Los intervinientes hicieron hincapié en el papel de la Fundacién relacionado con la
investigacion. Virginia de Lanzas habl6 de la relacion de la Fundacion con los pacientes,
seflalando la importancia de la labor Educativa, Social y el Asociacionismo para el bienestar y
enfrentamiento de los pacientes con su enfermedad.

Tras la Presentacion, Charo Hierro (Vicepresidenta de ASACO) contestdé a una entrevista en
nombre de Asociacion.

26 DE ENERO, ENCUENTRO CELEBRADO POR FUNDACION SISTEMAS GENOMICOS.
Paloma Luis y Salomé Pefia, socias de ASACO del grupo de Valencia, asistieron a la reunion
celebrada por el Laboratorio Pacientes al Habla/Patient Healht Living Lab, (PHLL) -observatorio
dinamizador de la salud inteligente y creativa-, convocada por la Fundacién Sistemas
Gendémicos EIl encuentro de trabajo que se realizé en Valencia con las asociaciones de
pacientes que actualmente colaboran con la Fundacién -entre las que se encuentra ASACO-
bajo el titulo “¢,Qué puede estimular que el paciente abandone la actitud de aceptacion sumisa
de sus patologias fisicas, emocionales o sociales, y acepte el compromiso de gestionar su
salud cada dia?”, tuvo por objeto la anticipacion de informacion sobre los criterios estratégicos
y los criterios operativos que deberian seguirse en la participacion de la palabra del paciente en
la gestion de la salud fisica, emocional y social, y que requiere la implicacion de los distintos
agentes de la cadena de valor de la salud —centros médicos, centros de investigacion,
asociaciones de pacientes, médicos de atencidon primaria y especializada, enfermeros,
psicoélogos, fisioterapeutas, etc.-. La reunidn propicio el intercambio de ideas al respecto entre
los asistentes, ayudando de esta forma a la preparacion de la presentacion oficial de los
criterios apuntados por el Laboratorio de Pacientes al Habla (PHLL) a los deméas agentes
intervinientes en la citada cadena de valor.

19 DE FEBRERO, REUNION CON LA CONSEJERIA DE SANIDAD DE DE GALICIA. Gracias
a la colaboracion de Roche, ASACO se reuni6 con el Director General de Asistencia Sanitaria,
D. Jorge Aboal Vifias y con la Subdirectora General de Atencién al Ciudadano y Calidad, Dia.
Beatriz Pais Iglesias, en Santiago de Compostela. EI motivo de la reunién fue intercambiar
opiniones a fin de dar visibilidad al cancer de ovario y conocer el modo de detectarlo lo antes
posible, asi como comentar los puntos mas importantes una vez detectado este tipo de cancer;
como es el hecho de que las pacientes sean operadas por un especialista en la cirugia
del cancer de ovario y en un hospital donde, habitualmente, se opere este cancer. Como
resultado de este encuentro, ASACO se registrara en la Escuela Gallega de Salud para
Ciudadanos.

24, 25 y 26 DE FEBRERO. ASISTENCIA AL “5° ENCUENTRO INTERNACIONAL EN
GINECOLOGIA ONCOLOGICA: ADAPTANDO LAS TERAPIAS CONTRA EL CANCER EN
LA ERA DE LA MEDICINA PERSONALIZADA”. En este Encuentro ASACO estuvo
representada por Paloma Luis y Charo Hierro, que tuvieron la oportunidad de saludar a muchos
doctores, punteros en el tratamiento de los Canceres Ginecolégicos, tanto a los que ya nos
conocian, como a lo que encontramos por primera vez. Todos ellos manifestaron su
disponibilidad para colaborar con ASACO.

15 DE MARZO ASISTENCIA AL “IV FORO ECO” DE LA FUNDACION PARA LA
EXCELENCIA Y CALIDAD DE LA ONCOLOGIA. Gracias a ROCHE, ASACO acude a la
jornada organizada por la Fundacion ECO. Muchos fueron los temas tratados durante estas
conferencias, se hablé de los pros y contras que supone que el Servicio Nacional de Salud esté
descentralizado en diecisiete comunidades, de lo que suponen los farmacos oncoldgicos dentro
del mercado hospitalario, dando la cifra del 18% del mismo y de la realidad de que la Oncologia
crece mas que el sistema hospitalario los diferentes procedimientos de acceso a farmacos
innovadores segun cada comunidad del tiempo de aprobacion de los farmacos para su




prescripcién, siendo Espafia la que mas tarda en aprobarlos y Alemania la que menos, de la
creacion del Registro Espafiol de Ensayos Clinicos, aun en fase de arranque, pero al que podra
acceder cualquier paciente para tener informacién de los Ensayos que se estan llevando a
cabo y de la poca financiacion publica para investigacion.

Ademas, se hizo hincapié en la necesidad de que todos los hospitales den la misma
oportunidad a todos sus pacientes, que en cualquier hospital se pueda dar el tratamiento
idéneo para el paciente por costoso que éste resulte. Los procedimientos y tiempos de
aprobacion de los tratamientos en Espafia, comparados con los que existen en Europa y el
resto del mundo.

21 DE MARZO, ENCUENTRO “PACIENTES AL HABLA”. Organizada por la Fundacién
QUAES, ASACO acude en Valencia a la convocatoria de la tercer encuentro para la puesta en
macha de los dos foros convocados por el Patient Health Living Lab, PHLL convocado por
Fundacion QUAES con un objetivo estratégico, poner en valor la participacién de la voz del
paciente en la gestion de la salud fisica, emocional y social, la propia y la de la comunidad en la
que habita.

10 DE JUNIO, XIV Congreso AEEM, Charla en Valencia: Tipos de Cancer Ginecolégico y
Menopausia Inducida. Dentro del marco del XIV Congreso de la Asociacién Espafiola para el
Estudio de la Menopausia, ASACO organizo6 esta charla, en la que participé Estibaliz Galarza,
de 32 afos, hija y hermana de pacientes que perdieron la batalla al cancer de ovario, con
BRCA mutado y ooforectomia bilateral profilactica.

23 de MAYO, ASACO en el Didlogo sobre MELANOMA. ASACO estuvo presente en el
dialogo entre pacientes y profesionales Melanoma 360°, organizado por la Fundacién mas que
Ideas, en su 22 edicion, celebrada el 23 de mayo de 2016, dialogamos sobre dos aspectos
clave para los pacientes y familiares: los nuevos tratamientos y la calidad de vida durante la
enfermedad.

9 DE JUNIO, ASACO EN EL XIV CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA
PARA EL ESTUDIO DE LA MENOPAUSIA (AEEM). Gracias al Dr. Antonio Cano, Profesor de
Obstetricia y Ginecologia de la Universidad de Valencia y Jefe de Ginecologia del Hospital
Clinico de Valencia, ASACO asisti6 y organizé la charla “Tipos de Céancer Ginecoldgico y
Menopausia inducida”, donde contamos con la colaboracién del Dr. Santiago Domingo Jefe de
Seccioén del Servicio de Oncologia Ginecologica del Hospital Universitario La Fe de Valencia y
del Dr. Antonio Cano, y el testimonio de Estibaliz, de 34 afios, hija y hermana de pacientes que
perdieron la batalla al cancer de ovario y se ha sometido a una ooforectomia bilateral
profilactica por tener una mutaciéon en gen BRCA.

23 DE JUNIO, ASACO acudi6 a la presentacion de un informe que Fundacién Mas que ldeas
elaboré como resultado de un gran trabajo que desarrollé6 con 18 Asociaciones, “Asociaciones
de pacientes: andlisis de la gestion de los retos internos”.

8 DE JULIO, Presentacién del LABORARIO EXPERIENCIAL PHLL (Patient Health Living
Lab). Representantes del Grupo ASACO Valencia, acudieron a esta presentacién en la que se
presentaron los cuatro microproyectos, “Paciente Sano y Ecosistema Creativo”, “Fragilidad

Consciente y Estabilidad Emocional”, “Conocimiento Experto y Asitencia Primaria” y “Gestién
de Tutela en la Alimentacion”.

7 de JULIO, ASACO EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS. Gracias a la reunién celebrada con
el Consejero de Sanidad del Principado de Asturias, D. Francisco del Busto de Prado con el fin
de dar visibilidad al cancer de ovario y conocer el modo de detectarlo lo antes posible, asi
como comentar los puntos mdas importantes que afrontar una vez detectado este tipo de
cancer; como es el hecho de que las pacientes sean operadas por un especialista en
Ginecologia Oncolégica y en un hospital donde se realice esta operacion con frecuencia.




16 DE SEPTIEMBRE, ASACO en la Il Jornada Jovenes y Ciencia. ASACO, representada
por Paloma Luis y Charo Hierro, acudi6 a la entrega de Becas Jévenes y Ciencia impulsada por
AstraZeneca en Madrid.

16 DE SEPTIEMBRE, ASACO representada por Charo Roda Coordinadora del Grupo de
Barcelona acude al Il Workshop: Educational Program in Ovarian Cancer and BRCA,
desde la Asociaciacidon queremos agradecer a las Dras. Ana Oaknin y Judith Balmafia que nos
hayan permitido asistir. Se celebré en Barcelona el” 3° Programa Educacional sobre Cancer de
Ovario y BRCA” organizado por Dra. Oaknin y Judith Balmafa del Vall d"Hebron Institute of
Oncology (VHIO). Su Obijetivo es contribuir a la formacién continuada y desarrollo académico
de los profesionales implicados en el diagnostico y tratamiento de los pacientes de Cancer de
ovario y mutaciones en los genes BRCA. Por lo que se desarrollé un programa cientifico para
aportar informacién en la practica clinica diaria. Participaron profesionales de reconocido
prestigio en el manejo de cancer de ovario asocaciado a mutaciones de BRCA.

6 DE OCTUBRE, PRESENTACION PROYECTO EUPATI. ASACO asisti6 en la sede de la
Fundacion QUAES a la presentacion del Proyecto EUPATI (European Patients Academy on
Therapeutic Innovation) donde estan implicados todos los actores en salud: pacientes,
profesionales y academia. Presentaron la jornada, Miriam Pastor, Secretaria del Patronato de
la Fundacion QUAES y Responsable del Area de Conocimiento F. QUAES y Daniel Gil,
Coordinador de la Plataforma Nacional de EUPATI en Espafia y Responsable del Area Social
de Farmaindustria.

Entre los temas tratados se habl6 de la importancia del paciente en la investigacion biomédica.

20 DE OCTUBRE, ASACO en la jornada “La importancia de la autoestima en el paciente
oncologico” Salu Catald, Directora del Centro de Estética Oncolégica Cancer & Beauty, invitd
a ASACO a participar en un coloquio organizado por la asociacion Corazones abiertos en La
Casa de la Dona del Ayuntamiento de Torrente en Valencia. Se abordaron preguntas como si
nuestro sistema de salud o nuestros médicos estan preparados para abordar todas las
necesidades que tenemos los pacientes, tanto en el diagnostico como durante el tratamiento
como es el abordaje del factor emocional y la autoestima, tan importantes en algunos casos
para nuestra recuperacion.

6 de noviembre “RETO PELAYO POR LA VIDA”. En representacion de ASACO nuestras
socias Paloma Luis, Maite Montén, y Salomé Pefia, invitadas por AstraZeneca, despidieron en
la Marina Real Juan Carlos | del Puerto de Valencia a las cinco mujeres que, habiendo sufrido
un cancer -de mama y ginecolégicos-, emprendian la aventura de navegar hacia la Martinica.

Este viaje es el Reto Transatlantica 2016 organizado por Pelayo Vida, que da continuidad al
planteado por primera vez el afio pasado, en el que también fueron elegidas varias mujeres
gue habian tenido un cancer, en esta ocasion para subir al monte Kilimanjaro.

13 DE NOVIEMBRE, ASACO, apoyando la “Marcha Zapatillas contra el Cancer”. El 13 de
noviembre se celebré en Ferrol una nueva edicion de la “Marcha Zapatillas contra el Cancer”.

Chesy, socia de ASACO, estuvo alli y nos envia estas fotos donde se ve la gran participacién
gue tuvo esta convocatoria.

Organizado por la Junta Provincial de la AECC en Gipuzkoa, Donostia acogié ayer la Il edicion
de la Marcha “Zapatillas contra el cancer”. ASACO, comprometida con la causa e intentando
estar a lo largo y ancho de toda Espafia, no quiso perderse este acontecimiento y acudi6 a la
marcha popular que daba comienzo a las 12.00 en Alderdi Eder.

Previamente, a las 10.00, habia organizada una carrera atlética de 7 kildbmetros en la que
participaron 900 runners.




Ademas de la venta de los dorsales solidarios en toda la red de farmacias guipuzcoanas,
durante la prueba se estrend la sintonia que el compositor donostiarra Alberto Iglesias ha
donado a la Asociacién Espafiola Contra el Cancer.

Un nuevo paso para ASACO; un nuevo paso para seguir concienciando sobre el cancer; un
nuevo paso para seguir estrechando relaciones con otras asociaciones. Solos, quiza lleguemos
antes, pero juntos, llegaremos mas lejos.

24 DE NOVIEMBRE, Il JORNADA APARA PACIENTES CON TUMORES GINECOLOGICOS.
En el HM Sanchinarro, tuvo lugar la Ill Jornada para Pacientes con Tumores Ginecolégicos,
dirigida por el Dr. Garcia Donas. ASACO, representada por Charo Hierro, participd de esta
Jornada tomando parte de una de la mesas de discusién: “El papel de las asociaciones”.

29 DE NOVIEMBRE, Instituto Roche: 32 Jornada hacia un Sistema Sanitario basado en la
Creacion del Valor. ElI 29 de Noviembre tuvo lugar la celebracién de la 32 Jornada hacia un
Sistema Sanitario basado en la Creacion del Valor organizada por el Instituto Roche.
Representando a ASACO, acudio Elvira Saiz Santo Tomas.

1 DE DICIEMBRE, VIl Jornada del Paciente, Hospital General Universitario de Valencia. El
1 de Diciembre cerca de 30 asociaciones hemos compartido la mafiana en los jardines del
hospital donde el equipo de la Ruta de la Salud ha ofrecido un circuito de pruebas de salud:
toma de tensién, glucemia, espirometrias, nutricién, masa-corporal, entre otras. Por otro lado,
se han realizaron talleres como el de Oncoestética y una exhibicion de ejercicio fisico de las
personas mayores del barrio de la Llum.

29y 30 DE NOVIEMBRE, ASACO: 2016 GYN Cancer Patient Group Forum. El martes 29 y
miércoles 30 de noviembre, tuvo lugar en Budapest el Foro del Grupo de Pacientes de Cancer
Ginecoldgico organizado por Roche. ASACO particip6 en las diferentes charlas y present6 una
ponencia sobre las practicas actualizadas de nuestra Asociacion. Acudieron representantes de
paises como Brasil, Canada, Croacia, Israel o Espafia. En este Ultimo caso, representado por
la presidenta de ASACO, Charo Hierro.




DIA MUNDIAL DEL CANCER DE
OVARIO (DMCO)

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Cancer de Ovario, se celebraron diferentes
actos en ciudades como Barcelona, Cordoba, Madrid, Santander, Valencia y Zaragoza.

e MADRID. El Miércoles, 4 de mayo, se celebré la jornada “Estado Actual del Cancer de
Ovario”. Los doctores Antonio Gonzalez e Ignacio Zapardiel estuvieron con nosotras.

gle ﬁﬂrtnm =

« CORDOBA. El 7 de mayo, charla “CANCER DE OVARIO Y GENETICA”, en la que
participaron los doctores Maria Jesus Rubio, Raquel Serrano y Lucas Minig, y también Irene
Lifian por su testimonio. 8 de mayo, “I MARCHA CANCER DE OVARIO".

* ZARAGOZA . Se celebraron una conferencia y la Marcha, junto con Amac Gema,
contd con 1.800 personas.

El 3 de mayo se colocaron mesas informativas en los Hospitales de Zaragoza, Miguel
Servet y Clinico Universitario “Lozano Blesa” y el domingo 8 de mayo, Il MARCHA
POR LA SALUD “Yo me muevo por...el Cancer de Ovario”




* BARCELONA El 4 de mayo, Charla “Cancer de OVARIO EN VALL D'"HEBRON: Un
Abordaje Multidisplinario”.
e VALENCIA. En el Hospital La Fe de Valencia, Hospital Clinico Universitario de
Valencia, Instituto de Investigacion Sanitaria INCLIVA, Fundacion IVO (Instituto Valenciano de
Oncologia), Hospital Quiron Valencia.

e SANTANDER. Mesa informativa en Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.



http://www.asociacionasaco.es/actividades-en-valencia-galeria-de-imagenes/
http://www.asociacionasaco.es/?p=11038&preview=true

GLOBEATHON

Globeathon es una jornada de
concienciacion sobre el cancer ginecoldgico
gue se celebra a nivel mundial desde el
2013. Se trata de un encuentro organizado
simultdneamente en diferentes ciudades del
mundo. Alli se realizan eventos destinados a
dar voz al cancer ginecoldgico y a poner en
evidencia la relevancia de la implementacién
adecuada de los mecanismos de prevencion,
diagnoéstico y tratamiento del cancer
ginecoldgico.

La iniciativa de un grupo de médicos y
pacientes afectadas en Estados Unidos cuya
principal misiébn es la de aumentar la
concienciacion sobre los canceres
ginecolégicos y superar las barreras
(étnicas, raciales, politicas, geograficas,
econdémicas, culturales y religiosas) a través
de la extensién educativa y el compromiso
global de la comunidad.

Marcha para Vencer el Cancer Ginecoldgico
Cada paso es una CONQUISTA

2016



OTROS CANCERES
GINECOLOGICOS

En el mes de enero de 2016, ASACO abrid sus puertas al resto de canceres ginecolégicos:

AJRJ&

*No existen *Pruebas: *No existen *No existen
pruebas Citologia 0 pruebas pruebas
especificas Prueba del especificas especificas
para su HPV. para la para la
deteccion «Sangrado deteccion deteccion
temprana. genital temprana temprana

«Sangrado postcoital, flujo *Picor vulvar, «Picor vulvar,
anormal, flujo vaginal lesiones como lesiones como
vaginal anormal, dolor verrugas, verrugas,
anormal, en la zona de la cambio de color cambio de color
sensacion  de pelvis, etc. en la piel de la en la piel de la
presién en la vulva, sangrado vulva, sangrado
zona de la irregular, etc. irregular
pelvis, cambios
en el ritmo de
miccién 0

\ intestinal, etc. J \ J \ J \ '




AUDIENCIA REAL CON S.M. LA
REINA DONA LETIZIA

El 27 de Octubre de 2016, una representacion de ASACO fue recibida por la Reina Dofa
Letizia en el Palacio de la Zarzuela.

Ademas de parte de la Junta Directiva y de socios y socias que se desplazaron desde ciudades
como Coérdoba, El Ferrol, Las Palmas de Gran Canaria, Valencia y Zaragoza, también estuvo
presente el Dr. Lucas Minig, Jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO).

El objetivo de este encuentro fue el concienciar sobre los canceres ginecologicos y sobre la
importancia que tiene que los médicos de Atenciéon Primaria y de Urgencias sospechen de la
existencia de un cancer de ovario asi como de la necesidad de que la cirugia la realice un
equipo multidisciplinar dirigido por un especialista en ginecologia oncoldgica.

Dofa Letizia escuchd atentamente toda nuestra exposicion ademas de formular preguntas
relativas a los métodos de diagndstico, cirugia y tratamiento de estas enfermedades.

Con motivo de la celebracion del Congreso Mundial de Cancer 2016 en Paris, Dofia Letizia
comunicé a los presentes que expresaria en el acto de apertura las inquietudes manifestadas.
Ademas, pidid6 mantenerla al corriente de nuestro trabajo y avances.




5° ANIVERSARIO ASACO

EL 18 de Noviembre de 2016 ASACO cumplio 5 afios. Para celebrarlo, se organizé una jornada
en la que hubo dos mesas:

18 de noviembre 2016

e MESA I: “AVANCES EN EL CANCER DE OVARIO Y GINECOLOGICOS.
GENETICA. ESTADO ACTUAL".

e MESA II."LA IMPORTANCIA DEL ESTADO DEL BIENESTAR FiSICO Y
EMOCIONAL".

En esta jornada tan especial contamos con la presencia de la Dra. Maria Luz de los Martires
Almingol, Gerente Asistencial de Atencion Hospitalaria de la Comunidad de Madrid, que
inauguré el evento. Como moderadoras de las mesas, Itziar Garcia y Teresa Terrén.

Como ponentes: Dr. Antonio Gonzéalez Martin, Dr. Lucas Minig, Dra. Maria José Garcia, Dra.
Isabel Rodriguez Rodriguez, Dra. Lucia Gonzalez Cortijo, Dra. Silvia Llopis Salinero, Dr.
Ignacio Zapardiel, Diia. Fatima Castafio Ferrero

Ademas, dieron su testimonio Irene Lifian y Maite Montén

Como colaboradores: AstraZeneca, Fundacion la Caixa, Pharmamar, Roche y como
avaladores: AECC, Geico, Sego, Seor.

También ASACO contd con las empresas Musa Accesories, Cooperativa Agricola Sant Joan de
Moro, Nacari belleza i estética e Higinio Mateu Atelier y Grupo Codorniu.

Nuestras mas sinceras gracias a todas las socias y a sus acompafantes,
a todos los asistentes que estuvisteis con nosotras y a todos los que nos
seguisteis en redes.




Algunas de las imagenes de la celebracion:




PRESENTACION DE ASACO EN
OTRAS CIUDADES

BILBAO. EI 3 de octubre ASACO se presentd en Bilbao. Gracias a la colaboracion de
ROCHE, se celebro la “I Jornada de Actualizacion sobre Cancer de Ovario”. La doctora Cristina
Churruca, del Servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Donostia, hizo una
detallada exposicion de la situacion actual del Cancer de Ovario, haciendo hincapié en la
necesidad de darle la mayor visibilidad posible y de que la cirugia la realice un equipo
multidisciplinar liderado por un especialista en este tipo de operaciones quirdrgicas. También
nos hablé de los diferentes tratamientos que existen hoy en dia y de cémo afrontar los
canceres familiares. Por parte de Asaco asistimos Pilar Jerez, ltziar Garcia y Charo Hierro.

Después de la charla hubo un coloquio en el que los asistentes participaron de forma activa
dando lugar a una mas profunda informacion.

LA CORUNA. El 14 de diciembre, Asaco se presentd en La Corufia. Gracias a Roche por su
colaboracién. La doctora Maria Quindos Varela, Oncéloga Médica en el Complexo Hospitalario
Universitario A Corufia, hizo un recorrido por las fases que ha pasado el Cancer de Ovario
hasta llegar al momento actual con los avances que hay en su cirujia y tratamiento, llegando a
alcanzarse puntos que, hace poco, parecian imposibles.

A continuacion, Mercedes, paciente y miembro de ASACO, compartié su testimonio con todos
los presentes, dando muestra de como se puede superar este cancer y la importancia de
mantenerse lo mas activas posibles y con buen estado de animo en todo momento.

Después de las charlas, se origind un coloquio lleno de preguntas y participacién por parte de
los asistentes.




COMUNICACION

Actualmente ASACO dispone de diversos medios para informar y dar a conocer cuestiones
relacionadas con los sintomas, diagnéstico, apoyo psicosocial, noticias de investigacion asi
como de camparias de informacion y concienciacion del cancer de ovario.

Asi, la entidad esta presente en distintas redes sociales:

@asociacionASACO
. Asociacion ASACO. Afectados por cancer de ovario.
o) AsociaciénAsaco
Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
ASACO Asociacion

http://www.somospacientes.com/asaco/

https://play.spotify.com/user/asociacionasaco

@ https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-asaco?trk=biz-companies-cym

https://www.instagram.com/asociacionasaco/

Ademas, los socios de ASACO, desde Octubre de 2013, reciben un boletin 0 newsletter con
todo lo relativo a los eventos, jornadas y actividades que se han realizado en el mes
correspondiente.



http://www.somospacientes.com/asaco/
https://play.spotify.com/user/asociacionasaco
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-asaco?trk=biz-companies-cym
https://www.instagram.com/asociacionasaco/

COLABORACION

Las colaboraciones para ASACO son fundamentales puesto que nos facilitan informacion y
asesoramiento y nos ofrecen recursos y conocimiento para seguir dando visibilidad a la
patologia y concienciando sobre la necesidad de conseguir un método para la deteccién precoz
y los mejores tratamientos.

En 2016 colaboraron con ASACO:

Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.

Direccién General de Atencion al Paciente, Madrid.

Direccion General de Coordinacién de la Atencién al Ciudadano y Humanizacion de la
Asistencia Sanitaria del SERMAS.

Direccién General de Salud Publica, Valencia.

Ayuntamiento de Santander.

Conselleria de Salut de Valencia.

Hospital e Institut de Investigacion del Vall d"Hebrén (VHIR), Barcelona.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.

Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC).

Asociacion de Personas Sordas de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes.
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).

Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO).

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL).

Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO).

Grupo Espafiol de Pacientes con cancer (GEPAC).

Roche Espafa.

Obra Social “la Caixa”.

Personas Que.

Fundacién Astrazeneca.

Fundacion ERESA.

Fundacion Angela Navarro.

Fundacién Mas que Ideas.

Centro de estética Cancer&Beauty.

Biosequence .

Planner Media.

Weber-Shandwick.

Edelman.

ENGAGe.

Globeathon Project..

Ovarian Cancer Project.

Academia Europea de Pacientes sobre Innovacion Terapéutica (EUPATI).
European Society of Gynaecological Oncology (ESGO).

European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups (ENGAGe) - Grado de
Psicooncologia de la UCM.

Consorcio Hospitalario Provincial de Castellon.




MEMORIA ECONOMICA
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