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Marcos Dominguez. Madrid

Las pacientes de cdncer de ovario, uno de los mas dificiles de diagnosticar —en el B0 por ciento de las
veces se hace con la enfermedad avanzada—, pueden ser operadas por tres tipos de especialistas:
ginecdlogos oncdlogos, ginecdlogos generales y cirujanos generales. Pero su expectativa de vida es
significativamente mayor cuando son intervenidas por un ginecélogo oncélogo, sostiene Lucas Minig,
jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVQ), basandose en “multiples
estudios epidemiolégicos en diversos paises”.

El matiz viene después: no se trata de
la practica quirdrgica sino de una
“interpretacion integral de la
enfermedad”, explica Minig, "y saber
elegir de forma adecuada el equipo
multidisciplinar” gque trate a la paciente.
Ha participado en la presentacién de la
tercera edicion del ‘Globeathon’ en
Espafia, evento mundial (se organiza
en mdas de B0 paises) gue quiere
concienciar  sobre los canceres
ainecoléaicos v aue se celebrard el |
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sabado 19 de septiembre en la Plaza i
de Oriente de Madrid.

Paz Ferrero, presidenta de la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (Asaco), gue organiza la
edicién espafiola del ‘Globeathon’, ha sefialado que “gueremos convertir septiembre en el mes del
céncer ginecolégico”. Ha destacado que las estrategias preventivas son fundamentales, advirtiendo de
que técnicas como la citologia cervical solo sirve para un tipo de cancer ginecolégico, el de cérvix, pero
no para otros como el de ovario.

Sobre este dltimo se estdn estudiando marcadores en sangre que predigan la posibilidad de desarrollo
del tumor, y es que las ecografias ginecolégicas “no disminuyen la incidencia”, explica Lucas Minig, ya
que no sirven para diagnéstico temprano. El Unico predictor fiable en la actualidad —incluso los sintomas
son a veces demasiado vagos para detectarlos— es |la mutacién del gen BRCA, que denota un “riesgo
muy elevado" de sufrir la enfermedad y que supone entre el 10 y el 15 por ciento de los casos de
cancer de ovario,

Centros de referencia

Por su parte, Antonio Gonzalez, presidente del Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de Ovario,
Geico, ha destacado como objetivo "conseguir el acceso de la paciente espafiola a ensayos clinicos”.
Entre las novedades de la préctica clinica se encuentra un documento de consenso para el cdncer de
(tero, que en breve serd publicado en revistas cientificas y que ha sido elaborado por las Sociedades
Europeas y de Oncologia Médica y Oncologia Ginecolégica, entre otras.

Ademas, Geico “trabaja en un andlisis de |a calidad de la cirugia" en el cancer de ovario, que mejorara
la préactica en el medio y largo plazo. Gonzilez ha recalcado la necesidad de centros de referencia para
tratar esta enfermedad, asi como de la especialidad de ginecologia oncolégica, gue no existe en
nuestro pais. Como aspecto positivo, la Sociedad Europea de Oncologia Ginecolégica estd elaborando
criterios para acreditar a los centros, trazando un "mapa de la excelencia en Europa" que estara
disponible a partir de 2016.

La presentacién ha concluido con el testimonio de Nathalie Vazquez, dianosticada de cancer de ovario
hace menos de un afio y gue ha contado en primera persona la evolucién de la enfermedad. “La
prevencién es primordial’, ha sefialado, asegurando gue “gracias a las revisiones sigo aqui". "El cancer

no es sinénimo de muerte”, ha apuntado, "no hay que tener miedo pero hay que darle voz".

ENLACES RELACIONADOS

© Asaco sensibilizaa la mujer sobre los sintomas del cancer de ovario (27/01/2015)
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Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas anualmente de cancer
ginecoldgico en Espafia, donde el mas frecuente de todos los tumores
malignos que afectan al aparato reproductor femenino es el de
endometrio y el mas "desafiante” el de ovario, ya gue en un 80% de los
casos se detecta en estadios avanzados.

Por este motivo y para dar a conocer el cancer ginecoldgico en general
entre la poblacién espaficla y especialmente entre las mujeres, la
Asociacidn de Afectados por Cancer de Ovario (Asaco) se suma este
sdbado, 19 de septiembre, por tercer afio consecutivo, a la celebracion
del Globeathon, que tendra lugar en la Plaza de Oriente de Madrid entre
las 10.00 y las 14.00 horas con el lema ', Dénde? Pregunta'.

El Globeathon es una iniciativa de un grupo de médicos y pacientes gue
pretende aumentar la concienciacion sobre la existencia y abordaje del
cancer ginecoldgico, que afecta a cinco millones de mujeres en todo el
mundo, y a la que se han sumado ya mas de 80 paises de todo el
planeta.

Taly como detallé este miércoles en rueda de prensa Lucas Minig, jefe
del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO),
de todos los canceres ginecolégicos, el mas frecuente, con un 46%, es
el de endometrio, con unas 4.200 casos nuevos al afio en Espafia y con
una tasa de curacién muy elevada. debido a que en el 90% de los
episodios se diagnostica en fases tempranas.

Le sigue, segln precisd este especialista, el de ovario, con un 33% de
todos los casos de tumores malignos registrados en el aparato
reproductor de la mujer y con unos 3.200 nuevos diagndsticos al afio en
este pais.

El problema de este tumor, apuntd el doctor Minig, es que "es el cancer
ginecoldgico mas desafiante, pues, lamentablemente, en el 80% de los
casos se detecta en etapas avanzadas", lo gue significa que ha salido de
la cavidad ovarica y se ha extendido a otras zonas del organismo.

El tercer tipo de cancer ginecolégico en incidencia y mortalidad es en
Espafia el de cérvix, gue cuenta con unos 2.000 diagndsticos nuevos al
afio, como apuntd este experto, gue incidid en el hecho de que mientras
este tumor si puede detectarse precozmente con pruebas médicas, no
es tan facil hacerlo en el de ovario.

A este respecto, tanto el doctor Minig, como Antonio Gonzalez,
nresidenta del (Grinn Fenafinl de Investinaridn en Cancer de Owvarin v
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portavoz de la Sociedad Espaficla de Oncologia Médica (Seom),
subrayaron la importancia de que las mujeres acudan al meédico cuando
noten alguno de los sintomas gue da este tipo de tumor, que,
reconocieron, son “muy inespecificos”.

Aludieron al hinchazén abdominal, dolor pélvico o abdominal, frecuente
necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, pérdida de apetito,
sensacion de plenitud continua y cansancio excesivo como principales
signos de alarma ante la aparicion del cancer de ovario, un tumor que,
lamentaron, no siempre se detecta precozmente con una ecografia
vaginal.

Precisamente por este motivo, insistié Paz Ferrero, presidenta de
Asaco, es fundamental que las mujeres acudan al médico ante la
aparicion y prolongacién en el tiempo de cualquiera de estos sintomas,
yaque si se diagnostica de forma temprana, el cancer de ovario ofrece
actualmente una supervivencia superior a los cinco afios en el 90% de
los casos.
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Mas de 12,300 mujeres son diagnosticadas anualmente de cancer ginecolégico en

Espafia, donde el mas frecuente de todos los tumores malignos que afectan al aparato

reproductor femenino es el de endometrio y el mas desafiante el de ovario, ya que enun

80% de los casos se detecta en estadios avanzados.

Por este motivo y para dar a conocer el cancer ginecolégico en general entre la poblacién
espafiola y especialmente entre las mujeres, la Asociacion de Afectados por Cancer de
Ovario (Asaco) se suma este sabado, 19 de septiembre, por tercer afio consecutivo, a la

celebracion del Globeathon, que tendra lugar en |a Plaza de Oriente de Madrid entre las Z’C O NOC ES A TU
10.00 y las 14.00 horas con el lema éDonde? Pregunta. CO M PETE N C I A?
El Globeathon es una iniciativa de un grupo de médicos y pacientes que pretende ’

aumentar la concienciacién sobre la existencia y abordaje del cancer ginecolégico, que BU S CA LA

afecta a cinco millones de mujeres en todo el mundo, y & la gue se han sumado ya mas 'S

de 80 paises de todo el planeta.

ell conomista.es  d@informa

Tal y como detalld este miércoles en rueda de prensa Lucas Minig, jefe del Servicio de
Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (W0), de todos los canceres
ginecolégicos, el mas frecuente, con un 46%, es el de endometrio, con unas 4,200 casos
nuevos al afic en Espafia y con una tasa de curacion muy elevada. debido a que en el
90% de los episodios se diagnostica en fases tempranas. DefensaCentral.com

Le sigue, segln precisd este especialista, el de ovario, con un 33% de todos los casos de Ir a DefensaCentral.com

tumores malignos registrados en el aparato reproductor de la mujer y con unos 3.200
nuevos diagndsticos al afio en este pais.
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El problema de este tumor, apunté el doctor Minig, es que es el cancer ginecolégico mas
desafiante, pues, lamentablemente, en el 80% de los casos se detecta en etapas
avanzadas, lo que significa que ha salido de |a cavidad ovarica y se ha extendido a otras
zonas del organismo,

El tercer tipo de cancer ginecolégico en incidencia y mortalidad es en Espafia el de cérvix,
que cuenta con unos 2,000 diagndsticos nuevos al afio, como apunté este experto, que
incidié en el hecho de que mientras este tumor si puede detectarse precozmente con

pruebas médicas, no es tan facil hacerlo en el de ovario.

A este respecto, tanto el doctor Minig, como Antonio Gonzalez, presidente del Grupo
Espafiol de Investigacién en Cancer de Ovario y portavoz de la Sociedad Espaficla de
Oncologia Médica (Seom), subrayaron la importancia de que las mujeres acudan al médico
cuando noten alguno de los sintomas que da este tipo de tumor, que, reconocieron, son

muy inespecificos.

Aludieron al hinchazén abdominal, dolor pélvico o abdominal, frecuente necesidad de
orinar, estrefiimiento o diarrea, pérdida de apetito, sensacién de plenitud continua y
cansancio excesivo como principales signos de alarma ante la aparicién del cancer de
ovario, un tumor gue, lamentaron, no siempre se detecta precozmente con una ecografia

vaginal.

Precisamente por este motive, insistié Paz Ferrero, presidenta de Asaco, es fundamental
que las mujeres acudan al médico ante |a aparicién y prolongacién en el tiempo de
cualquiera de estos sintomas, ya que si se diagnostica de forma temprana, el cancer de
ovario ofrece actualmente una supervivencia superior a los cinco afios en el 90% de los
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Las ecografias ginecoldgicas no ayudan a detectar el cancer de
ovario en etapas precoces, segun un experto

Actualmente no existe una posible estrategia de prevencién a nivel poblacional para el cdncer de ovario, v pruebas como las
ecograflas ginecoldégicas tampoco sirven para detectarlo en etapas tempranas, por lo que se reguiere una mayor investigacién en
este Ambito para encontrar marcadores eficaces y vélidos, segin ha explicado el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO), el doctor Lucas Minig, con motivo de la presentacion de la campafia internacional Globeathon por parte
de la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO).
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Actualmente no existe una posible estrategia de prevencion a nivel poblacional para el cancer de ovario, y Origen :

pruebas como las ecografias ginecolégicas tampoco sirven para detectarlo en etapas tempranas, por lo

gue se requiere una mayor investigacién en este ambito para encontrar marcadores eficaces y validos, Desting :

segun ha explicado el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO), el

doctor Lucas Minig, con motive de la presentacién de la campafia internacional Globeathon por parte de Salida : P j

la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO).

"El Gnico cancer ginecolégico que tiene una estrategia de prevencién a nivel poblacional es el cancer de Regresn: w00 j
cérvix a través de la citologia cervical”, ha sefialado Minig. Diversos estudios han demostrado que las Adultos  Nifos 4-13 Nifios <4
ecografias ginecolégicas no solo no sirven para diagnosticar un cancer de ovarios a tiempo, sino que 1 j 0 j 0 ﬂ

pueden estimular "la aparicion de quistes en los ovarios y otras complicaciones”, ha explicado. At

Por este motivo, ASACO se ha sumado por tercer afio consecutivo a la iniciativa Globeathon, que tiene
como objetivo concienciar tanto a profesionales sanitarios como a la sociedad en general, y a la mujer en
particular, sobre el cancer ginecolégico. Concretamente, el préximo 19 de septiembre se llevardn a cabo
diversas actividades en la Plaza de Oriente de Madlrid dirigidas a toda la poblacién, gque van desde una
sesion de yoga a una marcha.

Lo ultimo Lo mas visto

Hoy
A pi.e‘sar de que es d|'f|c|l detectar elste cancer a través de Iaslre\f|5|0pes, si gue es reco:ﬂendablel seguir |, GH16: Maite, pillada desnuda por las
haciéndolas. En el cdncer de ovario puede no presentarse ningln sintoma, por lo gue "es gsenmal camaras de 'Gran Kefrrang’
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culgarse, sensiplizarse, y gue acclones Como esla ayuden a comprender gue 100as 1as mujeres esan
afectadas y nadie sabe cuando le puede tocar, por mucho gue se cuide o se haga muchas revisiones", ha
sefialado la socia de ASACO y paciente con cancer de ovario, Nathalie Vazguez.

En Espafia cada afio se diagnostican mds de 3.000 casos de cdncer de ovario y casi el 80 por ciento se
detecta en etapas mas avanzadas. Especialmente afecta a mujeres entre los 50 y los 60 afios, aungue se
puede presentar antes. Se trata del segundo tipo de cancer ginecolégico con mas incidencia, superado
por el cancer de endometrio, con 4.200 casos y presenta una tasa de curacion muy elevada, segun los
datos proporcionados por ASACO. El tercer cancer en incidencia y mortalidad es el de cérvix, con 2.000
casos anuales y uno de los mas prevenibles a través de pruebas como la citologia cervical.

UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de ovario son "inespecificos”, por ello es dificil
que la mujer que los padece acuda al médico con la sospecha de que se trata de cdncer. Algunos de
ellos son la hinchazén abdominal, el dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o
diarrea, sensacion de plenitud continua, pérdida de apetito y una sensacién de cansancio excesivo.

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es recomendable acudir al médico, aunque en
ocasiones se puede obtener un "diagnéstico equivocado de otras enfermedades pasajeras y de escasa
relevancia”, ha sefialado Minig. Por esta razén, de media, las pacientes con cancer de ovario en etapa
avanzada tardan entre tres o cuatro meses en ser diagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmade que es aconsejable acudir al ginecélogo y pedir una
ecografia cuando se siente "algo fuera de lo normal, una sensacién de que algo no funciona, como la
hinchazén o un cansancio que no se explica”.

Por otro lado, el doctor Minig ha destacado que a las hijas de las mujeres a las gue se ha detectado una
mutacion en los genes BRCA1 o BRCAZ y que han padecido cancer de ovario, lo gque se identifica en
entre un 10 y un 15 por cien de los casos de este tipo de cancer, si se les recomienda realizarse
ecografias ginecolégicas periédicas y analizar algunos marcadores tumorales concretos, aungue esto "no
se puede generalizar a toda la poblacién”, ha sefialado.

LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE

Minig ha sefialado que existen diversos factores que influyen en el prondstico del cancer de ovario,
aunque solo existe uno que es modificable y sobre el que pueden actuar los médicos, gque es la calidad
de la cirugia inicial. "Una buena cirugia inicial consiste en extirpar la totalidad de la enfermedad, que no
solo se queda en el ovario, sino gue se extiende al intestino, el higado, el bazo o el diafragma", ha
explicado.

Esta operacién es realizada por un equipo multidisciplinar, aungue Minig ha afirmado que hay estudios
que respaldan qgue la responsabilidad de |a cirugia debe recaer en un ginecélogo oncélogo, una
especialidad gue no existe en Espafia. "No depende de la practica quirdrgica en si misma", ha
comentado, "sino de saber elegir un adecuado equipo quirtirgico multidisciplinar”.

El portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo Espafiol de
Investigacién en Cancer de Ovario (GEICO), Antonio Gonzalez, ha afirmado que los Ultimos avances en
investigacién han permitide "tener la enfermedad controlada por mas tiempe" y "mejorar su control".

Ademads, el doctor Minig ha recalcado la necesidad de crear unidades especializadas para las pacientes
con cancer de ovario, donde profesionales de distintas especialidades puedan dar sus puntos de vista
sobre el tratamiento. Por ejemplo, los psicooncélogos y los fisioterapeutas ayudan a dar una "atencion
integral” al paciente.
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CANCER OVARIO

Twittear

16/09/2015 13.07

FUELICIDAD

Ante el cancer de ovario, si dudas,

pregunta

Madrid, EFE Alrededor de 3.200 mujeres espanolas son diagnosticadas cada

ano de cancer de ovario y el 80 % de los casos se detectan en tase avanzada,

debido principalmente a que los sintomas son muy inespecificos y no existe

ninguna estrategia de prevencion.

Ante ello, mas de 80 paises de todo el mundo se han unido para dar voz a este

tipo de tumores en la iniciativa Globeathon, que este ano celebra su tercera

edicion bajo el lema ";Dudas?. Pregunta”.

Se trata de una llamada de atencion sin precedentes, que en Espana lidera la

Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) y cuenta con el aval de

organizaciones como el Grupo Espanol de Investigacion en Cancer de Ovario

(GEICO) o la Asociacion Espanola contra el Cancer (Aecc).

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha pedido a las mujeres que cuando

noten "algo ginecolégico que no funciona" acudan inmediatamente al médico.

Y es que "a dia de hoy no existe una estrategia de prevencion o de diagndstico

temprano”, ha senalado el doctor Lucas Minig, jefe de Servicio de Ginecologia
de Instituto Valenciano de Oncologia (IVO), quien ha reconocido:

"Lamentablemente, casi siempre llegamos tarde".

De media, desde que se inicia la enfermedad hasta que se diagnostica pasan

entre 3 y 4 meses, un periodo de tiempo en el que sigue progresando.

De hecho, cuando se detecta, ya no solo estan afectados los ovarios sino que se

ha extendido por la cavidad intestinal y pélvica, al tratarse de células que "tienen

una enorme capacidad de dividirse y de moverse de un sitio a otro", ha explicado

el presidente de GEICO, el doctor Antonio Gonzalez.

El doctor Ming ha incidido en que los estudios cientificos constatan que la mejor

estrategia de curacion es la calidad de la cirugia inicial, que significa extirpar la

totalidad de la enfermedad.
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Ello requiere no solo extirpar los érganos genitales sino también hacer
resecciones hepaticas e intestinales en el mismo acto quirtirgico, lo que aumenta
la supervivencia de la paciente y mejora su calidad de vida.

Una intervencion que se debe hacer en centros especificos, dotados de
unidades multidisciplinares. Sin embargo, segln ha senalado el doctor Minig,
solo una minoria de los casos de cancer de ovario avanzado (entre el 5 y el 10
%) se tratan adecuadamente, seglin datos de Estados Unidos.

El doctor Gonzalez ha adelantado que GEICO esta trabajando en un proyecto
denominado RO que pretende analizar la situacion de la cirugia en Espana, con
el objetivo de mejorar las intervenciones quirdirgicas en las pacientes esparolas
a medio y largo plazo.

Las investigaciones apuntan hacia la identificacion de marcadores en sangre que
puedan predecir la posibilidad de que una mujer pueda tener cancer de ovario en
el futuro o que esté desarrollando la enfermedad en etapas tempranas, pero aun
se encuentran en fases iniciales.

Mientras tanto, se trata de poder seleccionar a las pacientes desde el punto de
vista molecular, conocer su perfil molecular, que va a guiar el tratamiento, ha
explicado el doctor Gonzalez, portavoz de la Sociedad Espanola de Oncologia

Médica (SEOM).
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Actualmente no existe una posible estrategia de Eniaces reiaelonaros

prevencion a nivel poblacional para el cancer de

ovario, y pruebas como las ecografias ginecolégicas Experta destaca la utilidad del
PET/TAC ante |la sospecha de recaida

tampoco sirven para detectarlo en etapas i )
de un cancer de ovario (11/09)

tempranas, por lo gue se requiere una mayor

) ) . L Medicamentos del corazén pueden
investigacion en este dmbito para encontrar iFElaHEEFE e sinerviveicia a8
marcadores eficaces y validos, segln ha explicado el mujeres con cancer de ovario (24/08)

jefe del senvicio de Ginecologia del Instituto

Valenciano de Oncologia (WD), el doctor Lucas Minig, Sequir a @elecodiario Z,C O NOC ES A TU
con motivo de la presentacion de la campafia CO M PETE N C I A?

internacional Globeathon por parte de la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario

i __BUSCALA

MADRID, 16 (EUROPA PRESS) I__l.'_'L.

"El Unico cancer ginecoldgico gue tiene una estrategia de prevencién a nivel poblacional 2 é
g gicoq Slagen P ell conomista.es  dBinforma

es el cancer de cérvix a través de la citologia cervical', ha sefialado Minig. Diversos

estudios han demostrado que las ecografias ginecoldgicas no solo no sirven para

diagnosticar un cancer de ovarios a tiempo, sino que pueden estimular "la aparicion de

quistes en los ovarios y otras complicaciones”, ha explicado.

DefensaCentral.com

Por este motivo, ASACO se ha sumado por tercer afio consecutivo a la iniciativa

Globeathon, gue tiene como objetive concienciar tanto a profesionales sanitarios como a Ira DefensaCentral.com

la sociedad en general, y a la mujer en particular, sobre el cancer ginecoldgico.
Concretamente, el préximo 19 de septiembre se llevaran a cabo diversas actividades en la
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Plaza de Oriente de Madrid dirigidas a toda la poblacién, que van desde una sesidn de
yoga a una marcha,

A pesar de que es dificil detectar este cancer a través de las revisiones, si que es
recomendable seguir haciéndolas. En el cancer de ovario puede no presentarse ningun
sintoma, por lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y que acciones como esta
ayuden a comprender que todas las mujeres estan afectadas y nadie sabe cuando le
puede tocar, por mucho gue se cuide o se haga muchas revisiones", ha sefialado la socia

de ASACO y paciente con cancer de ovario, Nathalie Wazquez.

En Espafia cada afio se diagnostican mas de 3.000 casos de cancer de ovario y casi el 80
por ciento se detecta en etapas mas avanzadas. Especialmente afecta a mujeres entre
los 50 y los 60 afios, aungue se puede presentar antes. Se trata del segundo tipo de
cancer ginecolégico con mas incidencia, superado por el cancer de endometrio, con
4.200 casos y presenta una tasa de curacion muy elevada, segin los datos
proporcionados por ASACO, El tercer cancer en incidencia y mortalidad es el de cérvix,
con 2,000 casos anuales y uno de los mas prevenibles a través de pruebas como la
citologia cervical,

UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de ovario son "inespecificos", por
ello es dificil que la mujer que los padece acuda al médico con la sospecha de que se
trata de cancer. Algunos de ellos son la hinchazén abdominal, el dolor pélvico, una
frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacion de plenitud continua,

pérdida de apetito y una sensacién de cansancio excesivo,

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es recomendable acudir al
médico, aungue en ocasiones se puede obtener un "diagndstico equivocado de otras
enfermedades pasajeras y de escasa relevancia®, ha sefialado Minig. Por esta razén, de
media, las pacientes con cancer de ovario en etapa avanzada tardan entre tres o cuatro

meses en ser diagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmado que es aconsejable acudir al
ginecdlogo y pedir una ecografia cuando se siente "algo fuera de lo normal, una

sensacion de que algo no funciona, como la hinchazén o un cansancio que no se explica”,

Por otro lado, el doctor Minig ha destacado que a las hijas de las mujeres a las que se ha
detectado una mutacién en los genes BRCAL o BRCA2 y que han padecido cancer de
ovario, lo que se identifica en entre un 10 y un 15 por cien de los casos de este tipo de
cancer, si se les recomienda realizarse ecografias ginecoldgicas peridédicas y analizar
algunos marcadores tumorales concretos, aungue esto "no se puede generalizar a toda
la poblacién®, ha sefialado.

LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE

Minig ha sefialado que existen diversos factores que influyen en el pronéstico del cancer
de ovario, aungue solo existe uno gue es modificable y sobre el que pueden actuar los
médicos, que es la calidad de la cirugia inicial. "Una buena cirugia inicial consiste en
extirpar la totalidad de la enfermedad, que no solo se queda en el ovario, sino que se
extiende al intestino, el higado, el bazo o el diafragma”, ha explicado.

Esta operacién es realizada por un equipo multidisciplinar, aunque Minig ha afirmado que
hay estudios que respaldan que |a responsabilidad de la cirugia debe recaer en un
ginecdlogo oncélogo, una especialidad que no existe en Espafia. "No depende de la
practica quirdrgica en si misma", ha comentado, "sino de saber elegir un adecuado

equipo guirdrgico multidisciplinar",

El portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo
Espafiol de Investigacién en Cancer de Cvario (GEICO), Antonio Gonzalez, ha afirmado que

los dltimos avances en investigacién han permitido "tener la enfermedad controlada por
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Ademas, el doctor Minig ha recalcado la necesidad de crear unidades especializadas para
las pacientes con cancer de ovario, donde profesionales de distintas especialidades
puedan dar sus puntos de vista sobre el tratamiento. Por ejemplo, los psicooncélogos y
los fisioterapeutas ayudan a dar una "atencién integral" al paciente.
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Las ecografias ginecoldgicas no

ayudan a detectar el cancer de
ovario en etapas precoces, segun un
experto

Madrid, Europa Press Actualmente no existe una posible estrategia de
prevencion a nivel poblacional para el cancer de ovario, y pruebas como las
ecografias ginecologicas tampoco sirven para detectarlo en etapas tempranas,
por lo que se requiere una mayor investigacion en este ambito para encontrar
marcadores eficaces y validos, seglin ha explicado el jefe del servicio de
Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO), el doctor Lucas Minig,
con motivo de la presentacion de la campana internacional Globeathon por parte
de la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO).

"El Ginico cancer ginecologico que tiene una estrategia de prevencion a nivel
poblacional es el cancer de cérvix a través de la citologia cervical", ha sefnalado
Minig. Diversos estudios han demostrado que las ecografias ginecologicas no
solo no sirven para diagnosticar un cancer de ovarios a tiempo, sino que pueden
estimular "la aparicion de quistes en los ovarios y otras complicaciones”, ha
explicado.

Por este motivo, ASACO se ha sumado por tercer ano consecutivo a la iniciativa
Globeathon, que tiene como objetivo concienciar tanto a profesionales sanitarios
como a la sociedad en general, y a la mujer en particular, sobre el cancer
ginecologico. Concretamente, el proximo 19 de septiembre se llevaran a cabo
diversas actividades en la Plaza de Oriente de Madrid dirigidas a toda la
poblacién, que van desde una sesion de yoga a una marcha.

A pesar de que es dificil detectar este cancer a través de las revisiones, sique
es recomendable seguir haciéndolas. En el cancer de ovario puede no
presentarse ningtin sintoma, por lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y
que acciones como esta ayuden a comprender que todas las mujeres estan
afectadas y nadie sabe cuando le puede tocar, por mucho que se cuide o se
haga muchas revisiones", ha senalado la socia de ASACO y paciente con
cancer de ovario, Nathalie Vazquez.
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En Espana cada ano se diagnostican mas de 3.000 casos de cancer de ovario y
casi el 80 por ciento se detecta en etapas mas avanzadas. Especialmente afecta
a mujeres entre los 50 y los 60 anos, aunque se puede presentar antes. Se trata
del segundo tipo de cancer ginecolégico con mas incidencia, superado por el
cancer de endometrio, con 4.200 casos y presenta una tasa de curacion muy
elevada, segun los datos proporcionados por ASACO. El tercer cancer en
incidencia y mortalidad es el de cérvix, con 2.000 casos anuales y uno de los
mas prevenibles a través de pruebas como la citologia cervical.

UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de ovario son
"inespecificos”, por ello es dificil que la mujer que los padece acuda al médico
con la sospecha de que se trata de cancer. Algunos de ellos son la hinchazon
abdominal, el dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar, estrenimiento o
diarrea, sensacion de plenitud continua, pérdida de apetito y una sensacion de

cansancio excesivo.

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es recomendable
acudir al médico, aunque en ocasiones se puede obtener un "diagnéstico
equivocado de otras enfermedades pasajeras y de escasa relevancia”, ha
senalado Minig. Por esta razon, de media, las pacientes con cancer de ovario en
etapa avanzada tardan entre tres o cuatro meses en ser diagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmado que es aconsejable acudir al
ginecodlogo y pedir una ecografia cuando se siente "algo fuera de lo normal, una
sensacion de que algo no funciona, como la hinchazon o un cansancio que no se
explica”.

Por otro lado, el doctor Minig ha destacado que a las hijas de las mujeres a las
que se ha detectado una mutacion en los genes BRCA1 o BRCA2 y que han
padecido cancer de ovario, lo que se identifica en entre un 10 y un 15 por cien
de los casos de este tipo de cancer, si se les recomienda realizarse ecografias
ginecologicas periodicas y analizar algunos marcadores tumorales concretos,
aunque esto "no se puede generalizar a toda la poblacion”, ha senalado.

LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE

Minig ha senalado que existen diversos factores que influyen en el pronostico del
cancer de ovario, aunque solo existe uno que es modificable y sobre el que
pueden actuar los médicos, que es la calidad de la cirugia inicial. "Una buena
cirugia inicial consiste en extirpar la totalidad de la enfermedad, que no solo se
queda en el ovario, sino que se extiende al intestino, el higado, el bazo o el
diafragma”, ha explicado.

Esta operacion es realizada por un equipo multidisciplinar, aunque Minig ha
afirmado que hay estudios que respaldan que la responsabilidad de la cirugia
debe recaer en un ginecélogo oncologo, una especialidad que no existe en
Espana. "No depende de la practica quirdrgica en si misma", ha comentado,
"sino de saber elegir un adecuado equipo quirdrgico multidisciplinar”.

El portavoz de la Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente
del Grupo Espanol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), Antonio
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Actualmente no existe una posible estrategia de Eniaces reiaelonaros

prevencion a nivel poblacional para el cancer de

ovario, y pruebas como las ecografias ginecolégicas Experta destaca la utilidad del
PET/TAC ante |la sospecha de recaida

tampoco sirven para detectarlo en etapas i )
de un cancer de ovario (11/09)

tempranas, por lo gue se requiere una mayor
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marcadores eficaces y validos, segln ha explicado el mujeres con cancer de ovario (24/08)
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es el cancer de cérvix a través de la citologia cervical', ha sefialado Minig. Diversos

estudios han demostrado que las ecografias ginecoldgicas no solo no sirven para

diagnosticar un cancer de ovarios a tiempo, sino que pueden estimular "la aparicion de

quistes en los ovarios y otras complicaciones”, ha explicado.
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Plaza de Oriente de Madrid dirigidas a toda la poblacién, que van desde una sesidn de
yoga a una marcha,

A pesar de que es dificil detectar este cancer a través de las revisiones, si que es
recomendable seguir haciéndolas. En el cancer de ovario puede no presentarse ningun
sintoma, por lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y que acciones como esta
ayuden a comprender que todas las mujeres estan afectadas y nadie sabe cuando le
puede tocar, por mucho gue se cuide o se haga muchas revisiones", ha sefialado la socia

de ASACO y paciente con cancer de ovario, Nathalie Wazquez.

En Espafia cada afio se diagnostican mas de 3.000 casos de cancer de ovario y casi el 80
por ciento se detecta en etapas mas avanzadas. Especialmente afecta a mujeres entre
los 50 y los 60 afios, aungue se puede presentar antes. Se trata del segundo tipo de
cancer ginecolégico con mas incidencia, superado por el cancer de endometrio, con
4.200 casos y presenta una tasa de curacion muy elevada, segin los datos
proporcionados por ASACO, El tercer cancer en incidencia y mortalidad es el de cérvix,
con 2,000 casos anuales y uno de los mas prevenibles a través de pruebas como la
citologia cervical,

UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de ovario son "inespecificos", por
ello es dificil que la mujer que los padece acuda al médico con la sospecha de que se
trata de cancer. Algunos de ellos son la hinchazén abdominal, el dolor pélvico, una
frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacion de plenitud continua,

pérdida de apetito y una sensacién de cansancio excesivo,

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es recomendable acudir al
médico, aungue en ocasiones se puede obtener un "diagndstico equivocado de otras
enfermedades pasajeras y de escasa relevancia®, ha sefialado Minig. Por esta razén, de
media, las pacientes con cancer de ovario en etapa avanzada tardan entre tres o cuatro

meses en ser diagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmado que es aconsejable acudir al
ginecdlogo y pedir una ecografia cuando se siente "algo fuera de lo normal, una

sensacion de que algo no funciona, como la hinchazén o un cansancio que no se explica”,

Por otro lado, el doctor Minig ha destacado que a las hijas de las mujeres a las que se ha
detectado una mutacién en los genes BRCAL o BRCA2 y que han padecido cancer de
ovario, lo que se identifica en entre un 10 y un 15 por cien de los casos de este tipo de
cancer, si se les recomienda realizarse ecografias ginecoldgicas peridédicas y analizar
algunos marcadores tumorales concretos, aungue esto "no se puede generalizar a toda
la poblacién®, ha sefialado.

LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE

Minig ha sefialado que existen diversos factores que influyen en el pronéstico del cancer
de ovario, aungue solo existe uno gue es modificable y sobre el que pueden actuar los
médicos, que es la calidad de la cirugia inicial. "Una buena cirugia inicial consiste en
extirpar la totalidad de la enfermedad, que no solo se queda en el ovario, sino que se
extiende al intestino, el higado, el bazo o el diafragma”, ha explicado.

Esta operacién es realizada por un equipo multidisciplinar, aunque Minig ha afirmado que
hay estudios que respaldan que |a responsabilidad de la cirugia debe recaer en un
ginecdlogo oncélogo, una especialidad que no existe en Espafia. "No depende de la
practica quirdrgica en si misma", ha comentado, "sino de saber elegir un adecuado

equipo guirdrgico multidisciplinar",

El portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo
Espafiol de Investigacién en Cancer de Cvario (GEICO), Antonio Gonzalez, ha afirmado que

los dltimos avances en investigacién han permitido "tener la enfermedad controlada por
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Ademas, el doctor Minig ha recalcado la necesidad de crear unidades especializadas para
las pacientes con cancer de ovario, donde profesionales de distintas especialidades
puedan dar sus puntos de vista sobre el tratamiento. Por ejemplo, los psicooncélogos y
los fisioterapeutas ayudan a dar una "atencién integral" al paciente.
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En cancer de ovario
hace falta prevencion
y diagnostico precoz

MADRID
ISABEL GALLARDO

Cada afio 5 millones de
mujeres son diagnosti-
cadas de un cancer gine-
colégico en el mundo, y
mas de 12.300 casos se
producen en Espaia.
Para concienciar y dar
visibilidad a estos tumo-
res, mas de 80 paises se
han unido a la tercera
edicion de la iniciativa
Globeathon, que en Es-
paiia se celebrara el 19
de septiembre, de la
mano de la Asociacion
de Afectados por Cancer
de Ovario (Asaco), con el
apoyo de sociedades
cientificas, asociaciones
de pacientes y el patroci-
nio de Roche Farma.

El mas comun en fre-
cuencia es el tumor de
endometrio, seguido del

de ovario, cérvix y en ul-
timo lugar, y con menor
incidencia, el de vulva y
vagina, ha explicado Paz
Ferrero, presidenta de
Asaco. El problema en su
abordaje es que en ova-
rio atin no hay estrate-
gias de tratamiento o de
prevencion efectivas, ha
dicho Lucas Minig, on-
cologo ginecologico, y
jefe del Servicio de Gine-
cologia del Instituto Va-
lenciano de Oncologia.
"El més frecuente es el
cancer de endometrio,
con mas de 4.000 diag-
nosticos al afio en Espa-
fia. E1 90 por ciento se
detectan en estadios ini-
ciales. En cérvix se pro-
ducen 2.000 casos y hay
disponibles estrategia
de prevencién y
deteccion precoz.
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En cancer de ovario hacen falta estrategias
de prevencioén y diagnoéstico precoz
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El cancer de ovario supone un desafio asistencial al no existir métodos de diagndstico precoz, de NEFROLOGIA o

prevencion o sinfoma os para su abordaje. La iniciativa Globeathon, que se celebra el 19 &

de septiembre en Madrid, quiere visibilizar este y ofros tumores ginecoldgicos. NEUROLOGIA Biogen
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Cada afio 5 millones de mujeres son diagnosticadas de un cancer ginecolégico en el mundo, y mas de 12.300
casos se producen en Espafia. Para concienciar y dar visibilidad a estos tumores, mas de 80 paises se han unido
alatercera edicidn de la iniciativa Globeathon, que en Espafa se celebrard el 19 de septiembre en Madrid, de |a
mano de la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (Asace), con el apoyo de varias sociedades

ifi iaciones de

y &l patrocinio de Roche Farma, y con el lema ;Dudas? Pregunta,

En cuanto alafrecugncia, el mas comun es el de endometrio, seguido del de ovario, cérvix y en Gltimo lugar, y
I i

con mener incidencia, el de vulva y vagina, ha explicado Paz Femero, p de Asaco. El problemaenel

abordaje de estos tumores es gue en ovario alin no hay estrategias de tratamiento o de prevencién efectivas, ha
dicho Lucas Minig, ginscélogo ancélogp, y jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Yalenciano de Cnealogia,
de Valencia. "El mas frecuente es el de endometrio, con més de 4.000 diagnésticos al ano en Espana. EI 90 por
ciznto se detectan en estadios iniciales. Elde cérvix es eltercero en incidencia con 2.000 casos anuales y cusnta
con unaestrategia de prevencidn y diagndstico temprano. Sinembarge, el de ovario es el céncer ginecolégico
mds desafiante para profesionales y pacientss -con 3.200 casos anuales-. EI 80 por ciento de los diagnésticos se
realizan en etapas avanzadas cuando la enfermedad ya se ha extendido por la cavidad abdominal y plvica’, ha
apuntado Minig. De media, pasan unos 3 6 4 meses desds que se inicia la patologia hasta el diagnéstico

Deteccién temprana

El diagnéstico tardio se debe a que no existzn métodos nide prevencién ni de diagndstico precoz. S existen
algunos sintomas inespecificos gque pueden indicar la aparicién del tumar pero que suelen interpretarse como
signos pasajeros. La iniciativa guisre concienciar a las pacientes de gue ant hinchazén abdominal, dolor pélvice
o abdominal, frecuente necesidad de orinar, estrefimiznto o diarrea, sensacién de plenitud continua, pérdida de
apetito y cansancio excesivo que persiste durante 2 & 3 semanas deben acudir a su médico para que descarte la
aparicién de un tumor ovérico, asi como realizar |as revisiones ginecoldgicas de rutina. Ferrero ha insistido en
que pess aque nilacitologia ni las ecografias ginecolégicas son ttiles para el diagnéstico prez, hay que acudir a

las revisiones.

Segun Minig, la investigacién actual se dirige, aunque en estadios iniciales a oblener marcadores en sangre que
ayucen a predecir qué pacientes estin desarrollando o padeceran un tumor en el futuro. Antonio Gonzélez,
presidents del Grupo Espafiol de Investigacién en Céncer de Ovario (Geico), ha apuntado que laclave de la
prevencién no sélo esta en detectar més sino en tratar mejor. "Debemos ir poniends el foco en los pacientes con
BRCA. Hay paises en los que ya se recomienda hacer la determinacién del ERCA en las mujeres que han
padecide un cédncerde ovario, tengan o no historia familiar. Sus hijas pusden tener el riesgo de desarrollarlo y
quizdenel futuro se reduzca la incidencia al extirparles ovarios y trompas®, ha dicho Gonzélez. Este método se
recomendard y comenzard a implantarse en 2016 desde la Sociedad Espafola de Oncologia Médica. Enesa
linea, Ferero ha explicado que el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas ya realiza esa determinacién

en todas las pacientes de Asace.

Por otro lade, Minig ha afirmade que, de momento, el "inico factor prondstico medificable es lacalidad de la
cirugia inicial, en la gue el objetivo es extirpar |a totalidad de la enfermedad y no dejar patologia residual en
ninglin érgano abdominal”. Asimisme, Minig ha apuntade que hay estudios epidemiclégicos que apuntan que las
de vida sigr ente mayor. Estos

pacientzs operadas por ginecd ncélogos tisnen una

deben estar integrados en equipos multidisciplinares que aborden el tumer de ovario de manera integral,
atendiendo no sélo a laextensién de la patologia, a laedad de la pacients, a su estado de salud y alas
morbilidades, sino también al aspecto psicolédgico y fisioterapéutico, entre otros

Enello hacoincidide Gonzélez, quign ha afadido que "la cirugia es esencial, gue sea buena significa un
aumento en la supervivencia. Desde Geico estamos trabajando en el Proyecto R0 (reseccién completade la
enfermedad) para analizar la calidad de |a cirugia y que espsrames que estara listo a finales ds 2015" Segin &1,
el futuro estd también en oblener metodologias que permitan determinar si existen alteraciones moleculares que
permitan guiar los tratamientos e individualizarlos

Audn queda mucho por hacer. "Nos queda avanzar en investigacién sobre prevencién, diagndstico temprano y
estimular la centralizacién del tratamiento y de centros de referencia, asi como concienciar a la poblacién sobre
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Una investigacidn ha revelado que la prohibicién total
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Guillermo Garcia Ribas
Lunes, 21-9-2015 (11:30h)

Portavoz de |la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN) y neurdlogo de la

Unidad de Demencias del Hospital Ramén
y Cajal de Madrid, respondsra con motive del Dia
Mundial del Alzheimer (21 de septiembre). Envie sus
preguntas
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Leopoldo Guimaraens
Jueves, 10-9-2015 (11:00h)

Jete de los Servicios de Neuroangiografia
©1 Diagndstica y Terapgutica del Hospital
General de Catalufa (IDC) y del Hospital
del Mar, y codirector del Servicio de Terapética
Endovascular y Percutanea del Hospital Rosario de
Madrid, ha respandide a los profesionales.

Ir alaficha

¥

"Re a todos los interesados enlas TIC yenla
infancia, eso es @PediaTIC™
por PediaTIC (@PediaTIC)

"Espero que el médico prescriba juegos que

tengan demostrada la eficacia”
por Luis Fernandez Luque (@luisluque)

OPINION EN DIARIOMEDICO.COM

PANTALLAS ;SALUDABLES?

los sintomas inespecificos”, ha cancluide Minig por Joan Carles March
‘ Poesia para la salud
http://www.diariomedico.com/2015/09/16/area-profesional/entorno/en-cancer-de-ovaric 37175

planner
MEDIA


http://www.diariomedico.com/2015/09/16/area-profesional/entorno/en-cancer-de-ovario-hacen-falta-estrategias-de-prevencion-y-diagnostico-precoz

Mié, 16 de Sep del 2015 14 : 15

Discapnet.es

El Sector, al dia

Compra aqui
tus latas accesibles

www.conservas1884.com

discapnet

Portach Discapnet | Actualidad

Actualidad

Noticias sobre Discapacidad
El sector social, al dia
Actualidad general

Noticias de facil lectura
Hemeroteca

Solidaridad Digital

Discapacidad en los medi
Agenda

Boletines

Equipo de redaccion Actualidad

Audiencia: 8.165 UU Pais: Espaha

Valor publicitario: 374 € Tipologia: Medios Online
Autor: Ranking: 7

Documento: 11

Muevas Becas de

B 2
Oportunidad al Talento  ew<e

GUIA UNIVERSITARIA o
- 4 PARA ESTUDIANTES  jod
% [ E conDISCAPACIDAD )

+ Contactar + Mapaweb +Accesibilidad
Anunciate en discapnet=

2271 usuarios conectados

Usuarios ;” Registrate

Iniclo Areas tematicas Comunidad Actualidad

El sector social, al dia

MAS DE 12.300 MUJERES SON DIAGNOSTICADAS DE CANCER
GINECOLOGICO ANUALMENTE EN ESPANA

16/09/2015 SERVIMEDIA Escriba el primer come ntario de esta noticia

Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas anualments de cancer ginecoldgico en Espana, donde el mas frecuente de todos
los tumores malignos que afectan al aparato reproductor femenino es el de endometrio y &l mas “desafiante” el de ovario, ya que
en un 80% de los casos se detecta en estadios avanzados.

Poreste motivo y para dar a conocer el cancer ginecolégico en general entre la poblacién espanola y especialments entre las
mujeres, la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (Asaco) se suma este sdbado, 19 de septismbre, por tercer ano
consecutivo, a la celebracién del Globeathon, que tendra lugar en la Plaza de Orignte de Madrid entre las 10.00 y las 14.00
horas con el lema ‘; Dénde? Pregunta'.

El Globeathon es una iniciativa de un grupo de médicos y pacientes que pretends aumentar la concienciacion sobre la
existencia y abordaje del cancer ginecolégico, que afecta a cinco millones de mujeres en todo el mundo, y a la que se han
sumado ya mas de 80 paises de todo el plansta.

Tal y como detalld este miércoles en rueda de prensa Lucas Minig, jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO), de todos los canceres ginecoldgicos, &l mas frecuents, con un 46%, es el de endometrio, con unas 4.200 casos
nuevos al afo en Espana y con una tasa de curacién muy elevada. debido a que en el 90% de los episodios se diagnosticaen
fases tempranas.

Le sigus, segln precisd este especialista, el de ovario, con un 33% de todos los casos de tumores malignos registrados en el
aparato reproductor de la mujer y con unos 3.200 nusvos diagndsticos al ano en ests pais.

El problema de este tumor, apuntd el doctor Minig, &s gue “es &l cancer ginecolégico mas desafiants, pues, lamentablementes,
en el 80% de los casos se detecta en etapas avanzadas’, lo gue significa que ha salido de la cavidad ovarica y se ha extendido
aotras zonas del organismo.

Eltercer tipo de cancer ginecolédgico en incidencia y mortalidad es en Espania el de cérvix, que cuenta con unos 2.000
diagnésticos nuevos al afo, como apunté este experto, gue incidid en el hecho de que mientras este tumor si puede detectarse
precozments con pruebas medicas, no es tan facil hacerlo en el de ovario.

A este respecto, tanto el doctor Minig, como Antonio Gonzalez, presidents del Grupo Espaniol de Investigacidn en Cancerde
Owario y portavoz de la Sociedad Espanola de Oncologia Médica (Seom), subrayaron la importancia de que las mujeres acudan
al médico cuando noten alguno de los sintomas que da este tipo de tumor, que, reconocieron, son “muy inespecificos’.

Aluclieron al hinchazén abdominal, dolor pélvico o abdominal, frecuents necesidad de orinar, estrefimiento o diarrea, pérdida
de apetito, sensacion de plenitud continua y cansancio excesivo como principales signos de alarma ants la aparicién del cancer
de ovario, un tumor que, lamentaron, no siempre se detecta precozmente con una ecografia vaginal.

Frecisamente poreste motivo, insistid Paz Ferrero, presidenta de Asaece, es fundamental que las mujeres acudan al médico
ante la aparicion y prolongacion en el tiempo de cualguisra de estos sintomas, ya que si se diagnostica de forma temprana, gl
céancer de ovario ofrece actualments una supervivencia superior a los cinco anos en el 90% de los casos.
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Diseiian tratamiento mas efectivo Investigacién en Cancer de Ovario (GEICO) o la ) PING

contra el cancer que combina Asociacién Espafiola contra el Cancer (Aece).
células madre

La dieta medite rrania ajuda a La PreS|denta de ASACO, F:az Ferlrero, I'Talpechdo a las
prevenir el cancer de mama | la mujeres que cuando noten "algo ginecolégico que no
retinopatia funciona" acudan inmediatamente al médico.

o

Y es que "a dia de hoy no existe una estrategia de
prevencién o de diagndstico temprane”, ha sefialado el doctor Lucas Minig, jefe de Servicio de
Ginecologia de Instituto Valenciano de Onecologia (IVQO), quien ha reconocido:

"Lamentablemente, casi siempre llegamos tarde".

De media, desde que se inicia la enfermedad hasta que se diagnostica pasanentre 3y 4
meses, un periodo de tiempo en el que sigue progresando.

De hecho, cuando se detecta, ya no solo estan afectados los ovarios sino que se ha extendido

por la cavidad intestinal y pélvica, al tratarse de células que "tienen una enorme capacidad de El secret més ben 9,99’5
dividirse y de moverse de un sitio a otro", ha explicado el presidente de GEICO, el doctor guardat

Antonio Gonzalez.

El doctor Ming ha incidido en que los estudios cientificos constatan que la mejor estrategia de
curacién es la calidad de la cirugia inicial, que significa extirpar la totalidad de la enfermedad.

Ello requiere no solo extirpar los érganos genitales sino también hacer resecciones hepaticas
e intestinales en el mismo acto guirtirgico, lo que aumenta la supervivencia de la paciente y
mejora su calidad de vida.

Una intervencién que se debe hacer en centros especificos, dotados de unidades
multidisciplinares. Sin embargo, segln ha sefialado el doctor Minig, solo una minoria de los
casos de cancer de ovario avanzado (entre el 5 v el 10 %) se tratan adecuadamente. sealn

http://www.lavanguardia.com/vida/20150916/54435297348/ante-el-cancer-de-ovario-si 40/75

planner
MEDIA


http://www.lavanguardia.com/vida/20150916/54435297348/ante-el-cancer-de-ovario-si-dudas-pregunta.html

Mié, 16 de Sep del 2015 14 : 20 Audiencia: 1.832.976 UU Pais: Espana
Lavang uard ia_com Valor publicitario: 108.659 € Tipologia: Medios Online
Vida - Agencias Autor: Ranking: 9

Documento: 2/2

datos de Estados Unidos.

El doctor Gonzélez ha adelantado que GEICO esta trabajando en un proyecto denominado RO
que pretende analizar la situacién de la cirugia en Espafia, con el objetivo de mejorar las
intervenciones quirirgicas en las pacientes espafiolas a medio y largo plazo.

Las investigaciones apuntan hacia la identificacién de marcadores en sangre que puedan
predecir la posibilidad de que una mujer pueda tener cdncer de ovario en el futuro o que esté
desarrollando la enfermedad en etapas tempranas, pero aun se encuentran en fases iniciales.

Mientras tanto, se trata de poder seleccionar a las pacientes desde el punto de vista
molecular, conocer su perfil molecular, que va a guiar el tratamiento, ha explicado el doctor
Gonzalez, portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).
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Actualmente no existe una posible estrategia de prevencidn a nivel poblacional para
el cancer de ovario, y pruebas como |as ecografias ginecolégicas tampoco sirven
para detectarlo en stapas tempranas, por lo gue se requiers una mayor
investigacidn en este ambito para encontrar marcadores eficaces y vélidos, segun
haexplicado el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO), el doctor Lucas Minig, con motive de |a presentacién de la
campana internacional Globeathon por parte de la Asociacion de Afectados por
Cancer de Cvario (ASACO).

"El Gnico cancer ginecolégico que tiene una estrategia de prevencién a nivel
poblacional es el cancer de cérvix a través de |a citologia cervical”, ha sefalado
Minig. Diversos estudios han demostrade que las ecografias ginecolégicas no solo

Las ecografias ginecologicas no ayudan a
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For este motivo, ASACO se ha sumado por tercer afo consecutivo a la iniciativa
Globeathon, que tiene come objetivo concignciar tanto a profesionales sanitarios
como a la sociedad en general, y a la mujer en particular, sobre el cancer
ginecolégico. Concretamente, el préximo 19 de septiembre se llevaran acabo
diversas actividades en la Plaza de Criente de Madrid dirigidas a toda la poblacién,
que van desde una sesién de yoga a una marcha.

A pesarde que es dificil detectar este cancer a través de las revisiones, sique es
recomendable seguir haciéndolas. En el cancer de ovario pusde no presentarse
ningun sintoma, por lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y que acciones
como esta ayuden a comprender gue todas las mujeres estan afectadas y nadie
sabe cudndo le puede tocar, por mucho que se cuide o se haga muchas revisiones",
ha sefialado la socia de ASACQ y pacients con cancer de ovario, Nathalie Vazquez.

En Espanacada afo se diagnostican mas de 3.000 casos de céncer de ovario y casi
el 80 por ciento se detecta en etapas mas avanzadas. Especialments afecta a

EIBCE impulsa al Ibex, que sube un 1,05% y se
instala en los 10.000 puntos
El Ibex 35 hacerrado |a sesidn de este jusves..
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segundo tipo de cancer ginecolégico con mas incidencia, superado por el cancerde
endometrio, con 4.200 casos y presenta una tasa de curacion muy elevada, segin
los datos proporcionados por ASACO. El tercer cdancer en incidencia y mortalidad es
el de cérvix, con 2.000 casos anuales y uno de los més prevenibles a través de
prusbas coma la citologia cervical.

Los tenistas espancles David Ferrer, Feliciano...
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UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de ovario son
“inespecificos", por ello es dificil gue la mujer que los padece acuda al médico con la
sospecha de que se trata de cancer. Algunos de ellos son la hinchazdn abdominal,
el dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar, estrefimiento o diarrea,
sensacién de plenitud continua, pérdida de apetito y una sensacion de cansancio
excesivo.

Siestos sintomas persisten durants dos o tres semanas, es recomendable acudir al
médico, aunque en ocasiones se pueds obtensr un "diagndstico equivocado de
otras enfermedades pasajeras y de escasa relevancia”, ha sefalado Minig. Por esta
razon, de media, las pacientss con cancer de ovario en etapa avanzada tardan entre
tres o cuatro meses en serdiagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmado que es aconsejable acudir al
ginecdlogo y pedir una ecografia cuando se sients "algo fuera de lo normal, una
sensacién de gue algo no funciona, como la hinchazén o un cansancio que no se
explica”.

Porotro lado, el doctor Minig ha destacadeo que a las hijas de las mujerss a las gue
se ha detectado una mutacién en los genes BRCA1 o BRCAZ y que han padecido
cancer de ovario, lo que se identificaen entre un 10y un 15 por cien de los casos de
este tipo de cancer, si se les recomisnda realizarse ecografias ginecolégicas
periddicas y analizar algunos marcadores tumorales concretos, aungue esto "no se
puede generalizar a toda |a poblacién®, ha senalado.

LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE

Minig ha senalado que existen diversos factorss que influyen en gl prondstico del
cancer de ovario, aunque solo existe uno que es modificable y sobre gl que pueden
actuar los médicos, que es lacalidad de la cirugia inicial. "Una buena cirugia inicial
consiste en extirpar |a totalidad de la enfermedad, que no solo se quedaenel
ovario, sino que se extiende al intzstino, el higado, el bazo o el diafragma”, ha
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afirmado gue hay estudios que respaldan que la responsabilidad de la cirugia debe
recasren un ginecélogo oncélogo, una especialidad que no existe en Espana. "No
depende de la practica quirirgica en si misma", ha comentado, "sino de saber elegir
un adecuado equipe quirdrgico multidisciplinar”.

El portavoz de |a Sociedad Espancla de Oncologia Médica (SECM) y presidente del
Grupo Espancl de Investigacion en Cancer de Cvario (GEICO), Antonio Gonzalez,
ha afirmado gue los dltimos avances en investigacion han permitido "tener la
enfermedad controlada por mas tiempo" y "mejorar su control”,

Ademas, el doctor Minig ha recalcado |a necesidad de crear unidades
especializadas para las pacientes con cancer de ovario, donde profesionales de
distintas especialidades puedan dar sus puntos de vista sobre el tratamiento. Por
ejemplo, los psicooncélogos y los fisioterapeutas ayudan a dar una "atencién
integral” al paciente.
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Las ecografias ginecoldgicas no ayudan a
detectar el cancer de ovario en etapas
precoces, segun un experto

El Semanal Digital

Actualmente no existe una posible estrategia de prevencidn a nivel poblacional para el
cancer de ovario, v pruebas como las ecografias ginecologicas tampoco sirven para
detectarlo en etapas tempranas, por lo que se requiere una mayor investigacion en este
ambito para encontrar marcadores eficaces y validos, segun ha explicado el jefe del
servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO), el doctor Lucas Minig,
con motivo de la presentacion de la campafia internacional Globeathon por parte de la
Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO).

15

Actualmente no existe una posible estrategia de
prevencién a nivel poblacional para el cancer de ovario, y
pruebas como las ecografias ginecoldgicas tampoco
sirven para detectarlo en etapas tempranas, por lo gue se
requiere una mayor investigacién en este dmbito para
encontrar marcadores eficaces y vélidos, seguln ha
explicado el jefe del servicio de Ginecologla del Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO), el doctor Lucas Minig, con
motivo de la presentacion de la campafia internacional
Globeathon por parte de la Asociacion de Afectados por
Céncer de Ovario (ASACO).

"El Unico céncer ginecoldgico que tiene una estrategia de

prevencién a nivel poblacional es el cdncer de cérvix a través de la citologia cervical", ha
sefialado Minig. Diversos estudios han demostrado que las ecografias ginecoldgicas no
solo no sirven para diagnosticar un cancer de ovarios a tiempo, sino que pueden estimular
"|a aparicién de quistes en los ovarios y otras complicaciones”, ha explicado.

Por este motivo, ASACO se ha sumado por tercer afio consecutivo a la iniciativa
Globeathon, que tiene como objetivo concienciar tanto a profesionales sanitarios como a
la sociedad en general, y a la mujer en particular, sobre el cancer ginecolégico.
Concretamente, el préximo 19 de septiembre se llevaradn a cabo diversas actividades en la
Plaza de Oriente de Madrid dirigidas a toda la poblacién, que van desde una sesidn de
yoga a una marcha.

A pesar de que es dificil detectar este cancer a través de las revisiones, si que es
recomendable seguir haciéndolas. En el cdncer de ovario puede no presentarse ningun
sintoma, por lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y que acciones como esta
ayuden a comprender que todas las mujeres estan afectadas y nadie sabe cuando le
puede tocar, por mucho gue se cuide o se haga muchas revisiones", ha sefialado la socia
de ASACO y paciente con cancer de ovario, Nathalie Vazquez.

En Espafia cada afio se diagnostican mas de 3.000 casos de cancer de ovario y casi el 80
por ciento se detecta en etapas mas avanzadas. Especialmente afecta a mujeres entre los
50y los 60 afios, aungue se puede presentar antes. Se trata del segundo tipo de céncer
ginecolégico con mas incidencia, superado por el cdncer de endometrio, con 4.200 casos
y presenta una tasa de curacién muy elevada, segun los datos proporcionados por
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ASACO. El tercer cancer en incidencia y mortalidad es el de cérvix, con 2.000 casos 12:48 Detenido el jefe de “Los Miami” y seis
anuales y uno de los més prevenibles a través de pruebas como la citologia cervical. personas mas tras localizar la mayor plantacién

de cannabis de CyL

UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cdncer de ovario son "inespecificos”, por
ello es dificil que la mujer que los padece acuda al médico con la sospecha de que se trata
de céncer. Algunos de ellos son la hinchazdén abdominal, el dolor pélvico, una frecuente

13:00 Albiel movilizara a los partidarios del "ne”
en la calle si se impone el independentismo

12:56 El Circule de Economia pide una consulta

necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacién de plenitud continua, pérdida de "egal y acordada" si ganan los independentistas
apetito y una sensacién de cansancio excesivo,

11:58 Diaz pide a Rajoy que convoque la

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es recomendable acudir al Conferencia de Presidentes para analizar el
médico, aungue en ocasiones se puede obtener un "diagndstico equivocado de otras proyecto de pais

enfermedades pasajeras y de escasa relevancia®, ha sefialado Minig. Por esta razdén, de _ : : ’

media, las pacientes con céncer de ovario en etapa avanzada tardan entre tres o cuatro 11:57 Pablo Iglesias: "Quien necesite preguntar

meses en ser diagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmado que es aconsejable acudir al

a Obama para reforzar sus posiciones tiene
miedo a un debate"

11:57 Pablo Iglesias cree que Garzdn trabaja "en

ginecdlogo y pedir una ecograffa cuando se siente "algo fuera de lo normal, una sensacién la buena direccién® y dice que no le pondré
de que algo no funciona, como la hinchazén o un cansancio que no se explica". "ningdin palo en las ruedas"

Por otro lado, el doctor Minig ha destacado que a las hijas de las mujeres a las que se ha 11:12 El ridiculo planetario de Mas: usa a tres
detectado una mutacidn en los genes BRCAL o BRCA2 y que han padecido céncer de congresistas de segunda contra Obama

ovario, lo que se identifica en entre un 10y un 15 por cien de los casos de este tipo de

céncer, si se les recomienda realizarse ecografias ginecoldgicas periddicas y analizar
algunos marcadores tumorales concretos, aungque esto "no se puede generalizar a toda la

09:40 Condenan a 33 afios de carcel a un
negociador de las FARC que participd en un

poblacidn®, ha sefialado. secuestro en el afio 2000

LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE 09:37 Ecuador pide ayuda internacional para

sofocar los incendios forestales

Minig ha sefialado que existen diversos factores que influyen en el prondstico del céncer ” . "
de ovario, aungue solo existe uno que es modificable y sobre el que pueden actuar los 07:32 Condenan a 33 afios de Ca_r§9|’a un
médicos, gue es la calidad de la cirugfa inicial. "Una buena cirugia inicial consiste en negociador de |as FARC que participé en un

extirpar |a totalidad de la enfermedad, gque no solo se gueda en el ovario, sino que se
extiende al intestino, el higado, el bazo o el diafragma", ha explicado.

secuestro en el afio 2000

05:42 Maduro defiende las condenas contra
lideres opositores y dice estar librando a

Esta operacion es realizada por un equipo multidisciplinar, aungue Minig ha afirmado que S i e e

hay estudios que respaldan gue la responsabilidad de la cirugia debe recaer en un

ginecdlogo oncélogo, una especialidad que no existe en Espafia. "No depende de la 04:53 Correa confirma que Ecuador ha acogido
préctica quirdrgica en si misma", ha comentado, "sino de saber elegir un adecuado equipo varias reuniones secretas entre el Gobierno de
quirdrgico multidisciplinar", Colombia y el ELN

El portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo 00:56 El Gobierno de Colombia dice que no

Espafiol de Investigacidn en Cancer de Ovario (GEICO), Antonio Gonzdlez, ha afirmado que
los Ultimos avances en investigacién han permitido "tener la enfermedad controlada por

habra reunién de presidentes de UNASUR por
"falta de consenso"

mas tiempo" y "mejorar su control".

12:09 275.- El Circulo de Economia pide una

Ademids, el doctor Minig ha recalcado la necesidad de crear unidades especializadas para consulta "legal y acordada" si ganan los
las pacientes con céncer de ovario, donde profesionales de distintas especialidades independentistas

puedan dar sus puntos de vista sobre el tratamiento. Por ejemplo, los psicooncdlogos y 5 i

los fisioterapeutas ayudan a dar una "atencién integral” al paciente. 09:30 Inditex rebota mas de un 3% tras
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presentar sus resultados

09:03 Inditex dispara su beneficio un 26%, hasta
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Ante el cancer de ovario, si dudas, pregunta

A Patrocinado por
EFE 16/09. LO MAS p
an LEIDO COMPARTIDO
e Madrid, 16 sep (EFE).- Alrededor de 3.200 mujeres espafiolas son
i 1 = diagnosticadas cada afio de cancer de ovario y el B0 % de los casos se
__j detectan en fase avanzada, debido principalmente a que los sintomas son
0
=4 g muy inespecificos y no existe ninguna estrategia de prevencién.
@ -
@:‘. " Ante ello, mas de 80 paises de todo el mundo se han unido para dar voz a
lerealo

este tipo de tumores en la iniciativa Globeathon, que este afio celebra su
E S tercera edicién bajo el lema ";Dudas?. Pregunta".

Imprirmir

Se trata de una llamada de atencién sin precedentes, que en Espafia lidera la
Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) y cuenta con el aval
de organizaciones como el Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de
Ovario (GEICO) o la Asociacion Espafiola contra el Cancer (Aecc). 2THOBAS LSEMANA LMES
La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha pedido a las mujeres gue cuando

noten "algo ginecolégico que no funciona" acudan inmediatamente al médico.

Y es que "a dia de hoy no existe una estrategia de prevencion o de
diagnéstico temprano”, ha sefialado el doctor Lucas Minig, jefe de Servicio de
Ginecologia de Instituto Valenciano de Oncologia (IVO), quien ha reconocido:
"Lamentablemente, casi siempre llegamos tarde".

De media, desde que se inicia la enfermedad hasta que se diagnostica pasan
entre 3 y 4 meses, un periodo de tiempo en el gue sigue progresando.

De hecho, cuando se detecta, ya no solo estdn afectados los ovarios sino que
se ha extendido por la cavidad intestinal y pélvica, al tratarse de células que
"tienen una enorme capacidad de dividirse y de moverse de un sitio a otro", ha
explicado el presidente de GEICO, el doctor Antonio Gonzalez.

El doctor Ming ha incidido en que los estudios cientificos constatan que la
mejor estrategia de curacién es la calidad de la cirugia inicial, que significa
extirpar |a totalidad de la enfermedad.

Ello requiere no solo extirpar los érganos genitales sino también hacer
resecciones hepaticas e intestinales en el mismo acto quirirgico, lo que
aumenta la supervivencia de la paciente y mejora su calidad de vida.

Una intervencién que se debe hacer en centros especificos, dotados de
unidades multidisciplinares. Sin embargo, segln ha sefialado el doctor Minig,
solo una minoria de los casos de cédncer de ovario avanzado (entre el 5y el 10
%) se tratan adecuadamente, segln datos de Estados Unidos.

El doctor Gonzélez ha adelantado que GEICO esta trabajando en un proyecto
denominado RO que pretende analizar la situacién de la cirugia en Espafia,
con el objetivo de mejorar las intervenciones quirirgicas en las pacientes
espafiolas a medio y largo plazo.

Las investigaciones apuntan hacia la identificacién de marcadores en sangre
que puedan predecir la posibilidad de que una mujer pueda tener cancer de
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ovario en el futuro o que esté desarrollando la enfermedad en etapas
tempranas, pero aun se encuentran en fases iniciales.

Mientras tanto, se trata de poder seleccionar a las pacientes desde el punto
de vista molecular, conocer su perfil molecular, gue va a guiar el tratamiento,
ha explicado el doctor Gonzalez, portavoz de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM). EFE
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Las ecografias ginecoldgicas no
ayudan a detectar el cancer de
ovario en etapas precoces, segun un
experto

comentar JEOF

Actualmente no existe una posible estrategia de prevencion a nivel poblacional para el cancer de
ovario, y pruebas como las ecografias ginecolégicas tampoco sirven para detectarlo en etapas
tempranas, por lo que se requiere una mayor investigacion en este ambito para encontrar

Migrcoks, 16 de septiembre del 2015 - 14:01

marcadores eficaces y vélidos, segin ha explicado el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO), el doctor Lucas Minig, con motive de la presentacién de la campafia
internacional Globeathon por parte de la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO).

IEELED) Espania | Antonio Gonzélez | Occidentales | Cancer |
Especializaciones médicas | Investigacién médica

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

(%]

Actualmente no existe una posible estrategia de prevencion a
nivel poblacional para el cancer de ovario, y pruebas como las
ecografias ginecolégicas tampoco sirven para detectarlo en
etapas tempranas, por lo gue se requiere una mayor
investigacion en este dmbito para encontrar marcadores
eficaces y vélidos, seglin ha explicado el jefe del servicio de
Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologfa (IVO), el
doctor Lucas Minig, con motivo de la presentacion de la
campafa internacional Globeathon por parte de la Asociacion
de Afectados por de Ovario (ASACO).

"El Unico céncer ginecoldgico que tiene una estrategia de
prevencion a nivel poblacional es el céncer de cérvix a través
de la citologia cervical", ha sefalado Minig. Diversos estudios
han demostrado que las ecografias ginecoldgicas no solo no
sirven para diagnosticar un céncer de ovarios a tiempo, sino
qgue pueden estimular "la aparicion de quistes en los ovarios y
otras complicaciones"”, ha explicado.

Por este motivo, ASACO se ha sumado por tercer afio
consecutivo a la iniciativa Globeathon, que tiene como
objetivo concienciar tanto a profesionales sanitarios como a
la sociedad en general, v a la mujer en particular, sobre el
céncer ginecoldgico. Concretamente, el préximo 19 de
septiembre se llevardn a cabo diversas actividades en la Plaza
de Oriente de Madrid dirigidas a toda la poblacién, que van
desde una sesidn de yoga a una marcha.
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A pesar de gue es dificil detectar este cancer a través de las
revisiones, si que es recomendable seguir haciéndolas. En el
cancer de ovario puede no presentarse ningdn sintoma, por
lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y que acciones
como esta ayuden a comprender gue todas las mujeres
estén afectadas y nadie sabe cuéndo le puede tocar, por
mucho gue se cuide o se haga muchas revisiones”, ha
sefalado la socia de ASACO v paciente con cancer de ovario,
MNathalie Vazquez.

En | 1= cada afo se diagnostican mas de 3.000 casos de
céncer de ovario v casi el 80 por ciento se detecta en etapas
més avanzadas. Especialmente afecta a mujeres entre los 50
vy los 60 afios, aungue se puede presentar antes. Se trata del
segundo tipo de cancer ginecoldgico con més incidencia,
superado por el cdncer de endometrio, con 4.200 casos v
presenta una tasa de curacidon muy elevada, segun los datos
proporcionados por ASACO. El tercer cdncer en incidencia vy
mortalidad es el de cérvix, con 2,000 casos anuales v uno de
los més prevenibles a través de pruebas como la citologia
cervical.

UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de
ovario son "inespecificos”, por ello es dificil que la mujer que
los padece acuda al médico con la sospecha de que se trata
de céncer. Algunos de ellos son la hinchazdn abdominal, el
dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar,
estrefimiento o diarrea, sensacidn de plenitud continua,
pérdida de apetito v una sensacion de cansancio excesivo.

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es
recomendable acudir al médico, aungue en ocasiones se
puede obtener un "diagndstico equivocado de otras
enfermedades pasajeras v de escasa relevancia”, ha sefalado
Minig. Por esta razén, de media, las pacientes con cdncer de
ovario en etapa avanzada tardan entre tres o cuatro meses
en ser diagnosticadas.

La presidenta de ASACQ, Paz Ferrero, ha afirmado gue es
aconsejable acudir al ginecdlogo v pedir una ecografia cuando
se siente "algo fuera de lo normal, una sensacién de que algo
no funciona, como la hinchazdén o un cansancio que No se
explica"

Por otro lado, el doctor Minig ha destacado que a las hijas de
las mujeres a las que se ha detectado una mutacién en los
genes BRCAL o BRCAZ vy gue han padecido cancer de ovario,
lo que se identifica en entre un 10 v un 15 por cien de los
casos de este tipo de cédncer, si se les recomienda realizarse
ecografias ginecoldgicas periddicas v analizar algunos
marcadores tumorales concretos, aungue esto "No se puede
generalizar a toda la poblacion”, ha sefalado.

LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE

Minig ha sefialado que existen diversos factores gue influyen
en el prondstico del cdncer de ovario, aungue solo existe uno
gue es modificable v sobre el gue pueden actuar los médicos,
que es la calidad de la cirugia inicial. "Una buena cirugia inicial
consiste en extirpar la totalidad de la enfermedad, que no
solo se gueda en el ovario, sino que se extiende al intestino,
el higado, el bazo o el diafragma", ha explicado.

Esta operacidn es realizada por un equipo multidisciplinar,
aungue Minig ha afirmado que hay estudios que respaldan

10

10

Espana
Medios Online
9

Guadalix de |a Sierra?

[ Porqué se producen las réplicas de un
terremoto y qué peligros adicionales trasn

[™ Nueve mapas para entender Siriay la
guerracivil gus asola al pais desde hace 4
anos

[ Cientificos hallan una proteina implicada
en comportamigntos del TDAH y el
autismo

[ Maite Carcl, el origen del ‘caso Pretoria’
"Me dije: me iré a vender barras de pan,
pero no me callo”

[ ‘Gran Hermano 16" Desvelamos algunos
de los secretos de los concursantes

[ Que nadie se olvide que el iPhone que
llevamos en la mano lo cred el hijo de un
inmigrante sirio

[ Movistar+ y BelN Sports contintian sin
acuerdo por la Champions League

[ ¢'Gran Hermano 16'o lacasade los lios?

[ La mirada asesinadel Rey ants el fallo de
la traductoraen la Casa Blanca

[ El maguinista del tren de Abando estaen
shock y no sabe porqué los frenos fallaron

[ Los vecinos de Tordesillas denuncian un
“mobbing informative” por el Toro de la
Vega

[™ La Policia recupera una bicicleta de
12.000 euros robada durante la Vuelta a
Espana

[ ‘Gran Hermanc 18" Veray Niedziela, jLa
primera pareja y edredoning de lacasade
Guadalix de |a Sigrra?

[ Calendario escolar 2015-2016 por
comunidades. ; Cuando empisza el cole y
cuando son las vacaciones?

[ Lasdiezgrandes companias en las que
los jévenes no quieren trabajar

[® Cue nadie se olvide que el iPhone que
llevamos en la mano lo cred el hijo de un
inmigrante sirio

[ Calendario escolar 2015-2016 por
comunidades. ;Cuando empisza el cole y
cuando son las vacaciones?

[™ Un infiltrado de la Policia asegura que
Carcano sacd el cadaver de Marta del
Castillo en varias bolsas

[ Mueve mapas paraentender Siriay la
guerracivil gus asola al pais desde hace 4
anos

[ Unafamilia italiana compra un barco para
rescatar a inmigrantss en alta mar

[ ‘Gran Hermaneo 16" Desvelamos algunos
de los secretos de los concursantes

[ Porqué los paises del Golfo arabe no
acogen a refugiados sirios

planner
MEDIA

http://noticias.lainformacion.com/salud/occidentales/las-ecografias-ginecologicas-no-ay

51/75


http://noticias.lainformacion.com/salud/occidentales/las-ecografias-ginecologicas-no-ayudan-a-detectar-el-cancer-de-ovario-en-etapas-precoces-segun-un-experto_w1fAk7qAtHbHDmDDAsYJH2/

Mié, 16 de Sep del 2015 15:15 63.939 UU
La Informacion.com 2.133 €
3/3

que la responsabilidad de la cirugia debe recaer en un
ginecdlogo oncdlogo, una especialidad gue no existe en
Espafa. "No depende de la préactica qguirdrgica en si misma",
ha comentado, "sino de saber elegir un adecuado equipo
quirdrgico multidisciplinar".

El portavoz de la Sociedad Espafola de Oncologia Médica
(SEOM) vy presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en
Céncer de Ovario (GEICO), , ha afirmado
gue los Ultimos avances en investigacion han permitido "tener
la enfermedad controlada por més tiempo" v "mejorar su
control”.

Ademads, el doctor Minig ha recalcado la necesidad de crear
unidades especializadas para las pacientes con cancer de
ovario, donde profesionales de distintas especialidades
puedan dar sus puntos de vista sobre el tratamiento. Por
ejemplo, los psicooncdlogos v los fisioterapeutas ayudan a
dar una "atencion integral" al paciente.
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80 paises se unen para dar voz
a las mujeres diagnosticadas
por cancer ginecoldgico
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Més de 80 paises de todo el mundo se unen durante todo el mes de
septiembre. En Espafia, el préximo sabado 18 de septiembre con motivo
del Globeathon, el objetivo es igualmente darle voz al cancer
ginecolégico y concienciar sobre el mismo a la sociedad en general y, en
particular, a la mujer.

En este sentido, mds de 5 millones de mujeres son diagnosticadas al
afio de un cancer ginecolégico en el mundo, mas de 12.300 de ellas en
Espafia. Estas cifras justifican la labor informativa de la Asociacién de
Afectados por Cancer de Ovario (ASac0) que se suma, por tercer afio
consecutivo, a la celebracién del Globeathon, bajo el lema '; Dudas?
Pregunta'. ¥ es que, debido a la falta de sintomas facilmente
identificables que pueden hacer sospechar de la existencia del cancer de
ovario, es fundamental gque las mujeres cuenten con informacion sobre
este tumor y gue, ante la duda, consulten rapidamente al especialista.
Se trata de una llamada a la accion sin precedentes, que culminara el
proximo 19 de septiembre en la Plaza de Criente de Madrid, frente al
Palacio Real, con un programa de actividades dirigidas a toda la
poblacién que incluyen yoga, una marcha por los canceres
ginecolégicos, un taller de pulseras y mandalas, ademas de una muestra
de danza espaficla, con motivo del Globeathon, una iniciativa de
concienciacién social sobre este tipo de canceres. Lucas Minig,
ginecdlogo oncélogo, jefe de Servicio de Ginecologia del Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO) de Valencia, y Paz Ferrero, presidenta
de la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (Asaco), han
coordinado el evento mundial en Espafia, gue ademas convive con el
Festival 'Actia’.
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Segun indica Minig, "el Globeathon es una iniciativa de un grupo de
médicos y pacientes afectadas cuya principal misién es la de aumentar
la conciencia del cancer que afecta a los érganos de la reproduccion
femenina. Al mismo tiempo, la marcha tiene como objetivo identificar las
disparidades globales de atencion, y superar las barreras (étnicas,
raciales, politicas, geogréficas, econémicas, culturales y religiosas) a
través de la extensién educativa y el compromiso global de la
comunidad". Ademds, ha asegurado que "la misién es también poner en
evidencia la relevancia de la implementacion adecuada de los
mecanismos de prevencién, diagnéstico y tratamiento del cancer
ginecolégico”.

El cancer ginecoldgico hace referencia a los tumores malignos que
afectan a los érganos de la reproduccién femenina: ovario, trompa,
Gtero, cérvix, vagina y vulva. "De todos ellos, el cancer de endometrio es
el mds frecuente con un 46 por ciento, con 4.200 casos al afio en
Espafia, y se diagnostica en etapas iniciales en mas del 90 por ciento de
los casos, por lo que la tasa de curacién es muy elevada. Por otro lado,
el cancer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro de los
tumores ginecolégicos (33 por ciento) con 3.200 nuevos casos al afio en
Espafia, pero casi el 80 por ciento de ellos se diagnostica en etapas
avanzadas de la enfermedad, siendo el cancer ginecolégico mas
agresivo y con menor posibilidad de curacién. Y, el tercero en incidencia
y mortalidad, el cancer de cérvix con 2.000 casos diagnosticados
anualmente en Espafia, por lo gue el adecuado cumplimiento de las
campafias de deteccion temprana por parte de las mujeres es uno de los
principales motivos para que el cancer de cérvix ocupe un lugar
marginal”, afirma Minig.

Y es que, "si bien se ha avanzado mucho en el tratamiento de cancer de
mama y otras enfermedades oncolégicas, demasiadas mujeres de todo
el mundo aln siguen muriendo de cancer de cuello uterine, de ovario y
otros canceres de los érganos reproductivos”. Esta es la situacién que,
segun este experto, justifica la realizacién de un proyecto como
Globeathon: "Es necesario que las mujeres conozean los sintomas para
la deteccién precoz y el tratamiento exitoso y, ademas, es fundamental
la investigacion en pro del desarrollo de mejores opciones de
prevencion, diagnéstico y tratamiento para vencer este tipo de cancer”,
concluye el doctor Lucas Minig.

En palabras de Paz Ferrero, "el cancer ginecolégico es especial porque
puede afectar la funcién hormonal y ocasionar una menopausia
temprana, puede alterar la sexualidad de las mujeres, y porque también
puede afectar su vida cotidiana, ya que aun hoy en paises occidentales
sigue siendo un tema tabu entre la sociedad". En concreto, la
informacion es la herramienta fundamental en la lucha contra el cancer
de ovario, "ya que no tiene facil prevencién, por lo que es vital un
diagnéstico precoz, teniendo en cuenta gue el 90 por ciento de las
mujeres sobrevive mas de cinco afios cuando se diagnostica de forma
temprana, algo que, hoy por hoy, solo sucede en el 20 por ciento de los
casos', destaca Paz Ferrero. "Junto a la concienciacion, es fundamental
que las pacientes puedan acceder rapidamente a la innovacion
oncolégica”.

En este sentido, el doctor Antonio Gonzalez, portavoz de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo Espafiol
de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICQ), hace hincapié en que
"gracias a los dltimos avances producidos en este campo, podemos
tener la enfermedad controlada por mas tiempo". A este respecto afiade,
"cada avance supone una mejora del control de la enfermedad, es decir,
cada avance nos ha permitido ir progresande”. En este sentido, asegura
este experto, es fundamental que "las pacientes tengan acceso al mejor
tratamiento posible". A este respecto, afiade la presidenta de ASACO
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"es primordial darle a la innovacién oncolégica el valor gue tiene y que
puede aportar tanto a las pacientes oncolégicas como al Sistema
Nacional de Salud en términos de sostenibilidad. Nuestra labor como
asociacién, que representa a personas afectadas por cancer de ovario,
es reclamar que todas las pacientes tengan acceso a esta innovacién de
forma equitativa en todo el pais".

Céncer ginecolégico y unidades multidisciplinares

Una buena cirugia ayuda, aun siendo la paciente diagnosticada en
estadios avanzados, a mejorar notablemente el pronéstico de la
enfermedad. En este sentido, asegura el Dr. Minig, "la complejidad del
cancer hace del trabajo en equipos multidisciplinares el punto clave para
garantizar el mayor éxito terapéutico. Por ejemplo, segun confirman los
resultados de numerosos estudios clinicos epidemiclégicos, los pilares
del tratamiento del cancer de ovario se basan en la reseccién completa
de la enfermedad realizada por un ginecélogo oncélogo experto en
cancer de ovario y el posterior tratamiento con quimioterapia,
preferiblemente por via intraperitoneal, por un equipo de oncélogos
también con experiencia en esta técnica. La supervivencia de las
pacientes con cancer de ovario puede aumentar hasta un 20 por ciento
cuando la cirugia inicial la realiza un ginecélogo oncélogo. Y afiade,
"ademas, la calidad de atencién médica aumenta significativamente
cuando una paciente afectada de cancer de ovario no sélo recibe una
atencion por profesionales especializados, sino que todo el curso del
tratamiento se realiza en instituciones especializadas en la atencion
integral y el tratamiento del cancer en centros oncolégicos".

Asimismo, la presidenta de Asaco subraya la importancia de que los
profesionales médicos cuenten con todos los recursos disponibles a su
alcance para desarrollar su trabajo, asi como la necesidad de que éstos
aborden la comunicacion con la paciente desde un punto de vista clinico
y humano. "El especialista ha de abordar con la paciente todos los
aspectos que requiere este tumor, es decir, aquellos relacionados con la
fertilidad, la sexualidad, el consejo genético o la menopausia, asi como
aquellos relacionados con el aspecto psicolégico”, asegura Ferrero.

Comentarios de esta Noticia

Para poder comentar una noticia es necesario estar registrado.

Registrese o acceda con su cuenta.

Medios Online

EL GLOBAL GACETAMEDICA NetSalud gbien &=
Aviso Legal - Politica de privacidad
EstarBien.com @ 2014 wecare-u, -- RSS

H Bi

C

http

//lwww.estarbien.com/cuerpo-y-mente/2015-09- 16/sentirse-bien/80-paises-se-unel

plan ner 14424097861370502600

MEDIA

55/75


http://www.estarbien.com/cuerpo-y-mente/2015-09-16/sentirse-bien/80-paises-se-unen-para-dar-voz-a-las-mujeres-diagnosticadas-por-cancer-ginecologico/noticia.aspx?idart=932677

Mié, 16 de Sep del 2015 16 : 48 Audiencia: 189.600 UU Pais: Espana

Canarias?7 Valor publicitario:  14.880 € Tipologia: Medios Online
Titulares Autor: Ranking: 8
Documento: 1/2

dueves 17 sepliembe 2015, actualizade a las 10:25 h. CLASIFICADOS TUSANUNCIOS PIS COCHES MOTOS

(@)
CanariasZes @) ...l ) -

PORTADA 7ISLAS DEPORTES SOCIEDAD CULTURA POLITICA MULTIMEDIA OCIO PARTICIPA BLOGS

Titulares becarios céncer cursos discapacidad educacidn plantas salud sanidad

Las ecografias ginecoldgicas no ayudan a detectar el
cancer de ovario en etapas precoces

BErda:

Europa Press [ Madrid : o
Etiguetas de la noticia

PUBLICIDAD Actualmente no existe una posible estrategia

de prevencion a nivel poblacional para el cancer de ovario, y pruebas como las ecografias cancer | prevencion  ecografia

ginecolégicas tampoco sirven para detectarlo en etapas tempranas, por lo que se requiere

una mayor investigacién en este ambito para encontrar marcadores eficaces y validos, segan AR R e

ha explicado el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO), el tu periédico y la ravieta
doctor Lucas Minig, con motive de la presentacion de la campafia internacional Globeathon Diez Minutos por 1,80€
por parte de la Asociacidn de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO).

Diez Minutos en todos las islas,

"El Ginico cancer ginecolégico que tiene una estrategia de prevencién a nivel poblacional es el Estadisticas
cancer de cérvix a través de la citologia cervical", ha sefialado Minig. Diversos estudios han s
demostrado que las ecografias ginecolégicas no solo no sirven para diagnosticar un cancer de
ovarios a tiempo, sino gue pueden estimular "la aparicién de quistes en los ovarios y otras Afnadir a Mis articulos
complicaciones", ha explicado.

" usuario reg|strado

Por este motivo, ASACO se ha sumado por tercer afio consecutivo a la iniciativa Globeathon,
que tiene como objetivo concienciar tanto a profesionales sanitarios como a la sociedad en
general, y a la mujer en particular, sobre el cancer ginecolégico. Concretamente, el préximo
19 de septiembre se llevaran a cabo diversas actividades en la Plaza de Criente de Madrid
dirigidas a toda la poblacion, que van desde una sesion de yoga a una marcha.

Vote esta noticia

A pesar de que es dificil detectar este cancer a través de las revisiones, si gque es
recomendable seguir haciéndolas. En el cancer de ovario puede no presentarse ningln
sintoma, por lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y gue acciones como esta ayuden a
comprender que todas las mujeres estan afectadas y nadie sabe cuando le puede tocar, por
mucho que se cuide o se haga muchas revisiones", ha sefialado la socia de ASACO y
paciente con cancer de ovario, Nathalie Vazquez.

En Espafia cada afio se diagnostican mas de 3.000 casos de cancer de ovario y casi el 80
por ciento se detecta en etapas mas avanzadas. Especialmente afecta a mujeres entre los 50
y los 60 afios, aungue se puede presentar antes. Se trata del segundo tipo de cdncer
ginecolégico con mas incidencia, superado por el cdncer de endometrio, con 4.200 casos y
presenta una tasa de curacion muy elevada, segin los datos proporcionados por ASACO. El
tercer cancer en incidencia y mortalidad es el de cérvix, con 2.000 casos anuales y uno de los
mas prevenibles a través de pruebas como la citologia cervical.

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de ovario son "inespecificos", por
ello es dificil que la mujer que los padece acuda al médico con la sospecha de que se trata de
cancer. Algunos de ellos son la hinchazén abdominal, el dolor pélvico, una frecuente
necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacién de plenitud continua, pérdida de
apetito y una sensacién de cansancio excesivo.

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es recomendable acudir al médico,
aungue en ocasiones se puede obtener un "diagnéstico equivocado de otras enfermedades
pasajeras y de escasa relevancia”, ha sefialado Minig. Por esta razdn, de media, las pacientes
con cancer de ovario en etapa avanzada tardan entre tres o cuatro meses en ser
diagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmado que es aconsejable acudir al ginecélogo
y pedir una ecografia cuando se siente "algo fuera de lo normal, una sensacién de que algo
no funciona, como la hinchazén o un cansancio que no se explica”.
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Por otro lado, el doctor Minig ha destacado que a las hijas de las mujeres a las gue se ha
detectado una mutacién en los genes BRCA1 o BRCAZ y que han padecido cancer de ovario,
lo que se identifica en entre un 10 y un 15 por cien de los casos de este tipo de cancer, si se
les recomienda realizarse ecografias ginecolégicas periddicas y analizar algunos marcadores
tumorales concretos, aungue esto "no se puede generalizar a toda la poblacién”, ha sefalado.

Minig ha sefialado que existen diversos factores que influyen en el pronéstico del cancer de
ovario, aunque solo existe uno gue es modificable y sobre el que pueden actuar los médicos,
que es la calidad de la cirugia inicial. "Una buena cirugia inicial consiste en extirpar la totalidad
de |la enfermedad, que no solo se gueda en el ovario, sino gue se extiende al intestino, el
higado, el bazo o el diafragma", ha explicado.

Esta operacién es realizada por un equipo multidisciplinar, aungue Minig ha afirmado que
hay estudios que respaldan que la responsabilidad de la cirugia debe recaer en un ginecélogo
oncéloge, una especialidad que no existe en Espafia. "No depende de |a practica quirtrgica
en si misma", ha comentado, "sino de saber elegir un adecuado equipo guirdrgico
multidisciplinar”.

El portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SECM) y presidente del Grupo
Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), Antonio Gonzdlez, ha afirmado que
los Gltimos avances en investigacion han permitido "tener la enfermedad controlada por mas
tiempo" y "mejorar su control".

Ademads, el doctor Minig ha recalcado la necesidad de crear unidades especializadas para
las pacientes con cancer de ovario, donde profesionales de distintas especialidades puedan
dar sus puntos de vista sobre el tratamiento. Por ejemplo, los psicooncélogos y los
fisioterapeutas ayudan a dar una "atencion integral” al paciente.

COMENTARIOS DE LOS LECTORES

Los usuarios registrades pueden valorar los comentarios y no necesitan escribir su nambre y correo al incluir un
comentario nuevo. Registrese o entre con su nombre de usuario y clave.

Comente esta noticia:

Por favor, use un lenguaje apropiado. Todos los comentarios son revisados antes de su publicacion, por lo que no
aparecen inmediatamente. Su direccidn de correo no serd publicada.

« Esta es la opinion de los

Su comentario (max. 300 caracteres): Nombre: lectares, en ningln casa la
| de Canarias?.es
« No se permitiran
e-mail: comentarios ofensivos o

—

{si @8 un usuario registrado, al
] identificarse en la pagina no
necesitard volver a incluir estos
datos &n sus comentarios, y
aparecerd su avatar al lado de

Iotni!mt}\

cars. actuales

superior:

Servicios
Cartas al director

Canarias7.es
Aviso legal
Quiénes somos
Publicidad
Promociones

Suscripciones
‘enta PDF
Buscador
Contacto Titulares en RSSE)

Accesibilidad

.‘iﬁ ‘:I f 

Agenda de ocio

Especiales

contrarios a las leyes
espafiolas.

« Tampoco se permitiran
mensajes no relacionados
con el terma de la noticia.
« Las palabras escritas en
mayusculas equivalen a
grites en Internet, por eso
canarias7.es no publica
comentarios que contengan
palabras o frases escritas
de esta manera.

+ El envio de comentarios
supone la aceptacidn de
las condiciones de uso.

Otras webs y publicaciones
Revista C7

Comercializacion y Auditoria

Publicidad local caparias
Clasificados Publicidad nacional cmvocento
Espacio Canarias?
C7 Formacion

Fototeca C7

Pagina auditada por Q_{.Ia

Canarias y su gente

KIOSKO
¥yMAS

@ 2015 INFORMACIONES CANARIAS, 5.A.

planner
MEDIA

http://www.canarias7.es/articulo.cfm?id=389686

57/75


http://www.canarias7.es/articulo.cfm?id=389686

Mié, 16 de Sep del 2015 17 : 16 Audiencia: 189.600 UU
Canarias?7 Valor publicitario:  14.880 €
Sociedad Autor:

Documento: 1/2

Jusves. 17 sepliembre 2015, actualizado a las 10:20 h.

Canariases %) ..

PORTADA

7ISLAS

DEPORTES SOCIEDAD

CULTURA

Titulares becarios céncer cursos discapacidad educacidn plantas salud sanidad

Tipologia:

POLITICA MULTIMEDIA OCIO

Pais: Espafa

Medios Online

Ranking: 8

ClIOS PIS COCHES MOTOS

PARTICIPA BLOGS

Ante el cancer de ovario, si dudas, pregunta

Imprimir  Enviar a un amige

EFE / Madrid

PUBLICIDAD Alrededor de 3.200 mujeres espaficlas son
diagnosticadas cada afio de cancer de ovario y el B0 % de los casos se detectan en fase
avanzada, debido principalmente a que los sintomas son muy inespecificos y no existe

ninguna estrategia de prevencidn,

Ante ello, mds de 80 paises de todo el mundo se han unido para dar voz a este tipo de
tumores en la iniciativa Globeathon, que este afio celebra su tercera edicion bajo el lema
" Dudas?. Pregunta".

Se trata de una llamada de atencién sin precedentes, gue en Espafia lidera la Asociacién de
Afectados por Cancer de Ovario (ASACOQ) y cuenta con &l aval de organizaciones como el
Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO) o la Asociacion Espafiola
contra el Cancer (Ascc).

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha pedido a las mujeres gue cuando noten "algo
ginecolégico gue no funciona" acudan inmediatamente al médico.

Y es que "a dia de hoy no existe una estrategia de prevencion o de diagndstico temprano”, ha

sefialado el doctor Lucas Minig, jefe de Servicio de Ginecologia de Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO), guien ha reconocido: "Lamentablemente, casi siempre llegamos tarde".

De media, desde que se inicia la enfermedad hasta que se diagnostica pasan entre 3y 4
meses, un periodo de tiempo en el gue sigue progresando.

De hecho, cuando se detecta, ya no solo estan afectados los ovarios sino que se ha extendido

por la cavidad intestinal y pélvica, al tratarse de células que "tienen una enorme capacidad de
dividirse y de moverse de un sitio a otro", ha explicado el presidente de GEICO, el doctor
Antonio Gonzalez.

El doctor Ming ha incidido en que los estudios cientificos constatan que la mejor estrategia de
curacién es la calidad de la cirugia inicial, que significa extirpar la totalidad de la enfermedad.

Ello requiere no solo extirpar los érganos genitales sino también hacer resecciones hepaticas
e intestinales en el mismo acto guirdrgico, lo que aumenta la supervivencia de la paciente y
mejora su calidad de vida.

Una intervencién que se debe hacer en centros especificos, dotados de unidades
multidisciplinares. Sin embargo, segln ha sefialado el doctor Minig, solo una minoria de los
casos de cdncer de ovario avanzado (entre el 5 y el 10 %) se tratan adecuadamente, segln
datos de Estades Unidos.

El doctor Gonzdlez ha adelantado que GEICO esta trabajando en un proyecto denominado RO

que pretende analizar la situacién de la cirugia en Espafia, con el objetivo de mejorar las
intervenciones quirirgicas en las pacientes espaficlas a medio y largo plazo.

Las investigaciones apuntan hacia la identificacién de marcadores en sangre que puedan
predecir la posibilidad de que una mujer pueda tener cdncer de ovario en el futuro o que esté

desarrollando la enfermedad en etapas tempranas, pero aun se encuentran en fases iniciales.

Mientras tanto, se trata de poder seleccionar a las pacientes desde el punto de vista
molecular, conocer su perfil molecular, que va a guiar el tratamiento, ha explicado el doctor
Gonzdlez, portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).
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Alrededor de 3.200 mujeres espanoclas son diagnosticadas cada
afio de cancer de ovario y el 80%de los casos se detectan en fase
avanzada, debido principalmente a que les sintomas son muy
inespecificos y no existe ninguna estrategia de prevencién.

Ante ello, mas de 80 paises de todo el mundo se han unido para dar
voz a este tipo de tumores en la iniciativa Globeathon, que este afio
celebra su tercera edicion bajo el lema "¢ Dudas?. Pregunta’.

Se trata de una llamada de atencién sin precedentes, gque en Espafa
lidera la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) y
cuenta con el aval de organizaciones como el Grupo Espariol de
Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO) o la Asociacion Espaficla
contra el Cancer (Aecc).

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha pedido a las mujeres que
cuando noten "algo ginecolégico que no funciona” acudan
inmediatamente al médico.

Y es que "a dia de hoy no existe una estrategia de prevencion o de
diagnéstico temprane”, ha sefialado el doctor Lucas Minig, jefe de
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Servicio de Ginecologia de Instituto Valenciano de Oncologia (IVO),
quien ha recenocido: "Lamentablemente, casi siempre llegamos
tarde"”.

De media, desde que se inicia la enfermedad hasta que se
diagnostica pasan entre 3 y 4 meses, un periodo de tiempo en el que
sigue progresando.

De hecho, cuando se detecta, ya no solo estan afectados los
ovarios sino que se ha extendido por la cavidad intestinal y
pelvica, al tratarse de células gue "tienen una enorme capacidad de
dividirse y de moverse de un sitio a otro”, ha explicado el presidente de
GEICO, el doctor Antonio Gonzalez.

El docter Ming ha incidide en que los estudios cientifices constatan que
la mejor estrategia de curacion es |a calidad de la cirugia inicial, que
significa extirpar la totalidad de la enfermedad.

Ello requiere no solo extirpar los organos genitales sino también
hacer resecciones hepaticas e intestinales en el mismo acto
quirtrgico, lo que aumenta la supervivencia de la paciente y mejora su
calidad de vida.

Una intervencién gue se debe hacer en centros especificos, dotados de
unidades multidisciplinares. Sin embargo, segun ha sefalade el doctor
Minig, solo una minoria de los casos de cancer de ovario avanzado
(entre el 5 y el 10%) se tratan adecuadamente, segun datos de
Estados Unidos.

El doctor Gonzalez ha adelantado que GEICO esta trabajando en un
proyecto denominado B0 gue pretende analizar la situacién de la cirugia
en Espafia, con el objetivo de mejorar las intervenciones quirirgicas en
las pacientes espafiolas a medio y largo plazo

Las investigaciones apuntan hacia la identificacion de marcadores
en sangre que puedan predecir la posibilidad de que una mujer
pueda tener cancer de ovario en el futuro o gue esté desarrollande la
enfermedad en etapas tempranas, pero aun se encuentran en fases
iniciales.

Mientras tanto, se trata de poder seleccionar a las pacientes desde el

punte de vista melecular, cenecer su perfil molecular, gue va a guiar &l
tratamiento, ha explicado el doctor Gonzalez, portavoz de la Seciedad
Espafiola de Onceologia Médica (SECM).
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‘Globeathon’, una iniciativa para
concienciar sobre el cancer de
ovario
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Ante la falta de sintomas facilmente
identificables, es fundamental que las mujeres
cuenten con informacion sobre este tumor

Mas de 80 paises de todo el mundo se unen
durante todo el mes de septiembre. En Espafia,
el préximo sabado 19 de septiembre con
motive del Globeathon, el objetivo es
igualmente darle voz al cancer ginecolégico
y concienciar sobre el mismo a la sociedad
en general y, en particular, a la mujer,

sepliembre 17,2015 (@

Los cientificos
trabajan en la
creacion de vida
artificial para
tratar el cancer

En este sentido, mas de 5 millones de mujeres Los investigadores ya han
son diagnosticadas al afio de un cancer ginecolégico en el mundo, mas de 12.300 de ellas en conseguido virus artificiales,
Espafia. Estas cifras justifican la labor informativa de la Asociacion de Afectados por Cancer de y ahora quieren crear

Ovario (ASACO) que se suma, por tercer afio consecutivo, a la celebracién del Globeathon, bajo Bactanasyeeliag

el lema ‘¢ Dudas? Pregunta’. Y es que, debido a |a falta de sintomas facilmente sepliembe 17,2015 [0
identificables que pueden hacer sospechar de la existencia del cancer de ovario, es
fundamental que las mujeres cuenten con informacién sobre este tumor y que, ante la ‘Globeathon’,

una iniciativa
para concienciar
sobre el cancer
de ovario

Ante |z falta de sintomas
facilmente identificables, es

duda, consulten rapidamente al especialista.

Se trata de una llamada a la accién sin precedentes, que culminara el proximo 19 de septiembre
en la Plaza de Oriente de Madrid, frente al Palacio Real, con un programa de actividades
dirigidas a toda la poblacion gue incluyen yoga, una marcha por los cdnceres ginecolégicos, un
taller de pulseras y mandalas, ademds de una muestra de danza espafiola, con motive del

Globeathon, una iniciativa de concienciacion social sobre este tipo de canceres. El Dr. Lucas fundamental que las

Minig, ginecélogo oncélogo, jefe de Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia mujeres cuenten con...

(IVQ) de Valencia, y Paz Ferrero, presidenta de la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario sepliembre 16,2015 [0

(ASACO), han coordinado el evento mundial en Espafia, gue ademas convive con el Festival

‘Actlia’.

Segun indica el Dr. Minig, “el Globeathon es una iniciativa de un grupo de médicos y
pacientes afectadas cuya principal mision es la de aumentar la conciencia del cancer que
afecta a los organos de la reproduccion femenina. Al mismo tiempo, la marcha tiene como
objetivo identificar las disparidades globales de atencién, y superar las barreras (étnicas, raciales,
politicas, geograficas, econémicas, culturales y religiosas) a través de la extensién educativa y el
compromiso global de la comunidad”. Ademas, ha asegurado que “la mision es también poner en
evidencia la relevancia de la implementacién adecuada de los mecanismos de prevencion,
diagnéstico y tratamiento del cancer ginecologico”.
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El cancer ginecolégico hace referencia a los tumores malignos que afectan a los érganos de la
reproduceion femenina: ovario, trompa, Utero, cérvix, vagina y vulva. "De todos ellos, el cancer
de endometrio es el mas frecuente con un 46%, con 4.200 casos al afio en Espafia, y se
diagnostica en etapas iniciales en mds del 90% de los casos, por lo que la tasa de curacién es
muy elevada. Por otro lado, el cancer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro
de los tumores ginecolégicos (33%) con 3.200 nuevos casos al afio en Espafia, pero casi el 80%
de ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la enfermedad, siendo el cancer ginecoldgico
mas agresivo y con menor posibilidad de curacién. Y, el tercero en incidencia y
mortalidad, el cancer de cérvix con 2.000 casos diagnosticados anualmente en Espafia, por lo
que el adecuado cumplimiento de las campafias de deteccién temprana por parte de las mujeres
es uno de los principales motivos para gue el cancer de cérvix ocupe un lugar marginal®, afirma el
Dr. Minig.

Y es que, "si bien se ha avanzado mucho en el tratamiento de cdncer de mama y otras
enfermedades oncolégicas, demasiadas mujeres de tode el mundo atn siguen muriendo de
céancer de cuello uterino, de ovario y otros canceres de los érganos reproductives”. Esta es la
situacion que, segln este experto, justifica la realizacién de un proyecto como Globeathon: “Es
necesario que las mujeres conozcan los sintomas para la deteccion precoz y el tratamiento
exitoso y, ademas, es fundamental la investigacién en pro del desarrollo de mejores opciones de
prevencion, diagndstico y tratamiento para vencer este tipo de cancer”, concluye el doctor Lucas
Minig.

En palabras de Paz Ferrero, "el cancer ginecolégico es especial porque puede afectar la funcién
hormonal y ocasionar una menopausia temprana, puede alterar la sexualidad de las mujeres, y
porgue también puede afectar su vida cotidiana, ya que aln hoy en paises occidentales sigue
siendo un tema tabl entre la sociedad”. En concreto, la informacién es la herramienta
fundamental en la lucha contra el cancer de ovario, "ya que no tiene facil prevencién, por lo gue
es vital un diagnéstico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las mujeres sobrevive mas de
cinco afios cuando se diagnostica de forma temprana, algo que, hoy por hoy, solo sucede en el
20% de los casos”, destaca Paz Ferrero. "Junto a la concienciacién, es fundamental que las
pacientes puedan acceder rapidamente a la innovacién oncolégica”.

En este sentido, el doctor Antonio Gionzélez, portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SECM) y presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO),
hace hincapié en que “gracias a los tltimos avances producidos en este campo, podemos
tener la enfermedad controlada por mas tiempo". A este respecto afiade, “cada avance
supone una mejora del control de la enfermedad, es decir, cada avance nos ha permitido ir
progresando”. En este sentido, asegura este experto, es fundamental que "las pacientes tengan
acceso al mejor tratamiento posible”. A este respecto, afiade la presidenta de ASACO "es
primordial darle a la innovacién oncolégica el valor que tiene y gque puede aportar tanto a las
pacientes oncolégicas como al Sistema Nacional de Salud en términos de sostenibilidad. Nuestra
labor como asociacion, que representa a personas afectadas por cancer de ovario, es reclamar
que todas las pacientes tengan acceso a esta innovacion de forma equitativa en todo el pais”.

Cancer ginecolégico y unidades multidisciplinares

Una buena cirugia ayuda, aun siendo la paciente diagnosticada en estadios avanzados, a
mejorar notablemente el prondstico de la enfermedad. En este sentido, asegura el Dr. Minig, “la
complejidad del cdncer hace del trabajo en equipos multidisciplinares el punto clave para
garantizar el mayor éxito terapéutico. Por ejemplo, segun confirman los resultados de numerosos
estudios clinicos epidemiolégicos, los pilares del tratamiento del cdncer de ovario se basanen la
reseccion completa de la enfermedad realizada por un ginecélogo oncdélogo experto en
cancer de ovario y el posterior tratamiento con quimioterapia, preferiblemente por via
intraperitoneal, por un equipo de oncdlogos también con experiencia en esta técnica. La
supervivencia de las pacientes con cancer de ovario puede aumentar hasta un 20% cuando la
cirugia inicial la realiza un ginecélogo oncélogoe. ¥ afiade, “ademds, la calidad de atencion médica
aumenta significativamente cuando una paciente afectada de cancer de ovario no sélo recibe una

atencion por profesionales especializados, sino que todo el curso del tratamiento se realiza en
instituciones especializadas en la atencién integral y el tratamiento del cancer en centros
oncolégicos”.

Asimismo, la presidenta de ASACO subraya la importancia de gue los profesionales médicos
cuenten con todos los recursos disponibles a su alcance para desarrollar su trabajo, asi como la
necesidad de que éstos aborden la comunicacién con la paciente desde un punto de vista clinico
y humano. "El especialista ha de abordar con la paciente todos los aspectos que requiere este

tiimar ae Adarir amnallae ralacrinnadne fan la fartilidad la cavialidad al rancain nanatica A la
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menopausia, asi como aquellos relacionados con el aspecto psicolégico”, asegura Ferrero.
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Una iniciativa global
alerta sobre la prevencion
del cancer de ovarios

Mas de 3.000 mujeres
espanolas son
diagnosticadas cada
ano de esta dolencia

Madrid. Alrededor de
3.200 mujeres espaiiolas
son diagnosticadas cada
afio de cancer de ovario y
el 80 % de los casos se de-
tectan en fase avanzada,
debido principalmente a
que los sintomas son muy
inespecificos y no existe
ninguna estrategia de pre-
vencion. Ante ello, mas de
80 paises de todo el mundo
se han unido para dar voz a
este tipo de tumores en la
iniciativa Globeathon, que
este afio celebra su tercera
edicién bajo el lema ;Du-
das?. Pregunta. Se trata de
una llamada de atencién
sin precedentes, que en Es-

pana lidera la Asociaci6on
de Afectados por Cancer de
Ovario (ASACO) y cuenta
con el aval de organizacio-
nes como el Grupo Espafiol
de Investigacion en Cancer
de Ovario (GEICO) o la Aso-
ciacién Espafiola contra el
Cancer (Aecc).

La presidenta de ASACO,
Paz Ferrero, ha pedido a las
mujeres que cuando noten
“algo ginecoldgico que no
funciona” acudan inmedia-
tamente al médico.

Y es que “a dia de hoy
no existe una estrategia de
prevencién o de diagnosti-
co temprano”, ha sefalado
el doctor Lucas Minig, jefe
de Servicio de Ginecologia
de Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO), quien ha
reconocido: “Lamentable-
mente, casi siempre llega-
mos tarde”. EFE

22.735
90.940

10,87



Mié, 16 de Sep del 2015 20 : 27 Audiencia: 78.748 UU
El Correo Ga"ego Valor publicitario:  5.462 €
Ultima hora Autor:

Documento: 1/3

=
m
o
o
=)
3
=

clCorreoGallegoes

Port Area de Compostela | Panorama Tendencias  Opinion
Fotos  El Correo2
Tendencias | tendenci lcorr llego.es B RSS

INICIA GLOBEATHON

0.0/5

Ante el cancer de ovario, si
dudas, pregunta

Y es gue "a dia de hoy no existe una estrategia de prevencion
o de diagnostico tempranc”, ha sefialado el doctor Lucas
Minig, jefe de Servicio de Ginecologia de Instituto Valenciano
de Oncologia (IVO), quien ha reconocido: "Lamentablemente,
casi siempre llegamos tarde"
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Alrededor de 3.200 mujeres espafiolas son diagnosticadas cada
afio de céncer de ovario y el 80 % de los casos se detectan en
fase avanzada, debido principalments a que los sintomas son
muy inespecificos y no existe ninguna estrategia de prevencion.

Ante ello, mas de 80 paises de todo el mundo se han unido para
dar voz a este tipo de tumores en la iniciativa Globeathon, gue
este afo celebra su tercera edicién bajo el lema ";Dudas?.
Pregunta".

Se trata de una llamada de atencién sin precedentes. que en
Espana lidera la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
(ASACO) y cuenta con el aval de organizaciones como el Grupo
Espanol de Investigacién en Céncer de Ovaric (GEICO) o la
Asociacién Espanola contra el Cancer (Aecc).

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha pedido a las mujeres
que cuando noten "algo ginecolégico gue no funciona" acudan
inmediatamente al médico.

Y es que "a dia de hoy n
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Qe alagnosuco [empranc’, Na Senalado el aocior Lucas minig, |ere
de Servicio de Ginecologia de Instituto Valenciano de Oncologia
(IWO), quien ha reconocido: "Lamentablemente, casi siempre
llegamos tarde".

De media, desde gque se inicia la enfermedad hasta que se
diagnostica pasan entre 3 y 4 meses, un periodo de tiempo en el
que sigue progresando.

De hecho, cuando se detecta, ya no solo estan afectados los
ovarios sino que se ha extendido por la cavidad intsstinal y
pélvica, al tratarse de células que "tienen una enorme capacidad
de dividirse y de moverse de un sitio a otro", ha explicado el
presidente de GEICQ, el doctor Antonio Gonzélez.

El doctor Ming ha incidido en que los estudios cientificos
constatan gque la mejor estrategia de curacién es la calidad de la
cirugia inicial, gue significa extirpar |a totalidad de la enfermedad.

Ello requiere no solo extirpar los érganos genitales sino también
hacer resecciones hepaticas e intestinales en el mismo acto
quirlrgico. lo que aumenta la supervivencia de la paciente y
mejora su calidad de vida.

Una intervencion que se debe hacer en centros especificos,
dotados de unidades multidisciplinares. Sin embargo. segin ha
sefalado el doctor Minig. solo una minoria de los casos de cancer
de ovario avanzado (entre el 5 y el 10 %) se tratan
adecuadamente, segln datos de Estados Unidos.

El doctor Gonzéalez ha adelantado que GEICO esta trabajando en
un proyecto denominado R0 gue pretende analizar la situacion de
la cirugia en Espana, con el objetivo de mejorar las intervenciones
quirlirgicas en |las pacientes espafolas a medio y largo plazo.

Las investigaciones apuntan hacia l|a identificacién de
marcadores en sangre que puedan predecir la posibilidad de que
una mujer pueda tener cancer de ovario en el futuro o que esté
desarrollando la enfermedad en etapas tempranas, pero aun se
encuentran en fases iniciales.

Mientras tanto, se trata de poder seleccionar a las pacientes
desde el punto de vista molecular, conocer su perfil molecular,
que va a guiar el tratamiento, ha explicado el doctor Gonzélez,
portavoz de la Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM).
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Mas de 12.000 mujeres son
diagnosticadas al afio de cancer
ginecolégico en Espafa, siendo el de
endometrio el mas frecuente

Mas de 5 millones de mueres son diagnosticadas al afio
de un cancer ginecolégico en el mundo, de las cuales cerca
de 12.300 son en Espafia siendo el cancer de endometrio
el mas frecuente, con un 46% de casos, segin informa la
Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO)
que celebra este sibado la campafia Globeathon, una
iniciativa de concienciacion social sobre este tpo de
canceres

Opinion Dr. Batiz: "La

Madrid, 17 de septiembre de 2015 (medicosypacientes.com) o For
e L sedacion paliativa es una

Este sabado, 19 de septiembre, la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO)] celebrara el buena practica médica"
GLOBEATHOM, bajo el lema "éDudas? Pregunta' con el objetive de darle voz al céncer ginecolégico y \
concienciar sobre el mismo a la sociedad en general y, en particular, a la mujer. OMC I

]

En este sentido, més de 5 millones de mujeres son diagnosticadas al afio de un cancer ginecoldgico en el
munda, mas de 12.300 de ellas en Espafia. Estas cifras justifican la labor informativa de la Asociacién de
Afectados por Cancer de Ovario (ASACO] que se suma, por tercer afio consecutivo, a la celebracion del
Globeathon, bajo el lema "i:Dudas? Pregunta". ¥ es que, debido a la falta de sintormas facilmente
identificables que pueden hacer sospechar de la existencia del cancer de ovario, es fundamental que las
mujeres cuenten con informacién sobre este tumor v que, ante la duda, consulten rapidamente al
especialista,

Se trata de una llamada a la accién sin precedentes, que este sdbado 19 de septiembre en la Plaza de
Oriente de Madrid, frente al Palacio Real, con un programa de actividades dirigidas a toda la poblacién que
incluyen yoga, una marcha por los canceres ginecolégicos, un taller de pulseras y mandalas, ademas de
una muestra de danza espaficla, con motivo del Globeathon, una iniciativa de concienciacion social sobre
este tipo de cénceres.

El Dr. Lucas Minig, ginecélogo oncélogo, jefe de Servicio de Ginecologia del Instituto ‘alenciano de Video Corporativo de la
Oncologia (IVO) de Valencia, y Paz Ferrero, presidenta de la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario omc
(ASACO), han coordinado el evento mundial en Espafia, que ademés convive con el Festival "Actda".

Segun indica el Dr. Minig, "el Globeathon es una iniciativa de un grupo de médicos y pacientes afectadas
cuya principal misién es la de aumentar la conciencia del cancer que afecta a los érganecs de la
reproduccién femenina. Al mismo tiempo, la marcha tiene como objetivo identificar las disparidades
globales de atencién, y superar las barreras (é&tnicas, raciales, politicas, geograficas, econémicas,
culturales y religiosas) a través de la extension educativa y el compromiso global de la comunidad".
Ademas, ha asegurado que "la misién es también poner en evidencia la relevancia de la implementacién
adecuada de los mecanismos de prevencion, diagnéstico y tratamiento del cancer ginecoldgico".

El céncer ginecolégico hace referencia a los tumores malignos que afectan a los drganos de la
reproduccién femenina: ovario, trompa, Gtero, cérvix, vagina y wulva. "De todos ellos, el cancer de
endometrio es el mas frecuente con un 46%, con 4.200 casos al afio en Espafia, y se diagnostica en
etapas iniciales en mas del 90% de los casos, por lo que la tasa de curacién es muy elevada. Por otro Video FCOMCI
lado, el cancer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro de los tumores ginecoldgicos (33%)
con 3.200 nuevos casos al afio en Espafia, pero casi el 80% de ellos se diagnostica en etapas avanzadas
de la enfermedad, siendo el cancer ginecoldgico mas agresivo y con menaor posibilidad de curacién. v, el
tercero en incidencia v mortalidad, el cancer de cérvix con 2.000 casos diagnosticades anualmente en
Espafia, por lo que el adecuado cumplimiento de las campafias de deteccion temprana por parte de las S'ha produit un
mujeres es uno de los principales motivos para que el cancer de cérvix ocupe un lugar marginal", afirma el P

Dr. Minig. error.

¥ es que, "si bien se ha avanzado mucho en el tratamiento de cancer de mama y otras enfermedades ] <9
oncolagicas, demasiadas mujeres de todo el munde adn siguen muriendo de cancer de cuello utering, de
ovario y otros canceres de los érganos reproductivos". Esta es |la situacién que, segln este experto,
justifica la realizaciéon de un proyecto como Globeathon: "Es necesario que las mujeres conozcan los
sintomas para la deteccién precoz y el tratamiento exitoso y, ademas, es fundamental la investigacién
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en pro del desarrollo de mejores opciones de prevencion, diagnéstico y tratamiento para vencer este tipo
de cancer", concluye el doctor Lucas Minig.

En palabras de Paz Ferrero, "el céncer ginecolégico es especial porque puede afectar la funcién hormonal
¥ ocasionar una menopausia temprana, puede alterar la sexualidad de las mujeres, y porque también
puede afectar su vida cotidiana, ya que ain hoy en paises occidentales sigue siendo un tema tabd entre
la sociedad".

En concreto, la informacién es la herramienta fundamental en la lucha contra el céncer de ovario, "ya que
no tiene facil prevencion, por lo que es vital un diagndstico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las
mujeres sobrevive mas de cinco afios cuando se diagnostica de forma temprana, algo que, hoy por hoy,
solo sucede en el 20% de los casos", destaca Paz Ferrero. "junto a la concienciacion, es fundamental que
las pacientes puedan acceder rapidamente a la innovacién oncolégica".

En este sentido, el doctor Antonio Gonzalez, portavoz de la Sociedad Espaficla de Oncologia Médica
(SECM) y presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en Céncer de Ovario (GEICC), hace hincapié en
gue "gracias a los ditimos avances producides en este campo, podemos tener la enfermedad controlada
por mas tiempo". A este respecto afiade, "cada avance supone una mejora del control de la enfermedad,
es decir, cada avance nos ha permitide ir progresande". En este sentido, asegura este experto, es
fundamental que "las pacientes tengan acceso al mejor tratamiento posible".

A este respecto, afiade la presidenta de ASACO "es primordial darle a la innovacién oncolégica el valor
gue tiene y que puede aportar tanto a las pacientes oncolégicas como al Sisterma Nacional de Salud en
términos de sostenibilidad. Nuestra labor como asociacién, que representa a personas afectadas por
cancer de ovario, es reclamar que todas las pacientes tengan acceso a esta innovacion de forma
equitativa en todo el pais".

Cancer ginecoldgico y unidades multidisciplinares

Una buena cirugia ayuda, aun siende la paciente diagnosticada en estadios avanzados, a mejorar
notablemente el prondstico de la enfermedad. En este sentido, asegura el Dr. Minig, "la complejidad del
cancer hace del trabajo en equipos multidisciplinares el punto clave para garantizar el mayor éxito
terapéutico.

Por ejemplo, segun confirman los resultados de numerosos estudios clinicos epidemioclégicos, los pilares
del tratamiento del cancer de ovario se basan en la reseccién completa de la enfermedad realizada por
un ginecélogo oncélogo experto en céncer de owvario y el posterior tratamiento con guimicterapia,
preferiblemente por via intraperitoneal, por un equipe de oncéloges también con experiencia en esta
técnica,

La supervivencia de las pacientes con cancer de ovario puede aumentar hasta un 20 % cuando la cirugia
inicial la realiza un ginecéloge oncélogo. ¥ afiade, "ademas, la calidad de atencion médica aumenta
significativamente cuando una paciente afectada de cancer de ovario no sélo recibe una atencién por
profesionales especializados, sino gue todo el curso del tratamiento se realiza en instituciones
especializadas en la atencién integral y el tratamiento del cancer en centros oncolégicos".

Asimismo, la presidenta de ASACO subraya la importancia de que los profesionales médicos cuenten con
todos los recursos disponibles a su alcance para desarrollar su trabajo, asi como la necesidad de que
éstos aborden la comunicacién con la paciente desde un punto de vista clinico y humano. "El especialista
ha de abordar con la paciente todos los aspectos que requiere este tumor, es decir, agquellos relacionados
con la fertilidad, la sexualidad, el consejo genético o la menopausia, asi como aquellos relacionados con el
aspecto psicoldgice", asegura Ferrero.
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ASACO En estatercera edicion de Globeathon, el migrcoles 16 de septiembre ASACQ ha E§
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convocado a los medios en la sede de la Sociedad Espafola de Oncologia Méedica :.‘;1 {
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Desde una aportacion medica, en la rueda de prensa, el Dr. Lucas Minig,
Ehcuasias ginecologo oncologo del VO en Valencia, ha insistido una vez mas en la
importancia de que las pacientes sean operadas por un ginecdlogo oncologo
Horchata Party experto en canceres ginecologicos junto con un eguipo multidiscipliar para ser
tratadas desde el tratamiento quirlrgico al farmacoldgico de forma conjunta. Por
Mediacién su parte, el Dr. Antonio Gonzalez, medico oncdlogo del MD Anderson y presidente
del Grupo GEICO, ha presentado como novedad el "Proyecto R Cero" (RO=
rewsletter Gitoreduccion Optima o cero residuo de enfermedad), que para el 2016 supondra
poder disponer de un protocolo de tratamiento para el cancer de ovario
Participacion consensuado y poder auditar los centros hospitalarios expertos en cancer de
ovario. Ademas, ha relatado la importancia de los dltimos tratamientos como los
publicidad medicamentosde anti-angiogeénicos y los inhibidores del PARP para los canceres
ginecologicos.
Sin categoria
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Archivo
septiembre 2015
julio 2015 FPor parte de las pacientes, el testimonio de Nathalie ha permitido insistir en la
inespecificidad de los sintomas de cancer de ovario, en la importancia de las
junio 2015 revisiones ginecologicas, en la prevencion del cancer de cervix y en el pepel de
los familiares en todo el proceso de una paciente desde su diagndstico. Por otro
mayo 2015 lado, la presidenta de ASACO, Paz Ferero, ha insistido en que toda mujer
= necesita conocer los sintomas y saber que a través de ASACO toda paciente
abril 2015 tiene acceso al test genético de los BRCA de forma gratuita.
marzo 2015 En esta sesion se ha presentado gl programa de actividades de Globeathon del 19
de septiembre y el dorsal *; Dudas? Pregunta” de la Il Marcha Globeathon Espana
febrero 2015 2015, A los pericdistas se les ha entregado esta “Nota de prensa de Globeathon
2018"
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: : ; P e destacados
Mientras que el de endometrio es el cancer ginecologico mas frecuente en
nuestro pafs, con un 46%, v es detectado en etapas iniciales en més del FECMA Federacion Espafiola de
90% de los casos, el cédncer de ovario, gue ocupa el segundo lugar en Cancer de Mama
incidencia dentro de los tumores ginecoldgicos con un 33%, es el més Curados de cancer Red con
agresivo vy con menor posibilidad de curacién. El céncer de cérvix, el testimonios de pacientes que han
tercero en incidencia v mortalidad, cuenta con 2.000 nuevos casos superado la enfermedad
diagnosticados anualmente en Espana. Sociedad Espafiola de Oncologia
AAA =T Radioterapica
Fundacién Grupo IMO Fundacién del
5 5 Imstituto Madrilefio de Oncologia
Mas de 80 paises de todo el mundo se unen L .
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: R informacion sobre el cancer
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2 SEOM Sociedad Espaficla de
través del hashtag #Globeathon2015. L,
Oncologia Médica
En este sentido, mas de 5 millones de Asociacién ASACO Asociacién de
mujeres son diagnosticadas al afio de un Afectados por Céncer de Ovario
céncer ginecoldgico en el mundo, mas de C - -
12.300 de ellas en Espafha. Estas cifras omo conseg uir
justifican la labor informativa de la Asociacion de Afectados por Cancer de Rose
Ovario (ASACO) que se suma, por tercer afo consecutivo, a la celebracion
del Globeathon, bajo el lema "éDudas? Pregunta’. Y es que, debido a la falta =
de sintomas facilmente identificables gue pueden hacer sospechar de la S
existencia del cdncer de ovario, es fundamental que las mujeres cuenten
con informacion sobre este tumor v que, ante la duda, consulten
répidamente al especialista. Se trata de una llamada a la accién sin
precedentes, que culminaré el préximo 19 de septiembre en la Plaza de
Oriente de Madrid, frente al Palacio Real, con un programa de actividades
dirigidas a toda la poblacidn gue incluyen yoga, una marcha por los
cénceres ginecoldgicos, un taller de pulseras v mandalas, ademas de una
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muestra de danza espafola, con motivo del Globeathon, una iniciativa de I:: 0
concienciacién social sobre este tipo de canceres. El Dr. Lucas Minig, ﬂﬂﬂgllpﬂl‘iﬂ
ginecdlogo oncdlogo, jefe de Servicio de Ginecologia del Instituto

Walenciano de Oncologia (IVO) de Valencia, v Paz Ferrero, presidenta de la
Asociacion de Afectados por Céncer de Ovario (ASACO), han coordinado  gllad
el evento mundial en Espafia, que ademas convive con el Festival ‘Actla’. Ik

Segun indica el Dr. Minig, “el Globeathon es una iniciativa de un grupo de iQuieres recibir la revista? haz click en
médicos v pacientes afectadas cuya principal mision es la de aumentar la laimagen vy te explicamos cémo
conciencia del cdncer que afecta a los drganos de la reproduccidn hacerlo

femenina. Al mismo tiempo, la marcha tiene como ohjetivo identificar las
disparidades globales de atencion, v superar las barreras (étnicas, raciales,
politicas, geogréficas, econdmicas, culturales v religiosas) a través de la
extension educativa v el compromiso global de la comunidad”. Ademés, ha
asegurado que “la misidn es también poner en evidencia la relevancia de la
implementacion adecuada de los mecanismos de prevencion, diagndstico v
tratamiento del céncer ginecoldgico”.

El céncer ginecolégico hace referencia a los tumores malignos que afectan
a los drganos de la reproduccion femenina: ovario, trompa, Utero, cérvix,
vagina y vulva, “De todos ellos, el céncer de endometrio es el mas
frecuente con un 46%, con 4.200 casos al afio en Espafa, v se
diagnostica en etapas iniciales en més del 90% de los casos, por 1o gue la
tasa de curacidon es muy elevada. Por otro lado, el cdncer de ovario ocupa
el segundo lugar en incidencia dentro de los tumaores ginecoldgicos (33%)
con 3.200 nuevos casos al afo en Espafa, pero casi el 80% de ellos se
diagnostica en etapas avanzadas de la enfermedad, siendo el cancer
ginecoldgico més agresivo y con menor posibilidad de curacion. Y, el
tercero en incidencia v mortalidad, el cancer de cérvix con 2,000 casos
diagnosticados anualmente en Espafia, por lo que el adecuaco
cumplimiento de las campafas de deteccion temprana por parte de las
mujeres es uno de los principales motivos para que el cancer de cérvix
ocupe un lugar marginal”, afirma el Dr. Minig.

Y es que, “si bien se ha avanzado mucho en el tratamiento de cancer de
rmama vy otras enfermedades oncoldgicas, demasiadas mujeres de todo el
mundo aun siguen muriendo de céncer de cuello uterino, de ovario v otros
cénceres de los drganos reproductivos”. Esta es la situacidn que, segun
este experto, justifica la realizacidon de un proyecto como Globeathon: “Es
necesario que las mujeres conozcan los sintomas para la deteccion precoz
v el tratamiento exitoso vy, ademaés, es fundamental la investigacidn en pro
del desarrollo de mejores opciones de prevencion, diagndstico v
tratamiento para vencer este tipo de cancer”, concluye el doctor Lucas
Minig.

En palabras de Paz Ferrero, “el cdncer ginecologico es especial porque
puede afectar la funcién hormonal y ocasionar una menopausia temprana,
puede alterar la sexualidad de las mujeres, vy porgue también puede afectar
su vida cotidiana, ya gue aun hoy en paises occidentales sigue siendo un
tema tabu entre la sociedad”. En concreto, la informacién es la
herramienta fundamental en la lucha contra el cdncer de ovario, “va que
no tiene facil prevencidn, por lo que es vital un diagndstico precoz,
teniendo en cuenta que el 90% de las mujeres sobrevive mas de cinco
afios cuando se diagnostica de forma temprana, algo que, hoy por hoy,
solo sucede en el 20% de los casos”, destaca Paz Ferrero. “Junto a la
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concienciacion, es fundamental que las pacientes puedan acceder
répidamente a la innovacion oncoldgica”.

En este sentido, el doctor Antonio Gonzélez, portavoz de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) v presidente del Grupo Espafiol de
Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), hace hincapié en que “gracias
a los Ultimos avances producidos en este campo, podemos tener la
enfermedad controlada por més tiempo”. A este respecto afade, “cada
avance supone una mejora del control de la enfermedad, es decir, cada
avance nos ha permitico ir progresando”. En este sentido, asegura este
experto, es fundamental que “las pacientes tengan acceso al mejor
tratamiento posible”. A este respecto, ahade la presidenta de ASACO “es
primordial darle a la innovacion oncoldgica el valor gue tiene v que puede
aportar tanto a las pacientes oncoldgicas como al Sistema Nacional de
Salud en términos de sostenibilidad. Nuestra labor como asociacion, que
representa a personas afectadas por cédncer de ovario, es reclamar que
todas las pacientes tengan acceso a esta innovacion de forma equitativa
en todo el pais”.

Céncer ginecoldgico v unidades multidisciplinares

Una buena cirugia ayuda, aun siendo la paciente diagnosticada en estadios
avanzados, a mejorar notablemente el prondstico de la enfermedad. En
este sentido, asegura el Dr. Minig, “la complejidad del cancer hace del
trabajo en eqguipos multidisciplinares el punto clave para garantizar el
mayor éxito terapéutico. Por ejemplo, segdin confirman los resultados de
numerosos estudios clinicos epidemioldgicos, los pilares del tratamiento
del cdncer de ovario se basan en la reseccion completa de la enfermedad
realizada por un ginecdlogo oncdlogo experto en cancer de ovario v el
posterior tratamiento con quimioterapia, preferiblemente por via
intraperitoneal, por un eguipo de oncdlogos también con experiencia en
esta técnica. La supervivencia de las pacientes con céncer de ovario puede
aumentar hasta un 20 % cuando la cirugia inicial la realiza un ginecdlogo
oncologo. Y afade, “ademads, la calidad de atencidon médica aumenta
significativamente cuando una paciente afectada de cancer de ovario no
solo recibe una atencién por profesionales especializados, sino que todo el
curso del tratamiento se realiza en instituciones especializadas en la
atencion integral v el tratamiento del céncer en centros oncoldgicos”,

Asimismo, la presidenta de ASACO subraya la importancia de que los
profesionales médicos cuenten con todos los recursos disponibles a su
alcance para desarrollar su trabajo, asi como la necesidad de que éstos
aborden la comunicacion con la paciente desde un punto de vista clinico v
humano. "El especialista ha de abordar con la paciente todos los aspectos
que requiere este tumor, es decir, aguellos relacionados con la fertilidad, la
sexualidad, el consejo genético o la menopausia, asi como aquellos
relacionados con el aspecto psicolégico”, asegura Ferrero.
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M4as de & millones de mujeres son diagnosticadas al afio de un cdncer ginecolégico en el mundo,

de las cuales cerca de 12.300 son en Espafia siendo el cincer de endometrio el mas frecuente,

con un 46% de casos, segln informa la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO)

que celebra este sabado la campafia Globeathon, una iniciativa de concienciacion social sobre

este tipo de canceres. Este sabado, 19 de septiembre, la Asociacién de Afectados por Cancer de

Ovario (ASACO) celebrara el GLOBEATHON, bajo el lema " Dudas? Pregunta” con el objetivo de DAR
darle voz al cdncer ginecolégico y concienciar sobre el mismo a la sociedad en general y, en

particular, a la mujer. En este sentido, més de 5 millones de mujeres son diagnosticadas al afio

de un cancer ginecoldgico en el mundo, mds de 12.300 de ellas en Espafia.

(Médicos y Pacientes)
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Los avances de la medicina enel campo de la genética, porende de la herencia, estanmodificando el paisaje del

conocimiento médico de las enfermedades.
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En cancer de ovario hacen falta estrategias de prevenciony

diagnéstico precoz - DiarioMedico.com
En céncer de ovario hacen falta estrategias de prevencidny diagndstico precoz - DiarioMedico.com

EL 80% SE DETECTA EN FASES AVANZADAS
Encancer de ovario hacenfalta estrategias de prevenciony
diagndstico precoz

El cancer de ovario supone un desafio asistencial al no existir métodos de diagndstico precoz, de prevencién o

sintomas especificos para su abordaje. La iniciativa Globeathon, que se celebra el 19 de septiembre en Madrid,
quiere visibilizar este y otros tumores ginecolégicos.

Isabel Gallardo Ponce | 16/09/2015 13:37

compartir ;g m G+ Compartir | =Py W Tweet

Cada afio 5 millones de mujeres son diagnosticadas de un cancer ginecoldgico en el mundo, y mas de 12.300 casos se producen en Espafia. Para
concienciar y dar visibilidad a estos tumores, méas de 80 paises se han unido a la tercera edicién de la iniciativa Globeathon, que en Espafia se
celebrara el 19 de septiembre en Madrid, de la mano de la Asociacion de Afectados por Céancer de Ovario (Asaco), con el apoyo de varias sociedades
cientificas, asociaciones de pacientes y el patrocinio de Roche Farma, y con el lema ¢ Dudas? Pregunta.

En cuanto a la frecuencia, el mas comun es el de endometrio, seguido del de ovario, cérvix y en dltimo lugar, y con menor incidencia, el de vulva y
vagina, ha explicado Paz Ferrero, presidenta de Asaco. El problema en el abordaje de estos tumores es que en ovario alin no hay estrategias de
tratamiento o de prevencion efectivas, ha dicho Lucas Minig, ginecdlogo oncélogo, y jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de
Oncologia, de Valencia. "El mas frecuente es el de endometrio, con méas de 4.000 diagnésticos al afio en Espafia. EI 90 por ciento se detectan en
estadios iniciales. El de cérvix es el tercero en incidencia con 2.000 casos anuales y cuenta con una estrategia de prevencion y diagndstico temprano.
Sin embargo, el de ovario es el cancer ginecoldgico mas desafiante para profesionales y pacientes -con 3.200 casos anuales-. EI 80 por ciento de los
diagndsticos se realizan en etapas avanzadas cuando la enfermedad ya se ha extendido por la cavidad abdominal y pélvica”, ha apuntado Minig. De
media, pasan unos 3 6 4 meses desde que se inicia la patologia hasta el diagnéstico.

Deteccién tempranaEl diagnéstico tardio se debe a que no existen métodos ni de prevencion ni de diagndstico precoz. Si existen algunos sintomas
inespecificos que pueden indicar la aparicion del tumor pero que suelen interpretarse como signos pasajeros. La iniciativa quiere concienciar a las
pacienies de que ante hinchazon abdominal, dolor pélvico o abdominal, frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacion de plenitud
continua, pérdida de apetito y cansancio excesivo que persiste durante 2 6 3 semanas deben acudir a su médico para que descarte la aparicion de un
tumor ovarico, asi como realizar las revisiones ginecolégicas de rutina. Ferrero ha insistido en que pese a que ni la citologia ni las ecografias
ginecoldgicas son (tiles para el diagnéstico prez, hay que acudir a las revisiones.

Seg(n Minig, la investigacién actual se dirige, aunque en estadios iniciales a obtener marcadores en sangre que ayuden a predecir qué pacientes estan
desarrollando o padeceran un tumor en el futuro. Antonio Gonzélez, presidente del Grupo Espariol de Investigacion en Cancer de Ovario (Geico), ha
apuntado que la clave de la prevencion no sélo esta en detectar mas sino en tratar mejor. "Debemos ir poniendo el foco en los pacienies con BRCA.
Hay paises en los que ya se recomienda hacer la determinacion del BRCA en las mujeres que han padecido un cancer de ovario, tengan o no historia
familiar. Sus hijas pueden tener el riesgo de desarrollarlo y quizé en el futuro se reduzca la incidencia al extirparles ovarios y trompas”, ha dicho
Gonzélez. Este método se recomendard y comenzara a implantarse en 2016 desde la Sociedad Espariola de Oncologia Médica. En esa linea, Ferrero
ha explicado que el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas ya realiza esa determinacion en todas las pacientes de Asaco.

Por otro lado, Minig ha afirmado que, de momento, el "tinico factor pronéstico modificable es la calidad de la cirugia inicial, en la que el objetivo es
extirpar la totalidad de la enfermedad y no dejar patologia residual en ningiin érgano abdominal”. Asimismo, Minig ha apuntado que hay estudios
epidemiolégicos que apuntan que las pacientes operadas por ginecélogos oncélogos tienen una expectativa de vida significativamente mayor. Estos
deben estar integrados en equipos multidisciplinares que aborden el tumor de ovario de manera integral, atendiendo no sélo a la extension de la
patologia, a la edad de la paciente, a su estado de salud y a las morbilidades, sino también al aspecto psicolégico y fisioterapéutico, entre otros.

En ello ha coincidido Gonzélez, quién ha afiadido que "la cirugia es esencial, que sea buena significa un aumento en la supervivencia. Desde Geico
estamos trabajando en el Proyecto RO (reseccion completa de la enfermedad) para analizar la calidad de la cirugia y que esperamos que estara listo a
finales de 2015". Segun él, el futuro esta también en obtener metodologias que permitan determinar si existen alteraciones moleculares que permitan
guiar los tratamientos e individualizarlos.

Aln gueda mucho por hacer. "Nos queda avanzar en investigacion sobre prevencion, diagnéstico temprano y estimular la centralizacion del tratamiento
y de centros de referencia, asi como concienciar a la poblacién sobre los sintomas inespecificos", ha concluido Minig.
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MADRID, 16 (SERVIMEDIA)

Més de 12.300 mueres sondiagnosticadas anualmente de cancer ginecoldgico en Es pafia, donde el més
frecuerte de todos los tumores malignos que afectan al aparato reproductor femenino es el de
endometrio y el més “desafiante” el de ovario, ya que enun80% de los casos se detecta en estadios
avanz ados.

Por este motivo y para dar a conocer el céncer ginecoldgico en general entre la poblacién espafola y
especidmente entre las mueres, la Asociacion de Afectados por Céancer de Ovario (Asaco) se suma
este sabado, 19 de septiembre, por tercer afo consecutivo, a la celebracion del Gobeathon, que tendrd
lugar enla Plaz a de Oriente de Madrid entre las 10.00 y las 14.00 horas conellema ‘¢ Dénde? Pregunta’.

El Gobeathon es uma iniciaiva de un grupo de médicos y pacientes que pretende aumentar la
concienciacion sobre la existencia y abordaje del cancer ginecoldgico, que afecta a cinco millones de
mueres entodo el mundo, y alaque se hansumado yamés de 80 pases de todo el planeta.

Ty como detalld este miércoles en rueda de prensa Lucas Minig, jefe del Servicio de Gnecologia del
Instituto Valenciano de Oncologfa (MO), de todos los cénceres ginecoldgicos, el més frecuerte, con un
46%, es el de endometrio, con unas 4.200 casos nuevos al aio en Espafiay con una tasa de curacion
muy elevada. debido aque enel 90% de los episodios se diagnostica enfases tempranes.

Le sigue, segln precis¢ este especidista, el de ovario, con un 33% de todos los casos de tumores
malignos registrados en el aparato reproductor de la muer y con unos 3.200 nuevos diagndsticos al afo
eneste pafs.

El problema de este tumor, aputé el doctor Minig, es que “es el cancer ginecolégico més des afiante,
pues, lamentablemente, en el 80% de los casos se detecta en etapas avanz adas”, lo que significa que
ha salido de la cavidad ovéricay se ha extendido aotras z onas del organis mo.

Eltercer tipo de céncer ginecoldgico enincidenciay mortalidad es en Espafia el de cérvix, que cuenta con
unos 2.000 diagndsticos nuevos al afio, como aputd este experto, que incidid en el hecho de que
mientras este tumor si puede detectarse precoz mente con pruebas médicas, no es tan féci hacerlo en
elde ovario.

A este respecto, tanto el doctor Minig, conmo Antonio Gorz dlez, presidente del Grupo Espariol de
Investigacion en Céncer de Ovario y portavoz de la Sociedad Espariola de Oncologia Médica (Seom),
subrayaron la importancia de que las mujeres acudan al médico cuando noten alguo de los sintomas que
da este tipo de tumor, que, reconocieron, son “muy ines pecificos”.

Aludieron al hinchaz 6n abdominal, dolor pélvico o abdominal, frecuerte necesidad de orinar, estrefimento
o diamea, pérdida de apetito, sensacion de plenitud continua y cansancio excesivo como principales
signos de alamma ante la aparicion del céncer de ovario, un tumor que, lamentaron, no siempre se detecta
precoz mente con una ecografia vaginal.

Precisamente por este motivo, insistié Paz Femero, presidenta de Asaco, es fundamental que las
mujeres acudan al médico ante la aparicion y prolongacion en el tiempo de cualquiera de estos sintomes,
ya que si se diagnostica de forma temprana, el céncer de ovario ofrece actualmente una supervivencia
superior alos cinco afios enel 90% de los casos.
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Grandes Temas Salud Farmacia Seguros Dinero

Grandes esperanzas y
un camino por recorrer

Unete al movimiento mundial frente al

cancer ginecoldgico

Este sdbado, 19 de septiembre, se celebra en Madrid el acto central de
Globeathon, una iniciativa internacional de concienciacién sobre este tipo de
tumores

Entre las 10 y las 14 horas de este sabado, en la Plaza de Oriente de Madrid,
estamos todos invitados a participar en una jornada que persigue mejorar la
atencion que reciben estas patologias, de las que se diagnostican cinco millones de
casos al afio en el mundo. Bajo el lema "éDudas? Pregunta', la Asociacion de
Afectados por Cancer de Ovario (Asaco) capitanea en Esparia el Globeathon, una
accion global en la que participan mas de 80 paises durante este mes de
septiembre. Entre las actividades del sabado, Asaco destaca el acto simbdlico que
se celebrara a las 12.30 horas, en el que se tratara de inculcar a las mujeres la
importancia de acudir al médico ante cualquier molestia para descartar la
posibilidad de tener un cancer ginecolégico, ya que, por ejemplo, el 80% de los
casos de cancer de ovario se detecta en etapas avanzadas de la enfermedad,
cuando su abordaje se complica extraordinariamente. Mientras otros tumores, como
el de endometrio (el mas comin en Espafia) y el de cérvix, disponen de
herramientas eficaces de prevencion o diagnéstico precoz, el cancer de ovario
presenta sintomas inespecificos (hinchazén o dolor abdominal, pérdida de peso,
cansancio, sensacion de plenitud, diarrea o estrefimiento, etc.), que tanto las
propias mujeres como los médicos tienden a infravalorar. Ademas, todavia no se
dispone de una técnica que permita el diagndstico a través de un cribado
sistematico, como ocurre con el cancer de mama.

(Quieres
recibir el
ultimo

numero?

(B rorerom srerres

.o
* *

"o :AMA

* * L.

* * agrupacitn mutual
L% A «*  aseguradora

LA MUTUA OF 105 PROFESIONALES SANTTARIOS
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Por Redaccién [ Madrid miércoles, 16 de septiembre de 2015
La Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (Asaco), se suma, [%r tercer ano

consecutivo, a la celebraciéon del Globeathon, que este afio se celebra bajo el lema
".Dudas? Pregunta'. Se trata una iniciativa de concienciacién social sobre este tipo de
canceres en la que participan mas de 80 paises durante todo el mes de septiembre.

Cada afio, mas de cinco millones de mujeres son diagnosticadas de un céncer ginecoldgico en
todo el mundo, mas de 12.300 de ellas en Espafia, Debido a la ausencia de sintomas facilmente
identificables que puedan hacer sospechar de la existencia de este grupo de tumores, es
fundamental que las mujeres cuenten con I I

informacién sobre el tema y que, ante la
duda, consulten répidamente al
especialista. En Espafia, la principal accién
de Globeathon tendra lugar este sabado, 19
de septiembre, a partir de las 10 horas en la
Plaza de Oriente de Madrid, con un
programa de actividades dirigido a toda la
poblacion  que  incluye talleres, un
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educacién
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especrtaculo ae danzay, como pIato Tuerte,
un acto reivindicativo y simbaélico a las 12.30
horas.El Dr Lucas Minig, jefe del
Servicio de Ginecologia del Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO), y Paz L ]
Ferrero, presidenta de la Asociacion De izquierda a derecha: Paz Ferrero, el Dr. Lucas Minig;

EDICIONES ANTERIORES

O Jornadas Sanitarias 2014

de Afectados por Cancer de Owario HNathalie Vazquez, paciente afectada de cancer de ovario; O Jornadas Sanitarias 2012
(Asaco), han coordinado el evento en vy elDr. Antonio Gonzalez.

Espana. Jornadas Sanitarias 2011
Segun el Dr. Minig, "el Globeathon es una iniciativa de un grupo conformado por médicos y O

pacientes, cuya principal misién es la de aumentar la conciencia del céncer que afecta a los

arganos de la reproduccién femenina. Al mismo tiempo, la marcha tiene como objetivo identificar 1]z ]5]a)

las disparidades globales de atencién, y superar las barreras (étnicas, raciales, politicas,
geograficas, econdmicas, culturales y religiosas) a través de la extensién educativa y el
compromiso global de la comunidad. La mision es también poner en evidencia la relevancia de la
implementacién adecuada de los mecanismos de prevencion, diagnéstico y tratamiento del
cancer ginecoldgico®, explica.

CANCER GINECOLOGICO

El término cancer ginecoldgico hace referencia a los tumores malignos que afectan a los érganos
de reproduccién femeninos: ovario, trompa, Gtero, cérvix, vagina y wulva. "De todos ellos, el
cancer de endometrio es el mas frecuente con un 46%, con 4.200 casos al afio en Espafia, y se
diagnostica en etapas iniciales en mas del 90% de los casos, por lo que la tasa de curacién es
muy elevada. Por otro lado, el cancer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro de los
tumaores ginecolégicos (33%) con 3.200 nuevos casos al afio en Espafia, pero casi el 80% de ellos
se diagnostica en etapas avanzadas de la enfermedad, siendo el més agresivo de este grupo y
con menor posibilidad de curacién. El tercero en incidencia y mortalidad es el cancer de cérvix,
con 2.000 casos diagnosticados anualmente en Espafia, por lo que el adecuado cumplimiento de
las campafias de deteccién temprana por parte de las mujeres es uno de los principales motivos
para que ocupe un lugar marginal®, afirma el Dr. Minig.

rolnversor

Asimismo.el Dr. Minig apunta que, "si bien se ha avanzado mucho en el tratamiento de céncer de
mama vy otras enfermedades oncolégicas, demasiadas mujeres de todo el mundo aun siguen
muriendo de cancer de cuello uterino, de ovario y otros canceres de los drganos reproductivos®.
Esta es la situacién que, segin este experto, justifica la realizacién de un proyecto como
Globeathon: "Es necesario que las mujeres conozecan los sintormas para la deteccién precoz y el

tratamiento exitoso y, ademas, es fundamental la investigacion en pro del desarrollo de mejores Actualidad, musica,

opciones de prevencién, diagnéstico y tratamiento para vencer este tipo de céncer”, concluye el odio, cine, misterio,

doctor. comic, entrevistas...

Segln Paz Ferrero, “el cancer ginecolégico es especial porque puede afectar la funcién hormonal '5030"‘“
y ocasionar una menopausia temprana, puede alterar la sexualidad de las mujeres, y porgue DELUNES A VIERNES .l,mumim

también puede afectar a su vida cotidiana, ya que todavia hoy en paises occidentales sigue DE19:30 A22:00h Al Ll
siendo un tema tabu entre la sociedad”. La informacién es la herramienta fundamental en la

lucha contra el cancer de ovario, "ya que no tiene facil prevencién, es vital un diagnéstico precoz.

Hay que tener en cuenta que el 90% de las mujeres sobrevive mas de cinco afios cuando se

diagnostica de forma temprana, algo que, hoy’por hoy, solo sucede en el 20% de los casos”,
destaca Paz Ferrero. "Junte a la concienciacién, es fundamental que las pacientes puedan

acceder rapidamente a la innovacién oncolégica”.

En este sentido, el doctor Antonio Gonzalez, jefe de Servicio de Oncologia Médica del \(
MD Anderson Cancer Center de Madrid, portavoz de la Sociedad Esparfiola de
Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo Esparnol de Investigacion en
Cancer de Ovario (Geico), hace hincapié en que "gracias a los Gltimos avances producidos en
este campo, podemos tener |a enfermedad controlada por mas tiempo. Cada avance supone una

mejora del control de la enfermedad. Por lo que es fundamental que las pacientes tengan acceso Colaboradores
al mejor tratamiento posible”. La vuelta al
. . . . . . . quiréfano
En este sentido, |a presidenta de Asaco afiade que "es primordial darle a la innovacion oncolégica - Dr. Moisés Martin
el valor que tiene y que puede aportar tanto a las pacientes oncolégicas como al Sistema Anaya

Nacional de Salud en términos de sostenibilidad. Nuestra labor como asociacién, que representa
a personas afectadas por cancer de ovario, es reclamar que todas las pacientes tengan acceso a

esta innovacién de forma equitativa en todo el pais”. Profesionalizar la

gestion

UNIDADES MULTIDISCIPLINARES Dx-afacsta Berguer
Aun siendo |la paciente diagnosticada en estadios avanzados, una buena cirugia ayuda a mejorar
notablemente el prondstico de la enfermedad. En este sentido, “la complejidad del céncer hace
del trabajo en equipos multidisciplinares el punto clave para garantizar el mayor éxito terapéutico.
Por ejemplo, segtn confirman los resultados de numerosos estudios clinicos epidemiclégicos, los
pilares del tratamiento del cancer de ovario se basan en la reseccién completa de la enfermedad
realizada por un ginecélogo oncélogo experto en cancer de ovario y el posterior tratamiento con
quimicterapia, preferiblemente por wia intraperitoneal, por un equipo de oncélogos también con
experiencia en esta técnica. La supervivencia de las pacientes con cancer de ovario puede
aumentar hasta un 20 % cuando la cirugia inicial la realiza un ginecdlogo oncélogo -asegura el Dr.
Minig-. Ademés, la calidad de atencién médica aumenta significativamente cuando una paciente
afectada de cancer de ovario no solo recibe atencién por profesionales especializados, sino que
toedo el curso del tratamiento se realiza en instituciones especializadas en la atencién integral del

- Hay puentes que
es mejor no cruzar
Dr. Manuel Martinez
Sellés

"Believe in Jesas"
Antonio Mingarro

cancer”, T
Asimismo, la presidenta de Asaco subraya la importancia de que los profesionales médicos
cuenten con todos los recursos disponibles a su alcance para desarrollar su trabajo, asi como la Newsletter
necesidad de que éstos aborden la comunicacion con la paciente desde un punte de vista clinico v
humano. "El especialista ha de abordar con la paciente todos los aspectos gue reguiere este W
tumor, es decir, aguellos relacionados con la fertilidad, la sexualidad, el consejo genético o la SRR
menopausia, asi como aguellos relacionados con el aspecto psicolégico”, asegura Ferrero.
[S— e F——
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MADRID, 16 Sep. (EUROPA PRESS) -

para el cancer de ovario, y pruebas como las ecografias ginecolégicas tampoco
sirven para detectarlo en etapas tempranas, por lo que se requiere una mayor
investigacion en este ambito para encontrar marcadores eficaces y valides, segin ha
explicado el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologfa (IVO), el

El 45% de la poblacion busca
informacion sobre médicos en Internet

Nombran a los nuevos integrantes del

doctor Lucas Minig, con motivo de la presentacidn de la campafia internacional r e
Patronato de la Fundacion Séneca-
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Globeathon por parte de la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO). Agencia Regional de Cienciay
Tecnologia

"El tnico cancer ginecoldgico gue tiene una estrategia de prevencion a nivel poblacional
¢Qué preocupa mas a los pacientes con

es el cancer de cérvix a través de la citologia cervical', ha sefialado Minig. Diversos * :
cancer de pulmon?

estudios han demostrado que las ecografias ginecolégicas no solo no sirven para

diagnosticar un céncer de ovarios a tiempo, sino que pueden estimular "/a Un manejo conjunto y consensuado,

. 3 3 o . clave frente a la artritis reumatoide
aparicion de quistes en los ovariosy otras complicaciones”, ha explicado.

Diferencias en los cuidados paliativos
Por este motivo, ASACO se ha sumado por tercer afio consecutivo a la iniciativa que prestan las CCAA en pacientes

Globeathon, que tiene como objetivo concienciar tanto a profesionales sanitarios ~ terminales
como a la sociedad en general, y a la mujer en particular, sobre el cancer

ginecoldgico. Concretamente, el préximo 19 de septiembre se llevaran a cabo diversas

actividades en la Plaza de Oriente de Madrid dirigidas a toda la poblacidn, que van desde

una sesion de yoga a una marcha.

A pesar de gue es dificil detectar este cancer a través de las revisiones, si que es
recomendable seguir haciéndolas. En el cdncer de ovario puede no presentarse
ningtn sintoma, por lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y que acciones
como esta ayuden a comprender que todas las mujeres estan afectadas y nadie sabe
cuando le puede tocar, por mucho que se cuide o se haga muchas revisiones”, ha
sefialado la socia de ASACO y paciente con cancer de ovario, Nathalie Vazquez.

En Espaiia cada afio se diagnostican mas de 3.000 casos de cancer de ovario y casi
el 80 por ciento se detecta en etapas mas avanzadas. Especialmente afecta a mujeres
entre los 50 y los 60 afios, aunque se puede presentar antes. Se trata del segundo tipo de
cancer ginecoldgico con mas incidencia, superado por el cancer de endometrio, con 4.200
casos y presenta una tasa de curacion muy elevada, segln los datos proporcionados por
ASACO. El tercer cancer en incidencia y mortalidad es el de cérvix, con 2.000 casos
anuales y uno de los mas prevenibles a través de pruebas como la citologia cervical.

UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de ovario son "inespecificos”,
por ello es dificil que la mujer que los padece acuda al médico con la sospecha de
que se trata de cancer. Algunos de ellos son la hinchazén abdominal, el dolor pélvico,
una frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacion de plenitud
continua, pérdida de apetito y una sensacidn de cansancio excesivo.

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es recomendable acudir
al médico, aunque en ocasiones se puede obtener un "diagndstico equivocado de
otras enfermedades pasajeras y de escasa relevancia', ha sefialado Minig. Por esta
razén, de media, las pacientes con cancer de ovario en etapa avanzada tardan entre tres
0 cuatro meses en ser diagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmado que es aconsejable acudir al
ginecdlogo y pedir una ecografia cuando se siente " algo fuera de lo normal, una
sensacion de que algo no funciona, como la hinchazén o un cansancio que no se explica".

Por otro lado, el doctor Minig ha destacado que a las hijas de las mujeres a las que se
ha detectado una mutacion en los genes BRCA1 o BRCA2 y que han padecido céncer
de ovario, lo que se identifica en entre un 10 y un 15 por cien de los casos de este tipo de
cancer, si se les recomienda realizarse ecografias ginecoldgicas periddicasy
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analizar algunos marcadores tumorales concretos, aungue esto "no se puede
generalizar a toda la poblacién”, ha sefialado.
LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE
Minig ha sefialado que existen diversos factores que influyen en el prondstico del cancer
de ovario, aunque solo existe uno que es modificable y sobre el que pueden actuar
los médicos, que es la calidad de la cirugia inicial. "Una buena cirugia inicial consiste
en extirpar [a totalidad de la enfermedad, que no solo se queda en el ovario, sino que se
extiende al intestino, el higado, el bazo o el diafragma’, ha explicado.
Esta operacion es realizada por un equipo multidisciplinar, aunque Minig ha afirmado
que hay estudios que respaldan que la responsabilidad de la cirugia debe recaer en
un ginecélogo oncélogo, una especialidad que no existe en Espafia. "No depende de
la practica quirdrgica en si misma", ha comentado, "sino de saber elegir un adecuado
equipo quirdrgico multidisciplinar”.
El portavoz de la Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo
Espariol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), Antonio Gonzalez, ha afirmado
que los ultimos avances en investigacion han permitido " tener /a enfermedad
controlada por mds tiempa" y "mejorar su control".
Ademas, el doctor Minig ha recalcado la necesidad de crear unidades especializadas
para las pacientes con cancer de ovario, donde profesionales de distintas
especialidades puedan dar sus puntos de vista sobre el tratamiento. Por ejemplo, los
psicooncdlogos y los fisioterapeutas ayudan a dar una "atencién integral” al paciente.
Directorio:
Sigue a @infosalus_com
Notic
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Artualimente g existe una posible eciralagia de prevencidn a nivel pabladional para & Cander de cvari, ¥ pruebas com Las ecogralias
Eineool Ggicas Tampoon Srven para deTeitarkn &n eTapas TEMpranas, Bor i Que S8 redquiene e Maysr Invesigalidn en este ambitg para
encontrar marcadaores eficaces y valides. s=gin ha explcado el jofe del servicia de Ginecologia del Instibuto Valenciana de Orcologia {90},
= dactar Lucas Minig. con motho de la presentacian de la campadia inbsrmacional Globeathan par parts de |a Asociscicn de Afsctadas por
CaArcer de Ovarka (ASACT].

“El Gnico cancer gnecokd o gque Tiens una estratega de prevendon a nivel poblacional &s el cancer de cirix a trawves de la citakigia
cervical®, ha sefidade Minig. Diversos estudics han demostrada que las ecografias ginecoligicas ne salo ne sinen para disgnesticar un
cancer de avarios a iempa, sina que pusden sstimular a2 apandon de guistes en los averios y ofras complcaciores”, ha sxplicado.

Par esha mothen, ASACD 52 ha SUMSH por Larcer 3o canseouhve a 13 niclatva Glabesthon, que tene como objsth condenclar tanto a
prafesianales sanitanos como 3 la socedad en @ereral, ¥ a 13 midjer en particular, sobee el cancer gineoldgice. Condretaments, el prdximo
19 de sepriemire s lkewardm a tabd diversas achidades en la Plaza de Qriente de Madvid dirigidas & teda la poblagidn. que van desce una
sesion de woga & una marcha.

A pesar de que es dificll debectar este cincer a traves de las revisiones, si que es recomendable seguir hacéndolas. En e cancer de ovaria
puede No presentarse NiNGUn Sintama. par K guee "es esencial uidarse, sencibilizarse, ¥ que aOCnas Jemd 858 ayaden a oemgrender
que todas las mujeres estdn afecladas ¥ nadee sabe ouando ke puede tocar, por mucho gue 5@ ouide © 2 haga muchas revisiones®, ha
sefalad la sodia de ARE00 Y padierte Con Cancer de gvario, Mathalie Vaiguez

En Esparia cada afta se diagrostican més de 3.000 casos de cancer de ovario y cast el BD por ciento se detecta &n stapas més avanzad as,
Especiaimente afecta & mujeres ertre [os 50y los ED afvas, AUngue Se pueds presencar ankes. Se trata del s=gundo ipo de cdncer
minecoldgicg con mds incidendia superada por el cancer de endomsirio, oon 4,200 L5085 ¥ presenta una tasae de curacidn mury devada,
SEgun oG dards proporcinmackas por ASACD, B teroer dancer &n indidendia ¥ moraliclad &5 el de cénd 0on 2000 (3505 aruakes ¥ ung de
los mds prevenibles a raves de praebas como la Citalogia candcal.

LIS SINTOMAS POCO NOTAELES

El doctor Minig ha explicada que kos simtomas del cancer de cvano san "inespecficos”, por elo es dificl gue |2 mujer gue kos padece aouda
al machcs con la scapecha de que o= trats de cancer, lgunes de ellos son la hirchazdn sbhdomiral el dolor pehdoo, una frecuente
necesidad de aringr, estrefimienia o digrres, sensacdon ée pleniud cortinua, perdida de apeting ¥ una sensacidn de cansandy engesig,

5i estas simtomas persisten duramte dos o res semanas, esrecomendable acudie al mesdco, aungue en orasiones s puede chbansrun
"disgnieticn equivccacks de okras erfermedades passjeras v de sscasy rebooencis’. b sfelasdn Minig. For ests racsn de madis las
pacienies o Canger de Ovaricen elaps avanzada tardan enire tres 0 Cuatro meses an ser dagnosiicadas

La presidenta de ASACO. Paz Ferrera, ha afirmado que es accrsejable acudir al ginecdlogo y pedir una ecografia cuando se sierte "algo
fuera de lo normal. una s=nsscion de gue algo no funcions, come ks hinchazdn o un mansando Que no = =xplia®.

Poatre oo, el doctor Minig ha destacado que a bas Rijas de Bs mukeres a s que 58 ha deteciacs una mutacian en los genes BRCAT o
BRCAZ y que han padecido cancer de cvano, ko que se identifica en enire un 10y un 15 por cien de los casos de esis tipo de cancer, si se
l=s recormierd e realzarse ecografias ginscoldgicas periddices y analizar alguncs marcadores tumorales cononetos, MUNQUe S5te "nose
pisde gersralzar a toda b poblacitn®, ha sefalada,

L& TIRUGLA IMECIAL ES DETERMINANTE

Minig hasefialacky gue existen diversos Ramerec que nfluyen en &l prondsticd del Caner o ovario. aunguie S50 edsTe ung gue &3
maofcable v sobee el guie pusdan actuar Ios madicos, gue es la calidad de la Cinugia iniial, "Lina buena drugia inidal consisie en extirpar
la roealidad o Ly erdermedad, que no solose queda en el ovark, sino que = estiends al inkesting, & higaca, &l baro o el disfragma’, ha
explicada.

Esta aperaciin es realizada por un equips multdisciplingr. auncee Minig ha afirmade que hay estudios que respalan gue la
responsabilidad de la cinugis debe recasr en un gNeciloga onctogd,. una especaidad que no exebe en Espata. ko depende d= la
prictica quirirgica en si misma”, ha comentada, "sino de saber sl=gr un adecuado equipo quirdreioo mutidisciplinare,

El poatann? dela Sociedad Espafls de Oncobogia Mesca (SEOM) ¥ presidente del Grupd Esparsal de Inwsstigacicn en Cancer de Chvaria
{GECG), Antanio Goredles, ha sfirmedo gus los dlimics seences = irmeesdgaciin han parmikos “terer |6 enfermesdad carirolads por mds

Hempo™ y "mesorar sw comrol®.

Ackemas, el dodtor Minig ha redal cads 1a necesidad de rrear unidades especializadas para las pacientes (on cancer e ovario, donds
profasionales de cEmintas eopsalicla des pusddan dar S0 puntes o uKEa Sehre o ratamiente. Pof gemplo, 1o peitoonoilags ¥ ke
fisioterapeutas ayudan & dar una “atencion inkegral” al pacients.
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Actualmente no existe una posible estrategia de prevencion a nivel poblacional para el cancer de ovario, y pruebas como las ecografias
ginecologicas tampoco sirven para detectarlo en etapas tempranas, por lo que se requiere una mayor investigacion en este ambito para
encontrar marcadores eficaces y validos, segin ha explicado el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO),
el doctor Lucas Minig, con maotivo de la presentacion de la campana internacional Globeathon por parte de la Asociacion de Afectados por
Cancer de Ovario (ASACO).

"El Unico cancer ginecoldgico que tiene una estrategia de prevencidn a nivel poblacional es el cancer de cérvix a través de la citclogia
cervical”, ha sefialado Minig. Diversos estudios han demostrado que las ecografias ginecologicas no solo no sirven para diagnosticar un
cancer de ovarios a tiempo, sino que pueden estimular "la aparicion de quistes en los ovarios y otras complicaciones”, ha explicado.

Por este motivo, ASACO se ha sumado por tercer afio consecutivo a la iniciativa Globeathon, que tiene como objetivo concienciar tanto a
profesionales sanitarios como a la sociedad en general, y a la mujer en particular, sobre el cdncer ginecoldgico. Concretamente, el proximo
19 de septiembre se llevaran a cabo diversas actividades en la Plaza de Oriente de Madrid dirigidas a toda la poblacion, que van desde una
sesion de yoga a una marcha.

A pesar de que es dificil detectar este cancer a través de las revisiones, si que es recomendable seguir haciéndolas. En el cancer de ovario
puede no presentarse ningun sintoma, por lo que "es esencial cuidarse, sensibilizarse, y que acciones como esta ayuden a comprander
que todas las mujeres estan afectadas y nadie sabe cuando le puede tocar, por mucho que se cuide o se haga muchas revisiones”, ha
sefialado la socia de ASACO y paciente con cancer de ovario, Nathalie Vazquez.

En Espafia cada afio se diagnostican mas de 3.000 casos de cancer de ovario y casi el 80 por ciento se detecta en etapas mas avanzadas.
Especialmente afecta a mujeres entre los 50 y los 60 afios, aunque se puede presentar antes. Se trata del segundo tipo de cancer
ginecologico con mas incidencia, superado por el cancer de endometrio, con 4.200 casos y presenta una tasa de curacion muy elevada,
segun los datos proporcionados por ASACO. El tercer cancer en incidencia y mortalidad es el de cérvix, con 2.000 casos anuales y uno de
los mas prevenibles a través de pruebas como la citologia cervical.

UNOS SINTOMAS POCO NOTABLES

El doctor Minig ha explicado que los sintomas del cancer de ovario son "inespecificos”, por ello es dificil que la mujer que los padece acuda
al médico con la sospecha de que se trata de cancer. Alguncs de ellos son la hinchazon abdominal, el dolor pélvico, una frecuente
necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacion de plenitud continua, pérdida de apetito y una sensacion de cansancio excesivo.

Si estos sintomas persisten durante dos o tres semanas, es recomendable acudir al médico, aungue en ocasiones se puede obtener un
"diagnéstico equivocado de otras enfermedades pasajeras y de escasa relevancia”, ha sefialado Minig. Por esta razon, de media, las
pacientes con cancer de ovario en etapa avanzada tardan entre tres o cuatro meses en ser diagnosticadas.

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha afirmado que es aconsejable acudir al ginecdlogo y pedir una ecografia cuando se siente "algo
fuera de lo normal, una sensacion de que algo no funciona, como la hinchazon o un cansancico que no se explica”.

Por otro lado. el doctor Minig ha destacado que a las hijas de las mujeres a las que se ha detectado una mutacion en los genes BRCAT o
BRCA2 y que han padecido cancer de ovario, lo que se identifica en entre un 10y un 15 por cien de los casos de este tipo de cancer, si se
les recomienda realizarse ecografias ginecoldgicas periddicas y analizar algunos marcadores tumorales concretos, aunque esto "no se
puede generalizar a toda la poblacién”, ha sefalado.

LA CIRUGIA INICIAL ES DETERMINANTE

Minig ha sefialado que existen diversos factores que influyen en el prondstico del cancer de ovario, aunque solo existe uno que es
modificable y sobre el que pueden actuar los médicos, que es la calidad de la cirugia inicial. "Una buena cirugia inicial consiste en extirpar
la totalidad de la enfermedad, que no solo se queda en el ovario, sino que se extiende al intestino, el higado, el bazo o el diafragma", ha
explicado.

Esta operacion es realizada por un equipo multidisciplinar, aunque Minig ha afirmado que hay estudios que respaldan que la
responsabilidad de la cirugia debe recaer en un ginecélogo oncologo, una especialidad que no existe en Espafia. "No depende de |a
practica quirdrgica en si misma", ha comentado, "sino de saber elegir un adecuado equipo quirdrgico multidisciplinar".

El portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo Espaficl de Investigacion en Cancer de Qvario
(GEICO), Antonio Gonzalez, ha afirmado que los Gltimos avances en investigacién han permitide "tener la enfermedad controlada por mas
tiempo" y "mejorar su control”,

Ademas, el doctor Minig ha recalcado la necesidad de crear unidades especializadas para las pacientes con cancer de ovario, donde
profesionales de distintas especialidades puedan dar sus puntos de vista sobre el tratamiento. Por ejemplo, los psicooncélogos y los
fisioterapeutas ayudan a dar una "atencion integral” al paciente.
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Ante el cancer de ovario, si dudas,
pregunta

Alrededor de 3.200 mujeres espaiiolas son diagnosticadas cada afio de cancer
de ovario y el 80 % de los casos se detectan en fase avanzada, debido
principalmente a que los sintomas son muy inespecificos y no existe ninguna
estrategia de prevencion

MADRID/EFE(TERESA DIAZ | JUEVES 17,09,2015

(De izg. a drcha.): Paz Ferrero, presidenta de la Asociacidn de Afectados por Céncer de
Ovario (ASACO); Dr. Lucas Minig, ginecdlogo oncdlogo v jefe de Servicio de Ginecologia
del Institiitn Walenrciann de Oncalania (VO de Valencias Mathalie ViAzonie7 naciente
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Ante ello, mas de 80 paises de todo el mundo
se han unido para dar voz & este tipo de
tumores en la iniciativa Globeathon, que este
afio celebra su tercera edicidn bajo el lema
"iDudas?. Pregunta”.

Se trata de una llamada de atencidn sin
precedentes, que en Espafia lidera la
Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
(ASACO] y cuenta con el aval de
organizaciones como el Grupo Espafiol de
Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO) o la
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afectada de céncer de ovario, y el Dr. Antonio Gonzélez, portavoz de la Sociedad
Espaficla de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo Espafiol de Investigacion
en Cancer de Ovario (GEICO)/Foto facilitada por ASACO

Ante ello, mas de 80 paises de todo el mundo se han unido para dar voz a
este tipo de tumores en la iniciativa Globeathon, que este afo celebra su
tercera edicion bajo el lema “éDudas?. Pregunta”.

Se trata de una llamada de atencion sin precedentes, que en Espaia lidera
la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) y cuenta con el
aval de organizaciones como el Grupo Espaiol de Investigacion en Cancer
de Ovario (GEICO) o la Asociacion Espaiola contra el Cancer (Aecc).

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha pedido a las mujeres que cuando
noten “algo ginecologico que no funciona” acudan inmediatamente al
médico.

Y es que “a dia de hoy no existe una estrategia de prevencion o de
diagnostico temprano”, ha senalado el doctor Lucas Minig, jefe de Servicio
de Ginecologia de Instituto Valenciano de Oncologia (1VO), quien ha
reconocido: “Lamentablemente, casi siempre llegamos tarde”

De media, desde que se inicia
la enfermedad hasta que se

diagnostica pasan entre3 y 4
meses, un periodo de tiempo
en el que sigue progresando.

De hecho, cuando se detecta,
ya no solo estan afectados los
ovarios sino que se ha
extendido por la cavidad
Los dos ovarios de |a mujer, por Pedro Pablo Garcia May: intestinal Y pél\"icar al tratarse
EFE de células que “tienen una
enorme capacidad de dividirse
y de moverse de un sitio a
otro”, ha explicado el presidente de GEICO, el doctor Antonio Gonzalez.

o, W
(i

El doctor Ming ha incidido en que los estudios cientificos constatan que la
mejor estrategia de curacion es la calidad de la cirugia inicial, que significa
extirpar la totalidad de la enfermedad.

Ello requiere no solo extirpar los 6rganos genitales sino también hacer
resecciones hepaticas e intestinales en el mismo acto quirtrgico, lo que
aumenta la supervivencia de la paciente y mejora su calidad de vida.

Una intervencion que se debe hacer en centros especificos, dotados de
unidades multidisciplinares. Sin embargo, segiin ha seialado el doctor
Minig, solo una minoria de los casos de cancer de ovario avanzado (entre el
5 y el 10 %) se tratan adecuadamente, seg(n datos de Estados Unidos.

El doctor Gonzalez ha adelantado que GEICO esta trabajando en un proyecto
denominado RO que pretende analizar la situacion de la cirugia en Espaia,
con el objetivo de mejorar las intervenciones quirtrgicas en las pacientes
espaiolas a medio y largo plazo.

Las investigaciones apuntan hacia la identificacion de marcadores en sangre
que puedan predecir la posibilidad de que una mujer pueda tener cancer de
ovario en el futuro o que esté desarrollando la enfermedad en etapas
tempranas, pero aun se encuentran en fases iniciales.

Miantras tantn <& trata rda nnrdar ealarrinnar a lac nariantec dasrda al niintn

Asociacién Espafiola contra el Cancer (Aecc).

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha
pedido a las mujeres que cuando noten "algo
ginecoldgico que no funciona® acudan
inmediatamente al médico.

Y es que “a dia de hoy no existe una
estrategia de prevencidn o de diagndstico
tempranoc”, ha sefialado el doctor Lucas Minig,
jefe de Servicio de Ginecologia de Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO), quien ha
reconocido: "Lamentablemente, casi siempre
llegamos tarde”

Los dos ovarios de la mujer, por Pedro Pablo
Garcia May EFE

De media, desde que se inicia la enfermedad
hasta que se diagnostica pasan entre 3y 4
meses, un periodo de tiempo en el gue sigue
progresando.

De hecho, cuando se detecta, yva no solo
estan afectados los ovarios sino que se ha
extendido por la cavidad intestinal y pélvica, al
tratarse de células que "tienen una enorme
capacidad de dividirse y de moverse de un
sitio a otro”, ha explicado el presidente de
GEICO, el doctor Antonio Gonzalez.

El doctor Ming ha incidido en que los estudios
cientificos constatan que la mejor estrategia
de curacién es la calidad de la cirugia inicial,
gue significa extirpar la totalidad de la
enfermedad.

Ello requiere no solo extirpar los érganos
genitales sino también hacer resecciones
hepéticas e intestinales en el mismo acto
quirdrgico, lo que aumenta la supervivencia de
la paciente y mejora su calidad de vida.

Una intervencidn que se debe hacer en
centros especificos, dotados de unidades
multidisciplinares, Sin embargo, segun ha
sefialado el doctor Minig, solo una minoria de
los casos de céncer de ovario avanzado
(entre el 5y el 10 %) se tratan
adecuadamente, segun datos de Estados
Unidos.

El doctor Gonzélez ha adelantado que GEICO

aetd trakaianda anoin nrevectn danaminada
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de vista molecular, conocer su perfil molecular, que va a guiar el
tratamiento, ha explicado el doctor Gonzalez, portavoz de la Sociedad
Espafola de Oncologia Médica (SEOM).
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RO que pretende analizar la situacion de la
cirugia en Espafia, con el objetivo de mejorar
las intervenciones quirdrgicas en las
pacientes espafiolas a medio vy largo plazo.

Las investigaciones apuntan hacia la
identificacién de marcadores en sangre que
puedan predecir la posibilidad de que una
mujer pueda tener cancer de ovario en &l
futuro o que esté desarrollando la
enfermedad en etapas tempranas, pero aun
se encuentran en fases iniciales.

Mientras tanto, se trata de poder seleccionar
a las pacientes desde el punto de vista
molecular, conocer su perfil molecular, que va
a guiar el tratamiento, ha explicado el doctor
Gonzélez, portavoz de la Sociedad Espafiola
de Oncologia Médica (SEOM).
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Ante el cancer de ovario, si dudas,
pregunta

Alrededor de 3.200 mujeres espafiolas son diagnosticadas cada afio de cancer
de ovario y el 80 U de los casos se detectan en fase avanzada, debido
principalmente a que los sintomas son muy inespecificos y no existe ninguna
estrategia de prevencion

MADRID/EFE/TERESA DIAZ | JUEVES 17.09.2015
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(De izg. a drcha.): Paz Ferrero, presidenta de la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO); Dr.
Lucas Minig, ginecologo oncdlogo y jefe de Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia
(VD) de Valencia; Nathalie Vazquez, paciente afectada de cancer de ovario, y el Dr. Antonio Gonzalez,
portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo Espafiol de
Investigacidn en Cancer de Ovario (GEICO)/Foto facilitada por ASACO



Ante ello, mas de 80 paises de todo el mundo se han unido para dar voz a este tipo de
tumores en la iniciativa Globeathon, que este afio celebra su tercera edicion bajo el lema

“éDudas?. Pregunta”.

Se trata de una llamada de atencidn sin precedentes, que en Espafia lidera la Asociacion de
Afectados por Cancer de Ovario (ASACQ) y cuenta con el aval de organizaciones como el
Grupo Espaniol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO) o la Asociacion Espanola contra

el Cancer (Aecc).

La presidenta de ASACO, Paz Ferrero, ha pedido a las mujeres que cuando noten “algo
ginecolégico que no funciona” acudan inmediatame nte al médico.

Y es que “a dia de hoy no existe una estrategia de prevencion o de diagnostico temprano”, ha
sefialado el doctor Lucas Minig, jefe de Servicio de Ginecologia de Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO), quien ha reconocido: “Lamentablemente, casi siempre llegamos tarde”

Los dos ovarios de la mujer, por Pedro Pablo Garcia May. EFE

presidente de GEICO, el doctor Antonio Gonzélez.

De media, desde gue se inicia la
enfermedad hasta que se
diagnostica pasan entre 3y 4 meses,
un periodo de tiempo en el que
sigue progresando.

De hecho, cuando se detecta, ya no
solo estan afectados los ovarios sino
que se ha extendido por la cavidad
intestinal y pélvica, al tratarse de
células que “tienen una enorme
capacidad de dividirse y de moverse
de un sitio a otro”, ha explicado el

El doctor Ming ha incidido en que los estudios cientificos constatan que la mejor estrategia de
curacion es la calidad de la cirugia inicial, que significa extirpar la totalidad de la enfermedad.
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Ello requiere no solo extirpar los drganos genitales sino también hacer resecciones hepaticas
e intestinales en el mismo acto quirdrgico, lo que aumenta la supervivencia de la paciente y
mejora su calidad de vida.

Una intervencion gue se debe hacer en centros especificos, dotados de unidades
multidisciplinares. Sin embargo, segun ha sefialado el doctor Minig, solo una minoria de los
casos de cancer de ovario avanzado (entre el 5y el 10 %) se tratan adecuadamente, segin
datos de Estados Unidos.

El doctor Gonzalez ha adelantado que GEICO esta trabajando en un proyecto denominado RO
gue pretende analizar la situacion de la cirugia en Espafia, con el objetivo de mejorar las
intervenciones quirdrgicas en las pacientes espafiolas a medio y largo plazo.

Las investigacione s apuntan hacia la identificacion de marcadores en sangre que puedan
predecir la posibilidad de que una mujer pueda tener cancer de ovario en el futuro o que esté
desarrollando la enfermedad en etapas tempranas, pero aun se encuentran en fases iniciales.

Mientras tanto, se trata de poder seleccionar a las pacientes desde el punto de vista
molecular, conocer su perfil molecular, que va a guiar el tratamiento, ha explicado el doctor
Gonzalez, portavoz de la Sociedad Espaniola de Oncologia Médica (SEOM).
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Mas de 12.000 mujeres son,
diagnosticadas al ang de cancer
ginecologico en Espana, siendo el de
endometrio el mas frecuente

Madrid, 17 de septiembre de 2015

M&s de 5 millones de mujeres son
diagnosticadas al afio de un céncer
ginecolégico en el mundo, de las cuales
cerca de 12,300 son en Espafia siendo el
cancer de endometrio el mas frecuente,
con un 46% de casos, segun informa la
Asociacion de Afectados por Cancer de
Ovario (ASACO) que celebra este sabado
la campafia Globeathon, una iniciativa de
concienciacién social sobre este tipo de
canceres

Este sabado, 19 de septiembre, la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario
(ASACO) celebrara el GLOBEATHON, bajo el lema "éDudas? Pregunta" con el
objetivo de darle voz al cancer ginecolégico y concienciar sobre el mismo a la
sociedad en general y, en particular, a la mujer.

En este sentido, mas de 5 millones de mujeres son diagnesticadas al afio de un
cancer ginecolégico en el mundo, mas de 12.300 de ellas en Espafia. Estas cifras
justifican la labor informativa de la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario
{ASACO) que se suma, por tercer afio consecutivo, a la celebracion del
Globeathon, bajo el lema "éDudas? Pregunta”. ¥ es que, debido a la falta de
sintomas facilmente identificables que pueden hacer sospechar de |a existencia del
cancer de ovario, es fundamental que las mujeres cuenten con informacién sobre
este tumor y que, ante la duda, consulten rapidamente al especialista.

Se trata de una llamada a la accién sin precedentes, que este sabado 19 de
septiembre en |a Plaza de Oriente de Madrid, frente al Palacio Real, con un
programa de actividades dirigidas a toda la poblacion que incluyen yoga, una
marcha por los canceres ginecolégicos, un taller de pulseras y mandalas, ademas
de una muestra de danza espafiola, con motive del Globeathon, una iniciativa de
concienciacion social sobre este tipo de canceres.

El Dr. Lucas Minig, ginecdlogo oncélogo, jefe de Servicio de Ginecologia del Instituto
“alenciano de Oncologia (IWO) de Valencia, y Paz Ferrero, presidenta de la
Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO), han coordinado el evento
mundial en Espafia, que ademéas convive con el Festival "Actua".

Segln indica el Dr. Minig, "el Globeathon es una iniciativa de un grupo de médicos v
pacientes afectadas cuya principal misién es la de aumentar la conciencia del
cancer que afecta a los drganos de la reproduccién femenina. Al mismo tiempo, la
marcha tiene como objetivo identificar las disparidades globales de atencién, y
superar |las barreras (étnicas, raciales, politicas, geograficas, econémicas,
culturales y religiosas) a través de |a extensién educativa y el compromiso global
de la comunidad". Ademas, ha asegurado que "la misién es también poner en
evidencia la relevancia de la implementacién adecuada de los mecanismos de
prevencion, diagnéstico y tratamiento del cancer ginecoldgico,

El cancer ginecolégico hace referencia a los tumaeres malignos que afectan a los
érganos de la reproduccién femenina: ovario, trompa, dtero, cérvix, vagina y vulva,
"Ne todns ellns. el cancer de endametrio es el mas frecuente con un 46%. con
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4.200 casos al afio en Espafia, v se diagnostica en etapas iniciales en mas del 90%
de los casos, por lo que la tasa de curacién es muy elevada. Por otro lado, el
cancer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro de los tumores
ginecolégicos (33%) con 3.200 nuevos casos al afio en Espafia, pero casi el 80% de
ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la enfermedad, siendo el cancer
ginecolégico mas agresivo y con menar posibilidad de curacién. ¥, el tercero en
incidencia y mortalidad, el cancer de cérvix con 2,000 casos diagnosticados
anualmente en Espafia, por lo que el adecuado cumplimiento de las campafias de
deteccion temprana por parte de las mujeres es uno de los principales motivos
para que el cancer de cérvix ocupe un lugar marginal", afirma el Or. Minig.

¥ es que, "si bien se ha avanzade mucho en el tratamiento de cancer de mama y
otras enfermedades oncolégicas, demasiadas mujeres de todo el mundo adn
siguen muriende de cancer de cuello uterino, de ovario y otros canceres de los
organos reproductivos". Esta es |a situacion que, segln este experto, justifica la
realizacion de un proyecto como Globeathon: "Es necesario que las mujeres
conozcan los sintomas para la deteccion precoz y el tratamiento exitoso y,
ademas, es fundamental la investigacién en pro del desarrcllo de mejores opciones
de prevencién, diagnastico y tratamiento para vencer este tipo de cancer",
concluye el doctor Lucas Minig.

En palabras de Paz Ferrero, "el cancer ginecolégico es especial porque puede

afectar la funcién hormenal y ocasionar una menopausia temprana, puede alterar
la sexualidad de las mujeres, y porque también puede afectar su vida cotidiana, ya
que aln hoy en paises occidentales sigue siendo un tema tabu entre la sociedad".

En concreto, la informacién es la herramienta fundamental en |a lucha contra el
cancer de ovario, "ya que no tiene facil prevencién, por lo que es vital un
diagndstico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las mujeres sobrevive mas
de cinco afios cuando se diagnostica de forma temprana, algo que, hoy por hoy,
solo sucede en el 20% de los casos", destaca Paz Ferrero. "Junto a la
concienciacion, es fundamental que las pacientes puedan acceder rapidamente a
la innawvacion ancoldgica".

En este sentido, el doctor Antonio Gonzalez, portavoz de la Sociedad Espaficla de
Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en
Cancer de Ovario (GEICO), hace hincapié en que "gracias a los dltimos avances
producidos en este campo, podermnos tener la enfermedad controlada por mas
tiempo". A este respecto afiade, "cada avance supone una mejora del control de la
enfermedad, es decir, cada avance nos ha permitide ir progresande”. En este
sentido, asegura este experto, es fundamental que "las pacientes tengan acceso al
mejor tratamiento posible".

A este respecto, afiade la presidenta de ASACO "es primordial darle a la
innovacién oncolégica el valor que tiene y que puede aportar tanto a las pacientes
oncolégicas como al Sisterna Nacional de Salud en términos de sostenibilidad.
Muestra labor cormno asociacion, que representa a personas afectadas por cancer
de ovario, es reclamar que todas las pacientes tengan acceso a esta innovacion de
forma equitativa en todo el pais".

Cancer ginecolégico y unidades multidisciplinares

Una buena cirugia ayuda, aun siendo la paciente diagnosticada en estadios
avanzados, a mejorar notablemente el prondstico de la enfermedad. En este
sentido, asegura el Dr. Minig, "la complejidad del cancer hace del trabajo en

equipos multidisciplinares el punto clave para garantizar el mayor éxito terapéutico.

Por ejempla, segun confirman los resultados de numerosos estudios clinicos
epidemiolégicos, los pilares del tratamiento del céncer de owvario se basan en la
reseccién completa de la enfermedad realizada por un ginecélogo oncélogo
experto en cancer de ovario y el posterior tratamiento con quimicterapia,
preferiblemente por via intraperitoneal, por un equipo de oncélogos también con
experiencia en esta técnica,

La supervivencia de las pacientes con cancer de ovario puede aumentar hasta un
20 % cuando la cirugia inicial la realiza un ginecéloge oncéloge. ¥ afiade, "ademas,
la calidad de atencién médica aurmenta significativamente cuando una paciente
afectada de cancer de ovario no sélo recibe una atencion por profesionale
especializados, sino que todo el curse del tratamiento se realiza en instituciones
especializadas en la atencién integral y el tratamiento del cancer en centros
oncolégicos".

Asimismo, la presidenta de ASACO subraya la importancia de que los
profesionales médicos cuenten con todos los recurses disoonibles a su alcance
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. :
para desarrollar su trabajo, asi como la necesidad de que éstos aborden la
comunicacién con la paciente desde un punto de vista clinico y humano. "El
especialista ha de abordar con la paciente todos los aspectos que requiere este
turmor, es decir, aguellos relacionados con la fertilidad, la sexualidad, el consejo
genético o la menopausia, asi como aquellos relacionados con el aspecto
psicolégica", asegura Ferrero.

Fuente: medicosypacientes.com

Ultima actualizacién el Jueves, 17 de Septiembre de 2015 12:07

HORARIO VERANO
AGOSTO  9:00 -
SEPTIEMBRE 10:00 -

Colegio Of. de Médicos de Zamora
C/Pelayn, 15 -22

REGISTRO DE
COLEGIADOS

(Optimizado para
Chrome y Firefox)

Agresiones
en ol Ambito
Suniturio

@
Tol mcia C'ERO

ventanilla
Unica ©©

Correo Colegial

Cambio de
contrasefia en el
Correo Colegial

Fundacitn Patronato
de Huérlanos y Proteccion
4 Social de Médicos
g Principe de Asturias

I http://www.colmeza.com/index.php?option=com_content&view=article&id=4937:mas-de 6/17
p‘ aﬂ I'IBI‘ 14424947471330100281
MEDIA


http://www.colmeza.com/index.php?option=com_content&view=article&id=4937:mas-de-12000-mujeres-son-diagnosticadas-al-ano-de-cancer-ginecologico-en-espana-siendo-el-de-endometrio-el-mas-frecuente&catid=44:noticias&Itemid=50

Jue, 17 de Sep del 2015 15 : 36 Audiencia: 3.798 UU Pais: Espana

FAMMA-Cocemfe Ma... Valorpublicitario: 137 € Tipologia: Corporativos/Institucionales
Portada Autor: Ranking: 5
Documento: 11

introduzca una palabra
FEDERACION DE ASOCIACIONES

DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

FAMM A FiSICA Y ORGANICA

Cocembe Madrid DE LA COMUNIDAD DE MADRID

DESCE 1968

ACTUALIDAD {QUE ES ON Y EMPLEO

Esta aquii Home » Moticias Discapacidad » Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas de cancer ginecolégico anualmente en Espana

MAS DE 12.300 MUJERES SON DIAGNOSTICADAS DE CANCER GINECOLOGICO
ANUALMENTE EN ESPANA

ion: 17 Septiembre 2015 m

B Ultima actuali
Ratio: 0/ 5
ok kok ok

Por faver, vote \oto S j Vatar

Més de 12.300 mujeres son diagnosticadas anualmente de céncer ginecoldgico en
Espafa, donde el mas frecuente de todos los tumores malignos que afectan al
aparato reproductor femenino es el de endometrio v el mas “desafiante” el de
ovario, ya que en un 80% de los casos se detecta en estadios avanzados.

Por este motivo v para dar a conocer el cédncer ginecoldgico en general entre la
poblacion espafnola vy especialmente entre las mujeres, la Asociacion de Afectados
por Cancer de Ovario (Asaco) se suma este sabado, 19 de septiembre, por tercer
afo consecutivo, a la celebracion del Globeathon, que tendré lugar en la Plaza de
Oriente de Madrid entre las 10.00 v las 14.00 horas con el lema "éDénde?
Pregunta’. El Globeathon es una iniciativa de un grupo de médicos y pacientes que pretende aurnentar la concienciacion sobre
la existencia v abordaje del cdncer ginecoldgico, que afecta a cinco millones de mujeres en todo el mundo, v a la que se han
sumado ya méas de 80 paises de todo el planeta,

Tal v como detalld este miércoles en rueda de prensa Lucas Minig, jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO), de todos los cdnceres ginecoldgicos, el més frecuente, con un 46%, es el de endometrio, con unas 4.200
casos Nuevos al afo en Espafa vy con una tasa de curacion muy elevada. debido a gue en el 90% de los episodios se
diagnostica en fases tempranas. Le sigue, segun precisd este especialista, el de ovario, con un 33% de todos los casos de
turnores malignos registrados en el aparato reproductor de la mujer v con unos 3.200 nuevos diagndésticos al afio en este
pais.

El problema de este tumor, apuntd el doctor Minig, es que “es el cédncer ginecoldgico méas desafiante, pues, lamentablemente,
en el 80% de los casos se detecta en etapas avanzadas”, lo que significa que ha salido de la cavidad ovérica v se ha extendido
a otras zonas del organismo. El tercer tipo de cancer ginecologico en incidencia v mortalidad es en Espafa el de cérvix, que
cuenta con unos 2.000 diagnésticos nuevos al afo, como apuntd este experto, que incidid en el hecho de gue mientras este
turnor s puede detectarse precozmente con pruebas médicas, no es tan facil hacerlo en el de ovario.

A este respecto, tanto el doctor Minig, como Antonio Gonzélez, presidente del Grupo Espaiol de Investigacidon en Cancer de
Ovario v portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (Seom), subrayaron la importancia de que las mujeres acudan
al médico cuando noten alguno de los sintomas que da este tipo de tumor, que, reconocieron, son “muy inespecificos”.

Aludieron al hinchazdén abdominal, dolor pélvico o abdominal, frecuente necesidad de orinar, estrefimiento o diarrea, pérdida

de apetito, sensacidn de plenitud continua vy cansancio excesivo como principales signos de alarma ante la aparicion del
cancer de ovario, un tumor gue, lamentaron, no siempre se detecta precozmente con una ecografia vaginal,

Precisamente por este motivo, insistid Paz Ferrero, presidenta de Asaco, es fundamental que las mujeres acudan al médico
ante la aparicion v prolongacion en el tiempo de cualguiera de estos sintomas, va gue si se diagnostica de forma temprana, el
céncer de ovario ofrece actualmente una supervivencia supericr a los cinco afos en el 90% de los casos.
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SEMENTRN &S ®e  Actividades de ASACO en el Dia
Muncdial del Cancer de Ovario
rl n Este mes de septiembre se celebra en mas de Publicade por Somas Pacientes
80 paises el ‘Globeathon’, una iniciativa que R "
. - . en lall Jornada de Somos
buscfa dar VO.Z a Ias' n'fuleres dlagriostlcac!as .;\“m e
de cancer gmecowglco' En Espana’ y mas Publicado por Asociacion de Afectados
en concreto en Madrid, este sabado, 19 de por Cancer de Ovario
septiembre, la Asociacion de Afectados por
Cancer de Ovario (ASACO), miembro activo
de Somos Pacientes, celebra el Globeathon
bajo el lema ‘g Dudas? Pregunta’. El lugar @
elegido, la Plaza de Oriente, que acogera
X . S MAPA DE ASOCIACIONES | =
diversas actividades de concienciacion a las
que ASACO invita a toda la ciudadania. Asociaciones de Cancer ginecoldgico
Mas de 5 millones de mujeres son diagnosticadas al afio de un cancer ginecologico en el
mundo, mas de 12.300 de ellas en Espana. Estas cifras justifican la labor informativa de
ASACO, que se suma por tercer afio consecutivo a esta celebracion. Y es que, debido a |a falta
de sintomas facilmente identificables que puedan hacer sospechar de la existencia del cancer ACENDR (S
de ovario, es fundamental que las mujeres cuenten con informacion sobre este tumor y que, ante
la duda, consulten lo antes posible con un especialista. 4 septiembre 2015 )
El cancer ginecolégico hace referencia a los tumores malignos que afectan a los érganos L W W J VvV S D
reproductivos femeninos: ovario, trompa, Gtero, cérvix, vagina y vulva. Como explica el Dr. 1 2 3 4 INElNE
Luecas Minig, ginecdlogo oncélogo del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO), "de todos ellos, el 7 &8 98 10 11 12 13
cancer de endometrio es el mas frecuente, con alrededor de 4.200 casos al afio en Espafia 14 15 16 17 mm
(46%), y se diagnostica en etapas iniciales en mas del 90% de los casos, por lo que la tasa de EEEEEE
curacién es muy elevada. El de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro de los 28 29 m
tumores ginecoldgicos (33%), con 3.200 nuevos casos al afio, pero casi el 80% de ellos se
: g gicos (33%), . P : e ‘ _ CURSO 1/2015 "BASES DE
diagnostica en etapas avanzadas de la enfermedad, siendo el cancer ginecolégico mas agresivo 18 19 INTERVENCION HABILITADORA
y con menor posibilidad de curacion. Y, el tercero en incidencia y mortalidad es el de cérvix, con e EN EL ALUMNADO CON
2.000 casos diagnosticados anualmente en Espafia”. EASR%P?GDAD AUBITIVA
Acceso a la innovacion oncologica 19 24 Mostra d'Associacions de
sep. sep. Barcelona. Septiembre 2015
En palabras de Paz Ferrero, presidenta de ASACO, "el cancer ginecoldgico es especial porque
puede afectar la funcién hormonal y ocasionar una menopausia temprana, puede alterar la edi 2l i)élcjﬁrgs“::;adej""e”es €&
i .. E o) S sep. sep.
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fundamental en la lucha contra el cancer de ovario, "ya que no tiene facil prevencion, por lo #eR:
que es vital un diagnostico precoz, teniendo en cuenta que el 0% de las mujeres sobrevive 30 Radioterapiay Cancer ;Cmo mejorar
mas de cinco afios cuando se diagnostica de forma temprana, algo gue. hoy por hoy, solo o mi calidad de vida? Dialogo entre
sucede en el 20% de los casos’". * pacientes y profesionales
o Ferrero también destaca que, “junto a la concienciacion, es
I:é) Asmes ; g
fundamental que las pacientes puedan acceder rapidamente
Septiembre, mes de jenciacié a la innovacion oncologica. Es primordial darle a la LES GUSTA SOMOS PACIENTES
poriasalud ginecaldgica innovacion el valor que tiene y que puede aportar tanto a las
pacientes como al Sistema Nacional de Salud en términos de .
sostenibilidad. Nuestra labor como asociacion es reclamar ANAD BRTE 670 K Xy I
gue todas las pacientes tengan acceso a esta innovacion
de forma equitativa en todo el pais”.
Prevencion, diagnostico y tratamiento
Lucas Minig y Paz Ferrero han coordinado la celsbracion del
Globeathon en Espafia. ¥ es que, en palabras del ginecologo
oncologo, “si bien se ha avanzado mucho en el tratamiento
PREGUNTA del cancer, demasiadas mujeres de todo el mundo aln siguen

muriendo de cancer de cuello uterino, de ovario y otros
tumores de los drganos reproductivos”. Esta es la situacion que justifica una iniciativa como ésta:
“Es necesario que las mujeres conozcan los sintomas para la deteccion precoz y el tratamiento
exitoso y, ademas, es fundamental la investigacion en pro del desarrollo de mejores opciones
de prevencion, diagnostico y tratamiento para vencer este tipo de cancer”.

Globeathon cuenta con el aval de la Direccion de Atencidn al Paciente de Salud Madrid, el Grupo
Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), la Asociacion Espaficla Contra el
Cancer (AECC), el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC), la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO) y la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad
(SEEDO), con el apoyo del Grado de Psicooncologia de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), Personas Que, la European Society of Gynaecological Oncology (ESGO) y la European
Metwork of Gynaecological Cancer Advocacy Groups (ENGAGe), asi como con el patrocinio de
Roche Farma.

Programa de actividades en la Plaza de Oriente

-10.00-11.00 h. Yoga por Centro de Yoga y Pilates Agui y Ahora de Leganés.

-11.00-12.30 h. Taller de pulseras y mandalas con ASACO.

-12.30-13.00 h. Convocatoria mayoritaria para la marcha.

-13.00-14.00 h. Muestra de danza espafiola por Semblanzas. Escuela de Danza y Musica de
San Sebastian de los Reyes.

-14.00 h. Despedida y cierre.

Mas informacion en Globeathon internacional o registrate en Globeathon Espana
Redes sociales #Globeathon2015

- A dia de hoy, 69 asociaciones de pacientes dedicadas al cancer ya son miembros
activos de Somos Pacientes. .Y la tuya?

Informacion relacionada
* NOTICIA - "La dieta mediterranea también reduce el riesgo de cancer de endometrio”
* NOTICIA - "Clobos virtuales en el Il Dia Mundial de la Concienciacion de Duchenne”

* NOTICIA - "La AECC y la OMC aunan sus esfuerzos en la lucha contra el cancer”

o Articulo anterior

Valencia acoge Ia ‘I wmmeanenunen, Daimiel acoge su 'l
Jornada de Estimulacion m Torneo Nacional de Tenis
Neuromotriz’ de De Neu WEElisgs en Silla de Ruedas’
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Campafia

Mas de 12.000 mujeres son diagnosticadas al afio de cancer ginecoldgico
en Espana

El 19 de septiembre se celebrard el GLOBEATHON, bajo el lema " Dudas? Pregunta" con el objetivo de concienciar sobre este tipo de céncer

Sociedad ., Campafias, Salud, Salud v género, Salud reproductiva, Madrid, Jueves 17 de septiembre de 20135, por Red accidn

B £pviar por email B versicn imprimir || Guardar en FDF

Madrid, 17 septiembre. 15, AmecoPress. Mds de 5 millones de mujeres son diagnosticadas al afio de un cdncer ginecolégico en el mundo, de las cuales cerca
de 12.300 son en Espaiia siendo el cincer de endometrio el mds frecuente, con un 46% de casos, segiin informa la Asociacion de Afectados por Cencer de
Ovario (ASACO ) gue celebra este scibado la campaiia Globeathon, una iniciativa de concienciacidn social sobre este tipo de cdnceres. Es una informacidn de
medicosypacientes.com.

Este sdbado, 19 de septiembre, la Asociacién de Afectadas por Cancer de Ovario (ASACO) celebrard el GLOBEATHON, bajo el lema " Dudas? Pregunta”
con el objetivo de darle voz al cdncer ginecoldgico y concienciar sobre el mismo a la sociedad en general y, en particular, a las mujeres.

En este sentido, mds de 5 millones de mujeres son diagnosticadas al afio de un cdncer ginecoldgico en el mundo, mis de 12.300 de ellas en Espafia. Estas cifras
justifican la labor informativa de la Asociacién de Afectadas por Cincer de Ovario (ASACO) que se suma, por tercer afio consecutivo, a la celebracién del
Globeathon, bajo el lema ";Dudas? Pregunta”. Y es que, debido a la falta de sintomas facilmente identificables que pueden hacer sospechar de la existencia del
cincer de ovario, es fundamental que las mujeres cuenten con informacion sobre este tumor y que, ante la duda, consulten rapidamente al especialista.

Se trata de una llamada a la accidn sin precedentes, que este sibado 19 de septiembre en la Plaza de Oriente de Madrid, frente al Palacio Real, con un programa
de actividades dirigidas a toda la poblacién que incluyen yoga, una marcha por los cinceres ginecoldgicos, un taller de pulseras y mandalas, ademds de una
muestra de danza espafiola, con motivo del Globeathon, una iniciativa de concienciacion social sobre este tipo de cinceres.

El doctor Lucas Minig, ginecélogo oncélogo, jefe de Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO) de Valencia, y Paz Ferrero,
presidenta de la Asociacion de Afectadas por Cincer de Owvario (ASACO), han coordinado el evento mundial en Espaiia, que ademas convive con el Festival
"Actia”.

Segtin indica el doctor Minig, "el Globeathon es una iniciativa de un grupo de médicos y pacientes afectadas cuya principal mision es la de aumentar la
conciencia del cdncer que afecta a los drganos de la reproduccion femenina. Al mismo tiempo, la marcha tiene como objetivo identificar las disparidades
globales de atencién, y superar las barreras (émicas, raciales, politicas, geogrificas, econdmicas, culturales y religiosas) a través de la extensidn educativa y el
compromiso global de la comunidad”. Ademds, ha asegurado que "la misidn es también poner en evidencia la relevancia de la implementacién adecuada de los
mecanismos de prevencidn, diagndstico y tratamiento del cincer ginecoldgico™.
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El céncer ginecoldgico hace referencia a los tumores malignos que afectan a los érganos de la reproduccion femenina: ovario, trompa, ttero, cérvix, vagina y
vulva. "De todos ellos, el cancer de endometrio es el mas frecuente con un 46%, con 4.200 casos al afio en Espafia, y se diagnostica en etapas iniclales en mis
del 90% de los casos, por lo que la tasa de curacién es muy elevada. Por otro lado, el cincer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro de los
tumores ginecoldgicos (33%) con 3.200 nuevos casos al aflo en Espafia, pero casi el 809 de ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la enfermedad, siendo
el cancer ginecolégico mds agresivo y con menor posibilidad de curacién. Y, el tercero en incidencia y mortalidad, el cdncer de cérvix con 2.000 casos
diagnosticados anualmente en Espafia, por lo que el adecuado cumplimiento de las campaiias de deteccién temprana por parte de las mujeres es uno de los
principales motivos para que el cincer de cérvix ocupe un lugar marginal”, afirma el doctor Minig.

Y es que, "si bien se ha avanzado mucho en el tratamiento de cdncer de mama y otras enfermedades oncolgicas, demasiadas mujeres de todo el mundo atin
siguen muriendo de céncer de cuello uterino, de ovario y otros cédnceres de los rganos reproductivos”. Esta es la situacién que, segiin este experto, justifica la
realizacién de un proyecto como Globeathon: "Es necesario que las mujeres conozecan los sintomas para la deteccién precoz y el tratamiento exitoso y, ademds,
es fundamental la investigacion en pro del desarrollo de mejores opciones de prevencion, diagndstico y tratamiento para vencer este tipo de cdncer”, concluye el
doctor Lucas Minig.

En palabras de Paz Ferrero, "el cdncer ginecoldgico es especial porque puede afectar la funcién hormonal y ocasionar una menopausia temprana, puede alterar
la sexualidad de las mujeres, ¥ porque también puede afectar su vida cotidiana, ya que aiin hoy en paises occidentales sigue siendo un tema tabi entre la

sociedad".

En concreto, la informacidn es la herramienta fundamental en la lucha contra el céncer de ovario, "ya que no tiene ficil prevencidn, por lo que es vital un
diagndéstico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las mujeres sobrevive mds de cinco afios cuando se diagnostica de forma temprana, algo que, hoy por
hoy, solo sucede en el 20% de los casos”, destaca Paz Ferrero. "Junto a la concienciacion, es fundamental que las pacientes puedan acceder ripidamente a la
innovacién oncolégica”.

En este sentido, el doctor Antonio Gonzidlez, portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y presidente del Grupo Espafiol de Investigacidn
en Ciéncer de Ovario (GEICO), hace hincapié en que "gracias a los tltimos avances producidos en este campo, podemos tener la enfermedad controlada por
mis tiempo".

A este respecto afiade, "cada avance supone una mejora del control de la enfermedad, es decir, cada avance nos ha permitido ir progresando”. En este sentido,
asegura este experto, es fundamental que "las pacientes tengan acceso al mejor tratamiento posible”. A este respecto, afiade la presidenta de ASACO "es
primordial darle a la innovacién oncoldgica el valor que tiene y que puede aportar tanto a las pacientes oncolégicas como al Sistena Nacional de Salud en
términos de sostenibilidad. Nuestra labor como asociacion, que representa a personas afectadas por cdncer de ovario, es reclamar que todas las pacientes tengan
acceso a esta mnovacion de forma equitativa en todo el pais”.

Cancer ginecolégico y unidades multidisciplinares
Una buena cirugia ayuda, aun siendo la paciente diagnosticada en estadios avanzados, a mejorar notablemente el prondstico de la enfermedad. En este sentido,
asegura el Dr. Minig, "la complejidad del cdncer hace del trabajo en equipos multidisciplinares el punto clave para garantizar el mayor éxito terapéutico.

Por ejemplo, segiin confirman los resultados de numerosos estudios clinicos epidemioldgicos, los pilares del tratamiento del céncer de ovario se basan en la
reseccidn completa de la enfermedad realizada por un ginecélogo oncélogo experto en cdncer de ovario y el posterior tratamiento con guimioterapia,
preferiblemente por via intraperitoneal, por un equipo de oncélogos también con experiencia en esta técnica. La supervivencia de las pacientes con céncer de
ovario puede aumentar hasta un 20 % cuando la cirugia inicial la realiza un ginecdlogo oncélogo. Y afiade, "ademds, la calidad de atencién médica aumenta
significativamente cuando una paciente afectada de céncer de ovario no sélo recibe una atencién por profesionales especializados, sino que todo el curso del
tratamiento se realiza en instituciones especializadas en la atencidn integral y el tratamiento del cdncer en centros oncoldgicos”.

Asimismo, la presidenta de ASACO subraya la importancia de que los profesionales médicos cuenten con todos los recursos disponibles a su alcance para
desarrollar su trabajo, asi como la necesidad de que éstos aborden la comunicacién con la paciente desde un punto de vista clinico y humano. "El especialista ha
de abordar con la paciente todos los aspectos que requiere este tumor, es decir, aquellos relacionados con la fertilidad, la sexualidad, el consejo genético o la
menopausia, asi como aquellos relacionados con el aspecto psicoldgico”, asegura Ferrero.

Fotos: archivo AmecoPress, cedida por médicosypacientes
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