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Una voz por todas

Hola a tod@sHoy 8 de Mayo se celebra el Día Mundial del Cáncer de Ovario. Hace unos días, echando un vistazo a la web de la
asociación ASACO (Asociación de Afectados por Cáncer de Ovario) vi que habían comenzado varias iniciativas para concienciar a
la población sobre esta enfermedad.Una de ellas consistía en firmar un compromiso para difundir información sobre el cáncer de
ovario en su día mundial y...como me pareció muy buena idea, lo firmé:Yo prometo ayudar a construir una sola voz por todas las
mujeres para hacer frente al cáncer de ovario. Crear conciencia sigue siendo la mejor defensa frente el cáncer de ovario, así que
el 8 de mayo difundiré información sobre el cáncer de ovario por lo menos a 5 amigas.Como sé que sois muchos los que me leéis,
me ha parecido bien dedicar el post de hoy a daros información sobre la enfermedad que me afecta. Sé que muchos ya lo sabéis
pero para la gente que no, me gustaría contaros brevemente qué es el cáncer. El organismo posee una estructura básica que es
la célula cuya estructura se desarrolla y crece a lo largo del tiempo. Este crecimiento está regulado por un mecanismo de control
que es esencial para el buen funcionamiento del organismo. Cuando una célula escapa a los mecanismos de control, crece
descontroladamente y es el origen de lo que conocemos como cáncer. A veces esas células invaden los tejidos de alrededor
(infiltración) y se diseminan, a través del sistema sanguíneo y linfático, a otras partes del organismo, lo que da lugar al proceso
conocido como metástasis.El cáncer de ovario es un crecimiento descontrolado de las células del ovario, de modo que éstas se
vuelven anormales. En España se diagnostican unos 3.200 casos al año, lo que supone el 5% del total de los tumores en la mujer.
La incidencia ha ido aumentando lentamente desde los años 60 y se puede considerar alta. Ocupa el sexto lugar entre los tumores
malignos que afectan a la mujer por detrás del cáncer de mama, colon, pulmón, útero y linfomas y es la primera causa de muerte
por cáncer ginecológico. En los últimos años, se están realizando grandes esfuerzos para conseguir que el diagnóstico del cáncer
de ovario sea en estadíos más tempranos. Sólo el 20% de las pacientes se diagnostica en estadíos iniciales de la enfermedad.
Esto se debe principalmente a que no hay signos ni síntomas específicos al comienzo de la misma, lo que hace que las pacientes
acudan a la consulta cuando el cáncer de ovario ya se ha diseminado y es más difícil de curar. Escucha a tu cuerpo También
contaros que durante el día de hoy habrá mesas informativas en diferentes hospitales de España de 10.00 a 13.00 h.
Concretamente en Madrid estarán situadas en el Hospital Fundación Jiménez Díaz, Hospital General Universitario Gregorio
Marañón, Hospital Universitario 12 de Octubre, Hospital Universitario La Princesa, Hospital Universitario La Paz y Hospital
Universitario Ramón y Cajal. Para el resto de comunidades os dejo el enlace de la página de ASACO Así que nada amig@s, si
podéis, participad y difundid esta información todo lo que podáis. Muchas gracias de antemano. Besos a millones y hasta pronto.

http://mividaenunpanuelo.blogspot.fr/2015/05/una-voz-por-todas.html
14310864780045550495
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