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[ Moment important
I Taula rodona
I Debat amb pblic i Fila Zero

8.15-9h Benvinguda i recollida de documentacio
9.00h Presentacio del Forum per part de I'equip de BCN Dona i Esport

9.20-9.30h Com afrontar els canvis fisioldgics tenint 'esport com a eina principal.
Dra Eva Ferrer, especialista en Medicina de I'Esport i directora de “El Deporte en Femenino”.
Patrocinat per Gynea Laboratoris

9.30-9.40h El entrenamiento adaptado a cada etapa.
Lidia Romero, llicenciada en CAFE i responsable de “Fidias Woman”. Patrocinat per Fidias.

9.40-9.50n Quin paper juga la ment a cada etapa.
lolanda Lopez, psicopedagoga i autora de “Femenino sin limites”. Patrocinat per Sportvicious

Marta Pitarch (esportista amateur) ,Irene Zendrera (organitzacié de la Transpirinenca Social i Solidaria)
i Raquel Acinas (Ciclista paralimpica).

10.00-10.10h Deporte amateur y ciencia. ;Entrenamos?
Dra Raquel Martin. Llicenciada en Farmécia i doctora en neurociéncies per la Universitat de Barcelona

10.10-10.20h Podem millorar el rendiment amb una bona alimentacio? tips per fer-ho.
Silvia Tremoleda. Diplomada en dietética i nutricio humana. Autora d’ “Enganxa’t al running”.
Dietista en el FC. Barcelona.

10.20-10.30h Futbol femeni i ciéncia. La realitat actual
Ventura Ferrer. Llicenciat en INEFC, Biomecanic del Centre d’Alt Rendiment de S Cugat ( CAR).

Maria Vasco. Medallista olimpica a Sydney 2000 i ex-marxadora professional i Susana Soler de INEFC.

11-11.30h Coffee-break

11.35-11.45h Mujer y entrenamiento de fuerza: factores de rendimiento y aspectos sociales.
Zaraski Villanueva, Preparador fisic i autor de sistema d’entrenament, Cross Zircuit.

11.45-11.55h Competir con el lado Izquierdo del cerebro.
Natali Sotomayor, campiona d’Espanya de 400m tanques i Master en periodisme

11.55-12.05h Esport, necliberalisme i post feminisme: notes critiques sobre la cultura esportiva
contemporania. Mercé Oliva, Doctora en comunicacio social i professora a la universitat Pompeu Fabra

Anna Tarres ( seleccionadora olimpica de natacio sincronitzada), Carla Casals (nedadora paralimpica)
i Alexandra Panayatu (Ultrafondista)
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12.15-12.25h Les marques, frenquen estereotips?

Gemma Cemnuda-Canelles, CEO de Ellas deciden by Peix&Co, conferenciant interacional, autora 1r blog i
libre de branding en femeni.

12.25-12.35h Marc Cornet, Periodista a RAC 1, corredor amateur i autor de la novel.la

“ Corrent cap a Bikila”

12.35-12.45h La preséncia del I'esport femeni als mitjans de comunicacio.

Clga Vvallejo, Periodista a Radio Barcelona FM i Diari Ara

Marta Eroles ( Coach deportivo) i Laura Garcia ( Directora de marketing de Base Benito Sports)

15.05-15.15h La realitat: quina és situacié actual.
Ilima. Sra. Maite Fandos. Tinenta d'alcalde de Qualitat de Vida, Igualtat i Esports.

15.15-15.25h Dones i carrecs directius a les organitzacions esportives: el cas de les presidentes dels
clubs esportius catalans. Marta Moragas. Professora de la Universitat Ramén Liull

156.25-15.35h Dificultats , pros i contres de ser Presidenta d’una Federacio Esportiva
Maribel Zamora. Presidenta de la Federacio Catalana de Voleibol

15.35-15.45h Visié general de La Dona i 'Esport des de una organitzacié gobernamental; lieis , quotes,

subvencions. M? Jose Bilbao. Premi a la dona diriient esiortista 2014

Carmé LLusa. Directora de club esportiu Arsenal Augusta , Jordi Serra, director de CEM Icaria i Nuria Borras
(Direccio executiva a Fundacié CLAROR)

16.05-16.20h Superacio d’un cancer i una Titan desert Mar Hernandez,

16.20- 16.40h En la travessia Antartida coneix la fortalesa femenina Albert Bosch, aventurer i emprenedor
16.40-17h Emma Roca Bombera, bioguimica i trailrunner professional

Nuria Borgada ( mare que prioritza I'esport i la naturalesa) i Patricia Gomez (campiona de motociclismoe
Olga Alexandrova ( Campiona d’Espanya d’escacs)

- La importancia d'una bona alimentacio- Dra Mariona Gumma. Metge Nutricionista clinica Teknon.
- La importancia d’un ben equipament esportiu- Equip de professionals de Benito Sports
- Taller d’enfrenament. Zaraski Villanueva. Creador del métode Cross Zircuit

La il-lustradora visual Alexandra Etel ens dibuixara en temps real les ponéncies.

El Forum es un event gratuit i solidari; col-laborem amb la lluita contra el cancer d’ovaris.

donaiesport.com n twitter.com/ForumDonaEsport n facebook.com/donaiesportbcn

el 1155 ®deciden ElDeporte
4'7

la comunicacién en femenino « ellasdeciden.com en Femen INO.com
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