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La obesidad favorece

el cancer ginecologico

SALUD

:: La obesidad es un factor de ries-
go importante en el cancer de en-
dometrio, ya que los tejidos gra-
sos producen estrogenos, hormo-
nas sexuales producidas por los
ovarios, que favorecen la apari-
cién de este tumor, el cancer gi-
necolégico mas frecuente en Es-
pania. Mas de 12.300 espaniolas son
diagnosticadas cada afio de cancer
ginecologico, el 46% de ellas de
endometrio. Nueve de cada diez
casos se detectan temprano, lo que
favorece su curacion. El de ovario,
en cambio, tiene peor prondstico.
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'Globeathon': visibilizar
los tumores femeninos

El céncer de ovario es el méas agresivo y se requiere
mejorar la informacion de profesionales y de la sociedad

ISABEL GALLARDO PONCE

I MADRID
igallardo@diariomedico.com

Ovario, utero, cérvix, vulva
y vagina son los tumores fe-
meninos que producen en
Espaila cada afio 12.300
nuevos casos. De ellos, 3.200
son de ovario, con un indi-
ce de supervivencia del 40
por ciento, ha dicho Paz Fe-
rrero, presidenta de la Aso-
ciacion de Afectados por
Céancer de Ovarios (Asaco), a
propésito del Globeathon,
una iniciativa en la que par-
ticipan mas de 80 paises 'y
que busca visibilizar los
canceres ginecolégicos y
apoyar la investigacion. Glo-
beathon, que cuenta con el
aval de varias entidades
cientificas, y la colabora-
ci6én de Roche Farma y Astra
Zeneca, celebra el domingo

en Madrid su dia de con-
cienciacion, con el objetivo
de reducirla obesidad como
prevencion frente a estos
tumores.

"El cancer de cérvix tie-
ne una escasa incidencia en
Espafia debido a una alta
concienciacion. El de endo-
metrio es el mas frecuente y
en mas del 90 por ciento de
los casos es detectado en es-
tadios iniciales", ha dicho
Lucas Minig, ginecélogo on-
cologo, jefe del Servicio de
Ginecologia del Instituto
Valenciano de Oncologia.
No ocurre lo mismo con el
cancer de ovario, silente en
su inicio, y uno de los cance-
res ginecoldgicos mas agre-
sivos. "E1 80 por ciento se
detectan en estados avanza-
dos. Origina un desafio
diagnostico y terapéutico,

cuyo pilar de tratamiento es
la cirugia para extirpar to-
talmente la patologia de la
pelvisy elabdomen", ha ex-
plicado Minig.

ABORDAJE
Segun Antonio Gonzélez, del
Grupo Espafiol de Investi-
gacion en Cancer de Ovario
(Geico), "no hay posibilidad
de diagndstico precoz ni se
le espera" y, por tanto, hay
que pensar en el tumor para
detectarlo, ya que los sin-
tomas pueden ser tan ines-
pecificos como dolor de es-
témago, hinchazén abdomi-
nal, frecuente necesidad de
orinar, estrefiimiento o dia-
rrea, sensacion de plenitud
continua, cansancio excesi-
vo y pérdida de apetito. Mi-
nig ha apuntado que para
garantizar un abordaje co-

LENDA

Lucas Minig, del IVO de Valencia; Maria Angeles Escobar, paciente de cancer de ovario; Paz Ferrero, presi-
dente de Asaco, y Antonio Gonzélez, de Geico y SEOM.

rrecto es necesario contar
con equipos quirurgicos
multidisciplinares y con la
figura del ginecélogo-onco-
logo. En ello coincide Gon-
zélez, para quien marcar la
diferencia en supervivien-
cia requiere una subespe-
cialidad de ginecologia on-
cologia, para que sus profe-

sionales estén integrados en
equipos quirurgicos. "Las
pacientes deben entender
que ante la aparicion de los
sintomas hay que ir al mé-
dico. Aunque se diagnosti-
que en estadio avanzado,
hay distintos grados, y eso
permite evitar el retraso
diagndstico. También hay

que entender que no es una
unica enfermedad, hay al
menos cinco tipos". No obs-
tante, las revisiones anuales
no permiten su deteccion.

Para Gonzalez, el futuro
de la patologia pasara por
descartar la existencia de
mutaciéon en el BRCAu
otros genes.
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Laobesidad, riesgo para
el cancer ginecologico

MADRID - La obesidad es un fac-
tor de riesgo importante en el
cancer de endometrio, ya que los
tejidos grasos producen estroge-
nosy éstos favorecen la aparicién
de este tipo de tumor. Mas de
12.300 mujeres son diagnostica-
das cada afio de cancer ginecol6-
gico. - Efe
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Noticias de Bizkaia

Laobesidad,
factor deriesgo
parael cancer

ginecologico

MADRID - La obesidad es un fac-
tor de riesgo importante en el
cancer de endometrio, ya que los
tejidos grasos producen estroge-
nos Yy éstos favorecen la aparicion
de este tipo de tumor, el cancer
ginecolégico mas frecuente en
Espafia. Mas de 12.300 mujeres
son diagnosticadas cada afio de
cancer ginecoldgico, el 46 % de
ellas, de endometrio. La tasa de
curacion es muy alta ya que en
mas del 90% de los casos se
detecta en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el
segundo en incidencia (33%), se
diagnostica en etapas avanzadas
en un 80 % de los casos, lo que le
convierte en el tumor ginecolo-
gico mas agresivo, con una mor-
talidad superior al 60%. Segtin la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), las cifras de cancer
ginecoldgico van en aumento
como consecuencia, en parte, del
incremento de la obesidad. - Efe
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Laobesidad,
factor deriesgo
en el cancer
endométrico

Madrid. La obesidad es un
factor de riesgo importante
en el cancer de endometrio,
ya que los tejidos grasos
producen estrégenos y és-
tos favorecen la aparicion
de este tipo de tumor, el
cancer ginecolégico mas
frecuente en Espana.

Para concienciar sobre
estos tumores, la Asociacion
de Afectados por Cancer de
Ovario (ASACO) celebra el
dia 21 Globeathon, bajo el
lema Cada paso es una con-
quista, cuyo eje central sera
una Marcha: “unos pasos fi-
sicos” para escenificar “los
pasos sociales” que hay que
ir dando para mejorar la sa-
lud psicolégica de la mujer
afectada por el tumor.

Asi lo manifesté ayer la
presidenta de ASACO, Paz
Ferrero, quien anuncié que
esta asociacion se va a diri-
gir a la Reina Letiziay a la
ministra de Sanidad, Ana
Mato, para solicitar que se
declare septiembre como
mes del cancer ginecologi-
co como ha hecho Barack
Obama en Estados Unidos.

Mas de 12.300 mujeres
son diagnosticadas cada
afio en Espafa de cancer
ginecolégico, el 46 % de
ellas, de endometrio. La ta-
sa de curacién es muy alta
ya que en mas del 90 % de
los casos se detecta en fases
iniciales. Sin embargo, el de
ovario, el segundo en inci-
dencia (33 %), se diagnosti-
ca en etapas avanzadas en
un 80 % de los casos, lo que
le convierte en el tumor gi-
necolégico mas agresivo,
con una mortalidad supe-
rior al 60 %.

Seglin la OMS, las cifras
de cancer ginecoldgico van
en aumento como conse-
cuencia, en parte, del incre-
mento de la obesidad. eFe
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Agenda Informativa de Europa Press
para el 17 de septiembre (y 2).

17/

PUBLICIDAD
Madrid, Europa Press Temas que configuran la agenda de actos e informaciones previstas para hoy
por EUROPA PRESS en las secciones de Sociedad, Cultura, Salud y Efemérides: SOCIEDAD

-- 09.00 horas: La secretaria de Estado de Educacion, Formacion Profesional y Universidades,
Montserrat Gomendio, es entrevistada en la COPE.

-- 09.00 horas: Desayuno informative con el director de eldiario.es, Ignacio Escolar, presentado por el
director de 20 Minutos y presidente de la Asociacion de Editoriales de Publicaciones Periddicas, Arsenio
Escolar. En el Hotel Ritz (Plaza de la Lealtad, 5). Madrid.

-- 8.00 horas: Sesién de control al Gebierno en el Congreso con preguntas sobre sequia, aborto y
violencia de género. En el Congreso.

-- 09.30 horas: Conferencia de Sostenibilidad: "Nueva IS0 14001:2015 y novedades legislativas". En la
Universidad Europea de Madrid, Salén de Grados, Campus Alcobendas (Madrid).

-- 10.30 horas: Cruz Roja Espaficla presenta la puesta en marcha del Centro de Tratamiento de Ebola
en Sierra Leona. Avenida Reina Victoria, 26. Madrid.

-- 11.00 horas: Inauguracion de la XVIl Conferencia Iberoamericana de Ministros de Juventud, con la
presencia de la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, entre otras
personalidades. hasta el 19 de septiembre. En Burgos.

-- 11.00 horas: Presentacién de la Marcha Ciclista Solidaria organizada por Volkswagen Navarra
Solidaria a favor de nifios con cancer. En el salén de actos de Volkswagen Navarra.

--12.00 horas: El Grupo de Empresas de la ONCE y su Fundacién presenta su Informe de Valor
Compartido 2013. En el Hotel Confortel Pio Xll, Avenida Pio XII, 77. Madrid.

-- 18.00 horas: La reina Letizia entrega los galardones "V de Vida" de la Asociacion Espafiola contra el
Céncer. Estarda acompafada por la ministra de Sanidad, Ana Mato. En San Sebastian.

-- 19.00 horas: Conferencia 'La LOMCE y |la educacién personalizada', en la Sala de Grados del Edificio
C en la Universidad Francisco de Vitoria. Pozuelo de Alarcén (Madrid).

-- 19.00 horas: Ayuda en Accion presenta el documental '1 de cada 5' para poner rostro a la poblacién
que vive en riesgo de pobreza. Paseo del Prado, 36. Madrid.

CULTURA

-- 10.00 horas: Desayuno de prensa en La Quinta de Mahler con motive de la presentacién del nusvo
sello discografico de la Orguesta y Coro Nacionales de Espafia. Calle Amnistia, 5.

--12.00. Presentacion de 'Y el aire de los mapas', de José Carlos Rosale. En Restaurante Palacio de
Cibeles (Capilla). Ayuntamiento de Madrid. Plaza de Cibeles s/n.

-- 12.00 horas: Presentacion del Festival de Sitges. Sala Berlanga. Calle Andrés Mellado, 62.

http://www.eldia.es/agencias/7701714-Agenda-Informativa-Europa-Press-septiembre
6/117


http://www.eldia.es/agencias/7701714-Agenda-Informativa-Europa-Press-septiembre

Informacion generada por: El Dia.es Mié, 17 de Sep del 2014 08:29

Agencias Google PageRank: 6

Ranking: 7
Pais: Espafia
Documento: 2/2

--12.30 horas: Presentacion de Sur (La Fabrica). En el Circulo de Bellas Artes.
SALUD

-- 10.00 horas: presentacion de la campafia de salud visual contra el fracaso escolar centrada en la
ambliopia o ojo vago. En el Baby Deli. Calle Alcala, 81.

-- 10.30 horas: presentacién de la nueva unidad de consejo genético y cancer familiar del Grupeo IMO.
Calle Emilio Vargas, 18.

-- 10.30 horas: Cruz Roja Espafiola presenta la puesta en marcha un Centro de Tratamiento de Ebola
(CTE) en Sierra Leona. En la sede de Cruz Roja Espafiola. Avenida Reina Victoria, 26.

-- 11.00 horas: la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) y el doctor Lucas Minig
presentan la iniciativa mundial Globeathon, para reducir el cancer ginecologico. Ademas, se analizara la
situacion de este tipo de tumores en Espafia. En la sede de |a Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM). Calle Velazquez, 7.

--11.00 horas: la Neuroalianza celebra, con motivo de su primer aniversario, un taller formativo para
periodistas sobre enfermedades neurodegenerativas. En el Hospital Ramon y Cajal. Carretera de
Colmenar Viejo km.

9,100.

-- 18.00 horas: en San Sebastidn, la Reina dofia Letizia y la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Ana Mato, asisten a la entrega de los galardones 'V de Vida' de la Asociacién Espafiola contra
el Cancer (Aecc). En el Teatro Victoria Eugenia. Paseo de la Replblica Argentina, 2.
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Espana la iniciativa internacional 'Globeathon' para concienciar sobre los tumores ginecologicos"=
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El 80% de canceres de ovario se detectan tarde y la supervivencia
aumenta un 20% si se trata por un ginecélogo-oncoélogo

ASACO organiza en Espana la iniciativa internacional 'Globeathon' para concienciar sobre los turmores ginecoldgicos

17 de septiembre de 2014
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ASACO organiza en Espafia la iniciativa internacional 'Globeathon' para
concienciar sobre los tumores ginecolégicos

MADRID, 17 (EURCPA PRESS)

El 80 por ciento de las pacientes con cancer de ovario son diagnosticadas en etapas avanzadas de la
enfermedad, lo que perjudica la posibilidad de curacién aungue, si son tratadas por un ginecdlogo-
oncologo la probabilidad de supervivencia aumenta un 20 por ciento.

Asi lo han asegurado este miércoles la presidenta de la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario
(ASACO), Paz Ferrero; el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO),
Lucas Minig; y el portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y del Grupo Espafiol
de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICQ), Antonio Gonzalez.

Se trata del segundo tumor ginecolégico con mayor incidencia (afecta a un 33% de las mujeres), por
detras del cancer de endometrio, el cual tiene una incidencia del 48 por ciento y en el 80 por ciento de los
casos es detectado en las fases iniciales.

El principal proklema a la hora de diagnosticar el cancer de ovario, segun han informado los expertos, es
que los sintomas suelen ser inespecificos y aparecen en las fases mas avanzadas de la enfermedad.
Ademas, tal y como ha explicado Gonzalez, actualmente "no hay, ni se espera que lo haya a corto y
medio plazo", técnicas que permitan una deteccion precoz.

Loultimo | Lo mas visto

Hoy

El hinchazén abdominal, dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, F
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sensacion de plenitud continua, pérdida de apetito y cansancio excesive son los principales sintomas de
la presencia de este tumor. Unos marcadores que pueden confundirse con los de otras patologias
menores y gue, por tante, hacen que el diagnéstico se retrase.

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazén abdominal, sélo una o dos
son diagnosticadas de cancer de ovario”, ha avisado Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO quien, ademads, ha
recomendado a las mujeres cuyos sintomas persisten durante dos o tres semanas gue sean "muy
pesadas” con los médicos para que les realicen una ecografia de abdomen y, asi, detecten si padecen, o
no, este tumor.

En este sentido, Gonzdlez ha apostillado que "sélo" se diagnostica el cdncer de ovario "cuando se piensa
en él", por lo gque ha destacado la necesidad de crear la especialidad de Ginecologia-Oncolégica porgue,
tal y como ha reiterado, son los profesionales "mejor preparados” para tratar esta enfermedad.

Lo "ideal", a juicio de los especialistas, es que los pacientes sean tratados por equipos multidisciplinares,
compuestos por ginecologos-oncélogos, oncélogos médicos especializados en cancer ginecolégico,
oncélogos radicterapeutas, anatomo-patélogos expertos en tumores ginecolégicos, radidlogos, médicos
especialistas en Medicina Nuclear y profesionales dedicados a los cuidados paliativos.

Sin embargo, y a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un programa de formacién de
ginecélogos-oncélogos, Espafia no tiene reconocida oficialmente esta especialidad. "El principal problema
que tenemos es el desconocimiento por parte de los pacientes y de los profesionales sanitarios de que
existen tratamientos integrales que consiguen aumentar considerablemente la supervivencia de estas
pacientes", ha apostillado Minig.

'CADA PASO ES UNA CONQUISTA'

Por todo ello, y debido a que en Espafia mas de 12.3000 mujeres son diagnosticadas cada afio de algun
tipo de cancer ginecolégico (ovario, Utero, cérvix, vulva y vagina), ASACQ va a celebrar el proximo 21 de
septiembre el 'Globeathon', un proyecto que, bajo el lema 'Cada pase es una conguista’, pretende
concienciar a la poblacién sobre estos tumores.

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos y, desde hace un afio, se realiza en Espafia con la
coordinacion del doctor Minig y la presidenta de la asociacion. La celebracién se va a realizar en la Plaza
de Oriente de Madrid donde, desde las 10.00 horas hasta las 14.00 horas, se llevara a cabo un programa
de actividades deportivas gue incluyen yoga y una marcha por los tumores ginecolégicos. La jornada
terminard con un concierto de musica-cine en lirica.

"Con esta campafia vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a estos tumores y, ademas, vamos a
intentar suscitar interés y compromiso en la investigacién de los canceres ginecolégicos. Para ello, nos
vamos a dirigir a las pacientes de toda Espafia y a sus familiares”, ha apostillado Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que van a enviar una carta a La Reinaya la
ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para que proclamen septiembre como el
mes del cancer ginecolégico, tal y como ya lo ha hecho el presidente de Estados Unidos, Barack Obama.
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El jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto cancer de ovario que reciben
valenciano de Ginecologia (IV0), Lucas Minig, tratamiento guiade [11/09]
asegurd este miércoles que multitud de estudios El uso de olaparib (AstraZenecal ell conomista.es
demuestran que las mujeres con cancer de ovario dunlica le suderuvencis de REUNE PARA USTED

progresién de un subtipo de cancer
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pueden vivir un 20% mas si las opera un ginecdlogo
oncdlogo, una especialidad que en Espafia no
existe, pero que, dijo, Sanidad deberia contemplar, Seguir a @elecodiario

ya que en muchos casos la supervivencia de las

pacientes puede alargarse hasta un afio.
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Desde las 10.00 hasta las 14.00 horas la céntrica plaza madrilefia acogera un amplio

programa de actividades deportivas que incluyen yoga y una marcha por los tumores Noticias mas leidas
ginecoldgicos, ademas de un concierto de misica lirica.
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4, Fernandez Pujals, entre las 25 mayores
El céncer de endometrio es el mas frecuente en Espafia con un 46% de los casos, y es fortunas de Espafia tr...
detectado en sus etapas iniciales en mas del 90% de las ocasiones, por lo gue su tasa de 5. El Ibtex 35 trata de mantener los 10.900
untos
curacién es muy elevada. B
Mas noticias &
CANCER DE OVARIO
Sin embargo, el cancer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro de los Noticias mas leidas
tumores ginecoldgicos, con un 33% de los casos, pero sus pacientes son menos 1. El marido de Cospedal, Lopez del
afortunadas ya que el 80% de ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la Hierra:fue socio dalordi;
enfermedad, lo que e convierte en un cancer muy agresive y con una menor posibilidad 2. video | Cazan a Luis Enrique dando
parte de su charla técnic...
de curacién, ya gue la mortalidad es superior al 60%. 5 - .
3. Xavi se une a Piqué y los Gasol y afirma
estar a favor de re...
Ademas, segln lamentd el portavoz de |a Sociedad Esparfiola de Oncologia Médica (SEOM), B ; »
5 3 g ) ) ) s 4, lgnacio Lopez del Hierro desmiente
Antonio Gonzalez, para el céncer de ovario no existe, ni se espera, una deteccién precoz, "rotundamente” haber teni...
por lo que recomendo a las pacientes con este tipe de tumor participar en ensayos 5. Tata Martino se desahoga contra el
clinicos, porque es |a Unica manera de acceder al mejor tratamiento y reducir asi el riesgo entorno del Barca
de mortalidad. Mas noticias €
IMPORTANCIA DEL GINECOLOGO ONCOLOGO
Noticias mas leidas
Por su parte, el jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de Ginecologia 1. La Sepiinsta a Efe a realizar més
(VO), Lucas Minig, subrayo la importancia de que los profesionales médicos cuenten con recortes ante el alza de ...
todos los recursos disponibles a su alcance para desarrollar su trabajo, asi como la 2. Telecinco gana el 'prime time' con
necesidad de que éstos aborden la comunicacién con la paciente desde un punto de FROURNOSPigantas 20
vista clinico y humano y en este sentido, aseguré que multitud de estudios demuestran 3. ’32' ;gclgc?genga britanica el referendum
que las mujeres con cancer de ovario pueden vivir un 20% mas si el equipo que las . R
; e ? ¥ 3 : % 4. Pedro Sanchez llama a 'Salvame' y
atienda esta liderado por un ginecdlogo oncologo, una especialidad que en Espafia no convence aJorge Javier Va...
axiste, pero que Sanidad deberia contemplar, ya que en muchos casos la supervivencia S, Tania Liasera explica su aumento de
de las pacientes puede alargarse hasta un afio, dijo Minig. peso: "Dejé de fumar; pa...
: F 5 Mas noticias @
Ademas, en el acto la presidenta de Asaco adelanto que la asociacion que preside se
reunira en los préximos meses con la reina Letizia y con la ministra de Sanidad, Senvicios
Sociales e Igualdad, Ana Mato, para que proclamen el mes de septiembre, el mes del Noticias mas leidas
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Las mujeres con cancer de ovario
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El jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de
Ginecologia (IYO), Lucas Minig, asegurd este miércoles gue
multitud de estudios demuestran gue las mujeres con
de ovario pueden vivir un 20% méas si las opera un

ginecdlogo oncdlogo, una especialidad que en no
existe, pero que, dijo, Sanidad deberia contemplar, ya que en
muchos casos la supervivencia de las puede
alargarse hasta un afo.
Asf lo manifestd el especialista durante el acto de
presentacion de la campafa internacional ‘Globeathon' en

d, gue se desarrollard el préximo domingo en la Plaza
de Criente de la capital v gque tiene como objetivo concienciar
v sensibilizar a la poblacidn sobre los canceres ginecoldgicos
v su incidencia en las mujeres.
Desde las 10.00 hasta las 14.00 horas la céntrica plaza
madrilefia acogerd un amplio programa de actividades
deportivas gque incluyen yoga v una marcha por los tumores
ginecoldgicos, ademas de un concierto de musica lirica.
En la rueda de prensa, la presidenta de la Asociacion de
Afectados por Céncer de Ovario (Asaco), Paz Ferrero,
recordd gue més de cinco millones de mujeres son
diagnosticadas al afho de un céncer ginecoldgico (ovario,
Utero, cérvix, vulva vy vagina) en el mundo, v que de ellas,
mas de 12.300 son diagnosticadas en Espafa.
El cancer de endometrio es el més frecuente en Espafa con
un 46% de los casos, y es detectado en sus etapas iniciales
en mas del 90% de las ocasiones, por lo que su tasa de
curacién es muy elevada.
CANCER DE OVARIO
Sin embargo, el cédncer de ovario ocupa el segundo lugar en
incidencia dentro de los tumores ginecolégicos, con un 33%
de los casos, pero sus pacientes son menos afortunadas ya
gue el 80% de ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la
enfermedad, lo gue le convierte en un cancer muy agresivo y
con una menor posibilidad de curacidén, ya gue la mortalidad
es superior al 60%.
Ademés, segln lamentd el portavoz de la Sociedad Espafiola
de Oncologia Médica (SEOM), , para el
céncer de ovario “no existe, ni se espera, una deteccidn
precoz”, por lo gue recomendd a las pacientes con este tipo
de tumor participar en ensayos clinicos, porgue es la "dnica
manera de acceder al mejor tratamiento vy reducir asi el riesgo
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de mortalidad”.

IMPORTANCIA DEL GINECOLOGO ONCOLOGO

Por su parte, el jefe del Servicio de Ginecologfa del Instituto
Walenciano de Ginecologia (IVO), Lucas Minig, subrayd la
importancia de que los profesionales médicos cuenten con
todos los recursos disponibles a su alcance para desarrollar
su trabajo, asi como la necesidad de que éstos aborden la
comunicacién con la paciente desde un punto de vista clinico
v humano v en este sentido, asegurd gue multitud de
estudios demuestran que las mujeres con céncer de ovario
pueden wivir un 20% mas si el equipo gue las atienda estd
liderado por un ginecdlogo oncdlogo, una especialidad que en
Espafia no existe, pero gue Sanidad deberia contemplar, ya
gque en muchos casos la supervivencia de las pacientes
puede alargarse hasta un aho, dijo Minig.

Ademés, en el acto la presidenta de Asaco adelanté que la
asociacion gue preside se reunird en los proximos meses con
la reina L zla y con la ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e |gualdad, Mato, para gue proclamen el mes
de septiembre, el mes del cdncer ginecoldgico.
(SERVIMEDIA)

QG ED Ana Mato | Antonio Gonzélez | Comunidad de Madrid |
Céancer | Espafia | Especializaciones médicas |
Investigacién médica | Letizia Ortiz | Pacientes

Lear mas tarde

Enviar

9 uig

El alcalde de Toronto Un posible caso de
tiene un tumor ébola en Madrid obliga
maligno de 12 a activar el protocolo
centimetros en su contra el virus
abdomen Hoy, O7:38 . |

Hoy, 08:12 h. | El Samur ha atendido a un hombre

Rob Ford, serd sometido a de unos 30 afos que presentaba
quimicterapia tras confirmar los malestar y fiebre en |a estacion de
médicos gue padece un autobuses de Mendez Alvaro de

liposarcoma maligno. Madrid. Al parecer.

Google PageRank: 7

El Shadow Banking se

pondra de moda

Este nusvo fendmeno financiero
se extiende por todo &l mundo.

Los espafoles son los
que mas CVs mandan

Europa se radicaliza por
el conflicto en Gaza

El antisemitismo crece porla
guerra entre |sras| y Hamas.

Los mas dispuestos acambiarde
pais son los portugue ses.

Mié, 17 de Sep del 2014 14:31

Audiencia: 1.213.433 UU

Valor publicitario: 40.771 €
Tipologia: Medios Online
Codigo: 14109570711255430152
Fuente VPE y Audiencia: Alexa

[ 23 afectados por el brote de legionesla en
Sabadell

™ Médicos y expertos insisten en que =l
cigarrillo electrénico es danino

[ Fisioterapeutas aconsejan realizar
lavados nasales en bebés envezde usar
aspirador nasal para evitar la ofitis

[ Eltratamiento contra el VIH de comprimido
lnico de Gilead, Stribild®, demuestra una
supresion viral duradera durante tres anos
de tratamiento

[™ ElHospital de Villalba daré trabajo a 716
profesionales, de los que 527 seran
sanitarios

[ COMUNICADO: Hologic presenta el nuevo
instrumento de procesamiento pre-
analitico de muestras Tomcaten Europa

mas... »

[ Eldrama del canceren 35 imagenes: un
fotdgrafo retrata la enfermedad de su
mujer desde el diagndstico hasta su
muerte

™ ¢Qué provoca el colesterol?

[ LaOMS alerta de que el brote de ébola no
tiene precedentes y pide 1.000 millones
para controlar la enfermedad

[ Declaran |la alerta en Peri por el virus
chikunguna ante el aumento del dengue

[ Tratar el contexto familiarda mejores
resultados en la intervencion social
familiar, segin expertos

[ Diez sintomas de la depresidn
adolescente... y cinco maneras de
combatitla

[ Los pocos qgue superan el €bola son
rechazados por su familia porque temen el
contagio

[ Rostro mas joven gracias a nuestro
plasma

[ Operan a una violinista mientras tocaba su
instrumento

[™ Elestres familiar provoca que las mujeres
tengan un mayor riesgo de sufrir
hipertensién, un infarto o un ictus

mas... »

[ Eldrama del canceren 35 imagenes: un
fotdgrafo retrata la enfermedad de su
mujer desde el diagnéstico hasta su
muertz

[™ Un grupeo de ninas podria tensr la llave
para el fin del envejecimiento

[ Diez signos de alarma para detectar el
Alzheimer

[ Cinco consejos para dormir mejor y evitar
alterar nuestro ritmo circadiano

™ (Qué provocael colesterol?

[™ Vacunar a los nifos menores ds cinco
anos de meningitis B costaria hasta 727 5
millones de euros

[ Conmovedor moments en el que una

http://noticias.lainformacion.com/salud/cancer/las-mujeres-con-cancer-de-ovario-pueden-vivir-un-20-mas-si-las-opera-un-gienecologo-oncologo_3G9LFloS4iK90DvjfYZv17/
15/117


http://noticias.lainformacion.com/salud/cancer/las-mujeres-con-cancer-de-ovario-pueden-vivir-un-20-mas-si-las-opera-un-gienecologo-oncologo_3G9LFIoS4iK90DvjfYZv17/

Informacion generada por: Canarias? Mié, 17 de Sep del 2014 14:40

Titulares Google PageRank: 6 Audiencia: 191.318 UU
Ranking: 8 Valor publicitario: 16.346 €
Pais: Espafa Tipologia: Medios Online
Documento: 1/2 Codigo: 14109576141211965905

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

Jueves. 18 sspliembe 2014, actualizado a las 08:00 h.

PORTADA 7ISLAS DEPORTES [EJe[d[E}] CULTURA POLITICA MULTIMEDIA OCIO PARTICIPA BLOGS

Titulares animales cancer ciencia €bola naturaleza peces salud universidad

El 80% de canceres de ovario se detectan tarde
Aes

Europa Press [ Madrid
Etiquetas de la noticia
PUBLICIDAD El 80 por ciento de las pacientes con cancer
de ovario son diagnosticadas en etapas avanzadas de la enfermedad, lo que perjudica la salud  eancer | mujeres prevencion
posibilidad de curacién aungue, si son tratadas por un ginecologo-oncélogo la probabilidad de

supervivencia aumenta un 20%. Diez Minutes en todas las islas,

todos los viernes,

Asi lo han asegurado este miércoles la presidenta de la Asociacion de Afectados por Cancer %Jiéjze“‘ci)::‘ctgg;g:glvgbtg

de Ovario (ASACO), Paz Ferrero; el jefe del servicio de Ginecologia del Institute Valenciano

de Oncologia (IVO), Lucas Minig; y el portavoz de |a Sociedad Espafiola de Oncologia Médica —
(SEOM) y del Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de Ovario (GEICQO), Antonio Estadisticas
Gonzalez.

Se trata del segundo tumor ginecolégico con mayor incidencia (afecta a un 33% de las Afiadir a Mis articulos
mujeres), por detras del cancer de endometrio, el cual tiene una incidencia del 48 por ciento y
en el 90 por ciento de los casos es detectado en las fases iniciales.

usuario registrado para a0

El principal problema a la hora de diagnosticar el cancer de ovario, segtn han informado los Vote esta noticia
expertos, es que los sintomas suelen ser inespecificos y aparecen en las fases mas ;

avanzadas de la enfermedad. Ademas, tal y como ha explicade Gonzélez, actualmente "no

hay, ni se espera que lo haya a corto y medio plazo", técnicas gue permitan una deteccian

precoz.

El hinchazén abdominal, dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o
diarrea, sensacién de plenitud continua, pérdida de apetito y cansancio excesivo son los
principales sintomas de la presencia de este tumor. Unos marcadores que pueden
confundirse con los de otras patologias menores y que, por tanto, hacen que el diagndstico se
retrase.

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazén abdominal,
sélo una o dos son diagnosticadas de cancer de ovario”, ha avisado Minig.

Las mujers tiene cque er "muy pesadas” con los médicos

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO quien, ademas, ha
recomendado a las mujeres cuyos sintomas persisten durante dos o tres semanas que sean
"muy pesadas” con los médicos para que les realicen una ecografia de abdomen y, asi,
detecten si padecen, o no, este tumor,

En este sentido, Gonzdlez ha apostillado que "sélo" se diagnostica el cancer de ovario
"cuando se piensa en él", por lo que ha destacado la necesidad de crear la especialidad de
Ginecologia-Oncolégica porgue, tal y como ha reiterado, son los profesionales "mejor
preparados” para tratar esta enfermedad.

Lo "ideal", a juicio de los especialistas, es que los pacientes sean tratados por equipos
multidisciplinares, compuestos por ginecélogos-oncélogos, oncélogos médicos especializados
en cancer ginecolégico, oncélogos radioterapeutas, anatomo-patélogos expertos en tumores
ginecolégicos, radidlogos, médicos especialistas en Medicina Nuclear y profesionales
dedicados a los cuidados paliativos.

Sin embargo, y a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un programa de
formacion de ginecdlogos-oncalogos, Espafia no tiene reconocida oficialmente esta
especialidad. "El principal problema que tenemos es el desconocimiento por parte de los
pacientes y de los profesionales sanitarios de que existen tratamientos integrales que
consiguen aumentar considerablemente la supervivencia de estas pacientes”, ha apostillado
Minig.

http://www.canarias?.es/articulo.cfm?id=348893
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‘Cada paso es una conquista’

Por todo ello, y debido a que en Espafia mas de 12.3000 mujeres son diagnosticadas cada
afio de algln tipo de cancer ginecoldgico (ovario, Gtero, cérvix, vulva y vagina), ASACO va a
celebrar el préximo 21 de septiembre el 'Globeathen’, un proyecto que, bajo el lema 'Cada
paso es una conguista’, pretende concienciar a la poblacién sobre estos tumores.

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos y, desde hace un afio, se realiza en Espafia con
la coordinacién del doctor Minig y la presidenta de la asociacion. La celebracion se va a
realizar en la Plaza de Oriente de Madrid donde, desde las 10.00 horas hasta las 14.00 horas,
se llevara a cabo un programa de actividades deportivas gue incluyen yoga y una marcha por
los tumores ginecoldgicos. La jornada terminara con un concierto de musica-cine en lirica.

"Con esta campafia vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a estos tumores y,
ademas, vamos a intentar suscitar interés y compromiso en la investigacion de los canceres
ginecolégicos. Para ello, nos vamos a dirigir a las pacientes de toda Espafia y a sus
familiares", ha apostillado Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que van a enviar una carta a La Reina
y a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para que proclamen
septiembre como el mes del cancer ginecolégico, tal y como ya lo ha hecho el presidente de
Estados Unidos, Barack Obama.
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Piden crear la especialidad en Espafa

El 80% de canceres de ovario se detectan
tarde y la supervivencia aumenta un 20% si
se trata por un ginecélogo-oncodlogo

El sermanal Digital

ASACO crganiza en Espafia la iniciativa internacional "Globeathon” para concienciar sobre
los tumores ginecoldgicos
17 de e gag

septiembre de 2014 Compartir:
MADRID, 17 (EUROPA PRESS)

El 80 por ciento de las pacientes con cancer de ovario son
diagnosticadas en etapas avanzadas de la enfermedad. lo
gue perjudica la posibilidad de curacién aungue, si son
tratadas por un ginecdlogo-oncdélogo la probabilidad de
supervivencia aumenta un 20 por ciento.

Asilo han asegurado este miércoles la presidenta de la
Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO),
Paz Ferrero; el jefe del senvicio de Ginecologia del Instituto
Walenciano de Oncologia (IVO), Lucas Minig; v €l portavoz
de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) v
del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario
(GEICO), Antonio Gonzélez.

Se trata del segundo tumor ginecoldgico con mayor

incidencia (afecta a un 33% de las mujeres), por detras del

cancer de endometrio, el cual tiene una incidencia del 46

por ciento v en el 90 por ciento de los casos es detectado en las fases iniciales.

El principal problema a la hora de diagnosticar el cancer de ovario, segun han informado
los expertos, es que los sintomas suelen ser inespecificos y aparecen en las fases mas
avanzadas de la enfermedad. Ademas, tal y como ha explicado Gonzélez, actualmente "no
hay, ni se espera que lo haya a corto y medio plazo", técnicas que permitan una deteccién
precoz.

El hinchazén abdominal, dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o
diarrea, sensacion de plenitud continua, pérdida de apetito y cansancio excesivo son los
principales sintomas de |a presencia de este tumor, Unos marcadores que pueden
confundirse con los de otras patologias menores y que, por tanto, hacen gue el
diagnéstico se retrase.

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazdén abdominal,
sélo una o dos son diagnosticadas de céncer de ovario®, ha avisado Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS"' CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO guien, ademas,
ha recomendado a las mujeres cuyos sintomas persisten durante dos o tres semanas que
sean "muy pesadas" con los médicos para gue les realicen una ecografia de abdomeny,
asi, detecten si padecen, o no, este tumor.

En este sentido, Gonzalez ha apostillado que "sdlo" se diagnostica el céncer de ovario
"cuando se piensa en él', por lo gue ha destacado la necesidad de crear la especialidad
de Ginecologia-Oncoldgica porgue, tal y como ha reiterado, son los profesionales "mejor
preparados" para tratar esta enfermedad.

Reportajes

f Siguenos en Facebook kE  Siguenos en Twitter

ULTIMA HORA

+ TITULARES

09:07 Un extracto de baya silvestre puede
reforzar |a eficacia de los farmacos contra el
cancer de pancreas

08:05 Los edulcorantes artificiales pueden
acelerar la intolerancia a la glucosa al alterar la
microbiota intestinal

08:46 Ignacio Lopez del Hierro desmiente
"rotundamente" haber tenido negocios con Jordi
Pujol Ferrusola

08:21 {Buscas pareja?... ‘'rompe el hielo” con

Los Eventos de Meetic

23:55 Andrés Cardé estara al frente Prisa Radio
y Manuel Mirat, al mande de “El Pais” y Prisa
Noticias

21:20 El blogue proconsulta se reafirma en un
9N "con todas las garantias"

08:46 Ignacio Lépez del Hierro desmiente
"rotundamente" haber tenido negocios con Jordi
Pujol Ferrusola

21:20 El blogue proconsulta se reafirma en un
9N "con todas las garantias"

20:55 Pujol devuelve la Medalla de Oro de la
Ciudad de Tarragona

20:45 Espafia contempla ampliar su
cooperacion con Ucrania con labores de
ensefianza militar, desminado y ciberdefensa

14:29 ANC y Omnium buscan 100.000 personas
para promocionar el 9N "puerta a puerta"

12:13 El juez imputa a Castedo por presunto
trato de favor a Ortiz en el Plan Rabasa

12:03 Diputados espaficles pediran por carta a

http://www.elsemanaldigital.com/el-80-de-canceres-de-ovario-se-detectan-tarde-y-la-supervivencia-aumenta-un-20-si-217226_noticia.htm

19/117


http://www.elsemanaldigital.com/el-80-de-canceres-de-ovario-se-detectan-tarde-y-la-supervivencia-aumenta-un-20-si-217226_noticia.htm

El Semanal Digital
Ultima Hora

Espafia
2/3 14109576321195554409

Lo "ideal", a juicio de los especialistas, es que los pacientes sean tratados por equipos
multidisciplinares, compuestos por ginecélogos-oncélogos, oncdlogos médicos
especializados en céncer ginecolégico, oncologos radioterapeutas, anatomo-patélogos
expertos en tumores ginecoldgicos, radidlogos, médicos especialistas en Medicina
Nuclear v profesionales dedicados a los cuidados paliativos.

Sin embargo, v a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un programa de
formacidon de ginecdlogos-oncdlogos, Espafia no tiene reconocida oficialmente esta
especialidad. "El principal problema que tenemos es el desconocimiento por parte de los
pacientes y de los profesionales sanitarios de que existen tratamientos integrales que
consiguen aumentar considerablemente la supervivencia de estas pacientes', ha
apostillado Minig.

"CADA PASO ES UMA CONQUISTA™

Por todo ello, v debido a que en Espafia més de 12.3000 mujeres son diagnosticadas
cada afio de algun tipo de céncer ginecoldgico (ovario, Utero, cérvix, vulva y vagina),
ASACO va a celebrar el proximo 21 de septiembre el "Globeathon’, un proyecto gue, bajo
el lema ‘Cada paso es una conquista’, pretende concienciar a la poblacion sobre estos
tumores.

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos v, desde hace un afio, se realiza en Espafia
con la coordinacidn del doctor Minig v la presidenta de la asociacidn, La celebracidn seva a
realizar en la Plaza de Criente de Madrid donde, desde las 10.00 horas hasta las 14.00
horas, se llevard a cabo un programa de actividades deportivas que incluyen yoga v una
marcha por los tumores ginecoldgicos. La jornada terminard con un concierto de musica-
cine en lirica.

"Con esta campafia vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad & estos tumores vy,
ademas, vamos a intentar suscitar interés y compromiso en la investigacion de los
canceres ginecoldgicos. Para ello, nos vamos a dirigir a las pacientes de toda Espafiay a
sus familiares", ha apostillado Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que van a enviar una carta a La
Reinay a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para que
proclamen septiembre como el mes del cdncer ginecoldgico, tal y como ya lo ha hecho el
presidente de Estados Unidos, Barack Obama.
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Madrid, 17 sep (EFE).- La obesidad es un factor de riesgo importante en el
cédncer de endometrio, ya que los tejidos grasos producen estrégenos y éstos
favorecen la aparicién de este tipo de tumor, el cancer ginecolégico mas
frecuente en Espafia.

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacién de Afectados por Cancer
de Ovario (ASACO) celebra el préximo dia 21 Globeathon, bajo el lema "Cada
paso es una conguista”, cuyo eje central sera una Marcha: "unos pasos
fisicos" para escenificar "los pasos sociales” que hay que ir dando para
mejorar la salud psicolégica de la mujer afectada por estos tumores.

Asi lo ha manifestado hoy en rueda de prensa la presidenta de ASACO, Paz
Ferrero, guien ha anunciado que esta asociacién se va a dirigir a la Reina
Letizia y a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato,
para solicitar que se declare septiembre como mes del cdncer ginecolégico
como ha hecho Barack Obama en Estados Unidos.

Més de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afio en Espafia de cancer
ginecolégico, el 48 % de ellas, de endometrio. La tasa de curacién es muy alta
ya gue en mds del 90 % de los casos se detecta en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33 %), se diagnostica en
etapas avanzadas en un B0 % de los casos, lo que le convierte en el tumor
ginecolégico mas agresivo, con una mortalidad superior al 60 9.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cifras de cancer
ginecoldgico van en aumento como consecuencia, en parte, del incremento de
la obesidad.

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia del
Instituto Valenciano de Oncologia, ha precisado que la obesidad se asocia
especificamente al cdncer de endometrio, vinculado con una mayor cantidad
de estréogenos.

"La obesidad propiciada por una mala alimentacién, que genera residuos
téxicos que van a alterar el sistema inmunoldgico y una mayor propension a
sufrir cancer”, ha sefialado este ginecdlogo oncélogo, quien ha insistido en
que es un factor de riesgo "importante”.

El doctor Minig ha destacado que de todos los tumores ginecolégicos el de
ovario es "el gran desafio" de los profesionales y ha explicado que el primer
paso para abordarlo es la cirugia, cuyo objetivo final debe ser "extirpar el total
de la enfermedad".

Esta cirugia, ha sefalado, debe ser realizada por un equipo multidisciplinar
liderade por un ginecélogo oncélogo, una especialidad que en Espafia no
existe.
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reproductores”, ha sefialado el doctor Minig, quien ha incidide en que "con una

mala cirugia inicial, pocas posibilidades hay de controlar la enfermedad”.

A este respecto, Minig ha explicado que existen estudios que demuestran que
cuando la cirugia ha sido realizada por un oncélogo ginecoldgico las pacientes
viven un 20 % mas.

En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzalez, de la
Sociedad Espafiola de Oneologia Médica (SEOM), ha recaleade que "hoy, el
principal reto es el cdncer de ovario”, un tumor muy dificil de diagnosticar y
para el gue no existen técnicas de deteccion precoz. "Ni las hay ni se las
espera”.

El doctor Gonzdlez, presidente del Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer
de Ovario (GEICO), ha precisado que no es una enfermedad dnica, ya que al
menos hay cinco tipos, por lo que el tratamiento en un futuro cercano nova a
ser el mismo para todas las mujeres.

De hecho, ya empieza a haber tratamientos especificos para pacientes con
alteraciones moleculares especificas, como las portadoras del gen BRCA, que
se hizo famoso a raiz de que la actriz norteamericana Angelina Jolie
anunciase que lo tenia.

"Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacién en
situaciones de recaida de la enfermedad y hay otros que estan en desarrollo”,
ha explicado este oncdlogo.

Por su parte, Maria Angeles Escolar, afectada de cancer de ovario, ha
sefialado que desde que empezd a tener molestias hasta que le
diagnosticaron la enfermedad pasaron & meses, un plazo "aterrador”, segun
ha dicho la presidenta de ASACOQ, ya que la media en Espafia esta entre los 3
y 4 meses.

El principal problema es que los sintomas (dolor abdominal, cansancio
excesivo, incontinencia urinaria, etc) con inespecificos y se pueden confundir
con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10.000 mujeres que acuden a
urgencias con dolor abdeminal, solo una o dos van a tener un cancer de
ovario. EFE
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El hinchazén abdominal, delor pélvice, una frecusnts necesidad de orinar,
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De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazdn expedients...

abdominal, sélo unaa dos son diagnosticadas de cancer de ovarie”, ha avisado
Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO quien,
ademés, ha recomendado a las mujerss cuyos sintomas persisten durante dos o tres
semanas qus s=an "muy pesadas” con los médicos para gue les realicen una
ecografia de abdomen y, asi, detecten si padecen, o no, este tumor.
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En este sentido, Gonzélez ha apostillaco que "sélo" se diagnostica el cancerde
ovario "cuando se piensaenél”, porlo que ha destacado |a necesidad de crear la
especialidad de Ginecologia-Oncolégica porque, tal y como ha reiterado, son los
profesionales "mejor preparados” para tratar esta enfermedad.

Lo “ideal", a juicio de los especialistas, es gue los pacientes s2an tratados por
equipos multidisciplinares, compuestos por ginecdlogos-oncélogos, oncélogos
médicos especializados en cancer ginecoldgico, oncdlogos radioterape utas,
anatomo-patdlogos expertos en tumares ginecoldgicos, radidlogos, meédicos
especialistas en Medicina Muclear y profesionales dedicados a los cuidados
paliatives.

Sinembargo, y a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un
programa de formacién de ginecélogos-oncélogos, Espana no tiene reconocida
oficialmente esta especialidad. "El principal problema que tenemos es el
desconocimiento por parte de los pacientss y de los profesionales sanitarios de que
existen tratamientos integrale s gus consiguen aumentar considerablements |a
supervivencia de estas pacientes", ha apostillado Minig.

'CADA PASOES UMA CONQUISTA

Por todo ello, y debido a que en Espana mas de 12.3000 mujeres son
diagnosticadas cada ano de algln tipo de cancer ginecolégico (ovario, Otero, cénvix,
vulva y vagina), ASACQ va a celebrar el proximo 21 de septiembre gl 'Globeathon’,
un proyecto que, bajo &l lema 'Cada pasc es unaconquista’, pretende concienciar a
la poblacién sobre estos tumores.

Esta iniciativa fus creada en Estados Unidos y, desde hace un ano, se realizasn
Espana con la coordinacion del doctor Minig y la presidenta de la asociacion. La
celebracién se va a realizaren la Plaza de Oriente de Madrid donde, desde las
10.00 horas hasta las 14.00 horas, se llevara a cabo un programa de actividadss
deportivas que incluyen yoga y una marcha por los tumoress ginecoldgicos. La
jornada terminard con un concierto de musica-cine en lirica.

Instalar Plugin Adobe Flash

g o ioose *
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"Con esta campana vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a estos tumores
y, ademas, vamos a intentar suscitar interés y compromiso en |a investigacién de los
cénceres ginecolégicos. Para ello, nos vamos adirigir a las pacientes de toda
Espana y a sus familiares", ha apostillado Ferrero.

Finalments, la presidenta de ASACO ha informado de que van aenviar unacarta a
La Reinay a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para
que proclamen septismbre como el mes del cancer ginecoldgico, tal y como yalo ha
hecho gl presidents de Estados Unidos, Barack Obama.

Ultimos comentarios

Mo hay ningdn comentario para esta noticia, si quisres anadir alguna pulsa agui.
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ULTIMAS NOTICIAS: Torres-Dulce se retine con la clpula fiscal catalana para abordar la consulta

El El llama a "lobos solitarios" de EEUU a atentar en Nuewa York y Las Vegas

A mayor niumero de mujeres obesas, mas
cancer ginecoldgico

OBESIDAD CANCER (falta foto) | 17 de septiembre de 2014

NOEs

Madrid, 17 sep (EFE) - La obesidad es un factor de r\esgo |mportante en el cancer de
endometrio, ya que los tejidos grasos producen estrogenos y éstos favorecen la
aparicion de este tipo de tumor, el cancer ginecoldgico mas frecuente en Espafia.

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacidn de Afectados por Céncer de Ovario
(ASACO) celebra el préximo dfa 21 Globeathon, bajo el lema "Cada paso es una
conquista", cuyo eje central serd una Marcha: "unos pasos fisicos" para escenificar "los
pasos soclales" que hay que ir dando para mejorar la salud psicoldgica de la mujer
afectada por estos tumores.

Asi lo ha manifestado hoy en rueda de prensa la presidenta de ASACO, Paz Ferrero,
quien ha anunciado que esta asociacidn se va a dirigir a la Reina Letizia y a la ministra de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para solicitar que se declare
septiembre como mes del cancer ginecoldgico como ha hecho Barack Obama en
Estados Unidos.

Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afio en Espafia de cdncer
ginecoldgico, el 46 % de ellas, de endometrio. La tasa de curacidn es muy alta ya que en
mas del 90 % de los casos se detecta en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33 %), se diagnostica en etapas
avanzadas en un 80 % de los casos, lo que le convierte en el tumor ginecoldgico mas
agresivo, con una mortalidad superior al 60 %.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cifras de cédncer ginecoldgico van
en aumento como consecuencia, en parte, delincremento de la obesidad.

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia del Instituto
Valenciano de Oncologia, ha precisado que la obesidad se asocia especificamente al
céncer de endometrio, vinculado con una mayor cantidad de estrégenos.

" a obesidad propiciada por una mala alimentacion, que genera residuos téxicos que
van a alterar el sistema inmunoldgico y una mayor propensidn a sufrir cancer”, ha
sefialado este ginecdlogo oncdlogo, quien ha insistido en que es un factor de riesgo
"Importante".

El doctor Minig ha destacado que de todos los tumores ginecoldgicos el de ovario es "el
gran desafio" de los profesionales v ha explicado que el primer paso para abordarlo es la
cirugia, cuyo objetivo final debe ser "extirpar el total de la enfermedad".

Esta cirugia, ha sefialado, debe ser realizada por un equipo multidisciplinar liderado por
un ginecodlogo oncdlogo, una especialidad que en Espafia no existe.

"Hay que hacer una cirugia ultrarradical, més alld de extirpar los drganos reproductores”,
ha sefialado el doctor Minig, quien ha incidido en que "con una mala cirugia inicial, pocas
posibilidades hay de controlar la enfermedad".

A este respecto, Minig ha explicado que existen estudios que demuestran gue cuando
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la cirugia ha sido realizada por un oncélogo ginecolégico las pacientes viven un 20 %
mas.

Llegan a Almeria 38
inmigrantes rescatados de
M una patera, entre ellos 3
En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzélez, de la Socledad bebés
Espafiola de Oncologia Médica (SECOM), ha recalcado que "hoy, el principal reto es el
cancer de ovario", un tumor muy dificil de diagnosticar y para el gue no existen técnicas

de deteccién precoz. "Ni las hay ni se las espera".

Rajoy avisa de que |la UE dara
"muy pocas facilidades" a los
que se separen

El doctor Gonzaélez, presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario
(GEICO), ha precisado gue no es una enfermedad Unica, ya que al menos hay cinco
tipos, por lo gue el tratamiento en un future cercano no va a ser el mismo para todas las
mujeres,

Una nueva encuesta otorga
cuatro puntos de ventaja al
"no" en Escocia

De hecho, ya empieza a haber tratamientos especificos para pacientes con alteraciones
moleculares especificas, como las portadoras del gen BRCA, que se hizo farmoso a raiz
de que la actriz norteamericana Angelina Jolie anunciase que lo tenia.

"Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacién en situaciones
de recaida de la enfermedad y hay otros que estén en desarrollo", ha explicado este
oncélogo.

Por su parte, Maria Angeles Escolar, afectada de céncer de ovario, ha sefialado que
desde gue empezd a tener molestias hasta que le diagnosticaron la enfermedad
pasaron 6 meses, un plazo "aterrador", segun ha dicho la presidenta de ASACO, ya que
la media en Espafia esta entre los 3 v 4 meses,

El principal problema es que los sintomas (dolor abdominal, cansancio excesivo,
incontinencia urinaria, etc) con inespecficos y se pueden confundir con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10.000 mujeres gue acuden a urgencias con
dolor abdominal, solo una o dos van a tener un cdncer de ovario. EFE
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El 80% de canceres de ovario se detectan tarde y la
supervivencia aumenta un 20% si se trata por un
ginecologo-oncélogo
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- ASACO corganiza en Espafia la iniciativa internacional
'Globeathon' para concienciar sobre los tumores
ginecolagicos

El 80 por ciento de las pacientes con cancer de ovario son
diagnosticadas en etapas avanzadas de la enfermedad, lo
gue perjudica la posibilidad de curacién aungue, si son
tratadas por un ginecdlogo-oncélogo la probabilidad de
supervivencia aumenta un 20 por ciento.

Asi lo han asegurado este miércoles la presidenta de la
Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO),
Paz Ferrero; el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto
Valenciano de Onecologia (IVO), Lucas Minig; y el portavoz
de |la Sociedad Espaficla de Oncologia Médica (SEOM) y del Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de
Ovario (GEICQ), Antonio Gonzalez.

Se trata del segundo tumor ginecolégico con mayor incidencia (afecta a un 33% de las mujeres), por detras
del cancer de endometrio, el cual tiene una incidencia del 46 por ciento y en el 90 por ciento de los casos es
detectado en las fases iniciales.

El principal problema a la hora de diagnosticar el cdncer de ovario, seglin han informado los expertos, es
que los sintomas suelen ser inespecificos y aparecen en las fases mds avanzadas de la enfermedad.
Ademas, tal y como ha explicado Gonzalez, actualmente "no hay, ni se espera que lo haya a corto y medio
plazo", técnicas que permitan una deteccién precoz.

El hinchazén abdominal, dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea,
sensacién de plenitud continua, pérdida de apetito y cansancio excesivo son los principales sintomas de la
presencia de este tumor. Unos marcadores que pueden confundirse con los de otras patologias menores y
que, por tanto, hacen que el diagndstico se retrase.

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazén abdominal, sélo una o dos
son diagnosticadas de cancer de ovario”, ha avisado Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO quien, ademas, ha recomendado a
las mujeres cuyos sintomas persisten durante dos o tres semanas que sean "muy pesadas” con los médicos
para que les realicen una ecografia de abdomen y, asi, detecten si padecen, o no, este tumor.

En este sentido, Gonzdlez ha apostillado que "sélo" se diagnostica el cancer de ovario "cuando se piensa en
&l", por lo gue ha destacado la necesidad de crear la especialidad de Ginecologia-Oncolégica porque, tal y

mrama ha raitaradn enm lne neafacinnalas "mainr nramaradae” mara tratar acta anfarmadad
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b LaOMS alerta de que el brote de ébola
avanza de manera incontznible y pide
ayuda internacional

b La mitad de los afectados por migrana
crénica tiene discusiones con su pargja
acausade laenfermedad

*  Investigadores hallan una estrategia no
toxica paratratar la leucemia

¢+ La presidenta de Liberia pide ayuda a
Cbama para combatir el ebola

* Mo existe un (nico tipo de esquizofrenia,
sino ocho trastornos genéticos distintos

*  Retrasardos minutos el corte del cordén
umbilical beneficia al recién nacido

¢+ Elconsumo de productos lacteos altos
en grasa, asociado con un menor rigsgo
de desarrollar diabetes
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Carlos Magdalena Menchaca -

El Apocalipsis de Espafia

Para empezar Cataluia desce el Estatut
Zapataro es indepandients de facto y séko b
falta corroborarko ce ure’. No se trata de una
lieencia literaria sino | constatacion de una
evidencia. Espafia ya ha cruzado el Rubicon
v estd apunto de entrar en el Avarno. ¥ no
somos tremendistas ni lo cecimes de nuevo ,
las sefaks se vienen parcibiendo desde b
salida de Aznar y entrada de Zapatero con el
finalen Rajoy....

Leer opinian
Comentarios(1) |

Dr. Don Luis Herrera Norefia -

Ebola. ;EISIDA del Sigle XX17. -y I
Unas semanas después de las refexiones
sobre las semejanzas de B epidemia da
Ebola, que alin sigue azotando al Africa
occidental, convendrian algunas reflexiones
sobre ko que hemos podemes aprender, o
sobre nueves interrogantes que su fanémeno
nos pueda plantear....

v.cantabrialiberal.com/noticia.php?id=249995&noticia=El? %20de%20c%E 1nceres%20de%200vario%20se%20detectan%20tarde%20y %20la%20supervivenc

20aumenta%20un%2020%%20si%20se%20trata%20por%20un%20ginec%F3logo-onc%F3logo

31/117


http://www.cantabrialiberal.com/noticia.php?id=249995&noticia=El%2080%%20de%20c%E1nceres%20de%20ovario%20se%20detectan%20tarde%20y%20la%20supervivencia%20aumenta%20un%2020%%20si%20se%20trata%20por%20un%20ginec%F3logo-onc%F3logo

Cantabria Liberal
Portada 4

Espafia
2/4

AL IR § TRl WA RAT IR L A T TR I E L el [ R [T LAY [T EA LT RALLAL A LEL A e EE e b

Lo "ideal", a juicio de los especialistas, es que los pacientes sean tratados por equipos multidisciplinares,
compuestos por ginecdlogos-oncélogos, oncdlogos médicos especializados en cancer ginecolégico,
oncélogos radioterapeutas, anatomo-patélogos expertos en tumores ginecoldgicos, radidlogos, médicos
especialistas en Medicina Nuclear y profesionales dedicados a los cuidados paliativos.

Sin embargo, y a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un programa de formacién de
ginecologos-oncdlogos, Espafia no tiene reconocida oficialmente esta especialidad. "El principal problema que
tenemos es el desconocimiento por parte de los pacientes y de los profesionales sanitarios de que existen
tratamientos integrales que consiguen aumentar considerablemente la supervivencia de estas pacientes”, ha
apostillado Minig.

'CADA PASO ES UNA CONQUISTA'

Por todo ello, y debido a que en Espafia mas de 12.3000 mujeres son diagnosticadas cada afio de algdn
tipo de cdncer ginecoldgico (ovario, Gtero, cérvix, vulva y vagina), ASACO va a celebrar el proximo 21 de
septiembre el 'Globeathon', un proyecto que, bajo el lema 'Cada paso es una conquista', pretende concienciar
a la poblacién sobre estos tumores.

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos y, desde hace un afio, se realiza en Espafia con la
coordinacién del doctor Minig y la presidenta de |la asoeiacion. La celebracion se va a realizar en |la Plaza de
Oriente de Madrid donde, desde las 10.00 horas hasta las 14.00 horas, se llevard a cabo un programa de
actividades deportivas gue incluyen yoga y una marcha por los tumores ginecolégicos. La jornada terminara
con un concierto de musica-cine en lirica.

"Con esta campafia vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a estos tumores y, ademas, vamos a
intentar suscitar interés y compromiso en la investigacién de los cdnceres ginecoldgicos. Para ello, nos vamos
a dirigir a las pacientes de toda Espafia y a sus familiares”, ha apostillado Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que van a enviar una carta a La Reina y a la ministra
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para que proclamen septiembre como el mes del cancer
ginecoldgico, tal y como ya lo ha hecho el presidente de Estados Unidos, Barack Obama.
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Las quinielas.

Ana Botela, descartach por su partidode |
batall por b akakdia de Madrid dadas sus
escasas posibiidades de revalidar el puesto,
ha sido la primera en dar el pistoketazo de
salida a una campana de la que Rajoy no
guiere nioir hablar, de momeanto....

Leer opinian |

Rosa Villacastin .-

No eriminalizar a los d perados
Que el Fiscal General del Estado se haya
visto obligado a dar un toque de atencion a ks
fiscales para evitar que estos criminalicen a
las personas que actien movidas por k&
desesperacion provecada por k| situacion
econdmica, demuestra dos cosas. Una, el
conocimiento de Torres Dukse de un probkema
que esti abocando a los que menes tienena
situaciones extremas, no soko de pobreza,
también de exclusion socil...

Leer opinian |

Mariano Cabrero Barcema .-

No volveré a enredar con la maguina

Al mencs seis personas son ejecutadas
lkegalmente cada dia en este mundo de Dics-al
Dics de todas las religiones-.Recogides datos
al respecto en B organizacion Amnistia
Internacional: () mas de la mitad ce los paises
okl Globo Terriquac usan b pana de muerts.
Y es que A pena de muerte' supone-muchas
veces- una knta agonia para elepcutadofa, y
alaplicarks elgas ktalsus muertes se hacen
interminables jTremanda barbaridad!...
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“Patriotas”

Reconozco que me produce una profunda
inquietud el ferver nacionalsta que va
acompar daldespliegue de banck .Bs
marchas con antorchas, los cantos
patridticos..

Lear opinian |
Charo Zarzalejos -

Cataluna, sfinal de ciclo?

A medida que elcakendario avanza y siempre
lo hace de manera inexcrutable, vemes y
escuchames como ks politicos catalnes
partidarios de b consulta secesionista,
galopan y galopan. Cada vez con mas
sensacion de prisa, con un punto de ansiedad |
bien encubierto por el tono amablke y educado
de quienes hablan. Gakpan y galopan
reafirmandose en sus poskiones y en sus
fechas. Galopan y galopan para que a los
demas nose nes olviden sus propdsitos, ..

Lear opinién |

Carmen Tomas -

Y a la cuarta, descanso.

Después de tres semanas alalza, b boka
espafich se tomé un respiro. Cierto que no
fue por propia veluntad, nisiguiera por
cuestiones principalments nacicnaks, peroel
|BEX se dejé en las cinco ultimas sesiones un
2,3 por cientoy cerrd por debajp de los
10.900 puntos....

Leer opinian |

32/117


http://www.cantabrialiberal.com/noticia.php?id=249995&noticia=El%2080%%20de%20c%E1nceres%20de%20ovario%20se%20detectan%20tarde%20y%20la%20supervivencia%20aumenta%20un%2020%%20si%20se%20trata%20por%20un%20ginec%F3logo-onc%F3logo

Informacion generada por: Canarias? Mié, 17 de Sep del 2014 14:56

Ultima Hora Google PageRank: 6 Audiencia: 191.318 UU
Ranking: 8 Valor publicitario: 16.346 €
Pais: Espafa Tipologia: Medios Online
Documento: 1/2 Cédigo: 14109585921113385172

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

Jueves. 18 sspliembe 2014, actualizado a las 08:00 h.

PORTADA 7ISLAS DEPORTES [EJe[d[E}] CULTURA POLITICA MULTIMEDIA OCIO PARTICIPA BLOGS

Titulares animales cancer ciencia €bola naturaleza peces salud universidad

A mayor numero de mujeres obesas, mas cancer
ginecologico

BLEsldE

=FE / Madrid : o
Etiquetas de la noticia

PUBLICIDAD La obesidad es un factor de riesgo

importante en el cincer de endometrio, ya que los tejidos grasos producen estrégenos y éstos cancer | salud | obesidad

faverecen la aparicion de este tipo de tumor, el cdncer ginecolégico mas frecuente en Espafia. - . 4
Diez Minutos en todas las islas,

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacién de Afectados por Céncer de Ovario F tOd_Qil!os Vi?"nesg i
e : : 8 e u periédico y la revista
(ASACO) celebra el préximo dia 21 Globeathon, bajo el lema "Cada paso es una conguista”, Diez Minutos por 1,80€

cuyo eje central serd una Marcha: "unos pasos fisicos" para escenificar "los pasos sociales”

que hay que ir dando para mejorar la salud psicolégica de la mujer afectada por estos =
tumores. Estadisticas

Asi lo ha manifestado hoy en rueda de prensa la presidenta de ASACO, Paz Ferrero, quien ha
anunciado gue esta asociacién se va a dirigir a la Reina Letizia y a la ministra de Sanidad, Anadir a Mis articulos
Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para solicitar que se declare septiembre como mes
del cdncer ginecolégico como ha hecho Barack Obama en Estados Unidos.

usuario registrado para &
s seleccion

Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afio en Espafia de céncer ginecolégico, el 46 Vote esta noticia
% de ellas, de endometrio. La tasa de curacion es muy alta ya que en mas del 90 % de los ile
casos se detecta en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33 %), se diagnostica en etapas
avanzadas en un 80 % de los casos, lo que le convierte en el tumor ginecoldgico mas
agresivo, con una mortalidad superior al 80 %.

Seguln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cifras de cancer ginecolégico van en
aumento como consecuencia, en parte, del incremento de la obesidad.

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia del Instituto Valenciano
de Oncologia, ha precisado que la obesidad se asocia especificamente al cancer de
endometrio, vinculado con una mayor cantidad de estrégenos.

"La obesidad propiciada por una mala alimentacién, que genera residuos téxicos gue van a
alterar el sistema inmunolégico y una mayor propension a sufrir cdncer”, ha sefialado este
ginecologo oncdlogo, quien ha insistido en que es un factor de riesgo "importante”.

El doctor Minig ha destacado que de todos los tumores ginecolégicos el de ovario es "el gran
desafio" de los profesionales y ha explicado que el primer paso para abordarlo es la cirugia,
cuyo objetivo final debe ser "extirpar el total de la enfermedad"”.

Esta cirugia, ha sefalado, debe ser realizada por un equipo multidisciplinar liderado por un
ginecologo oncélogo, una especialidad que en Espafa no existe.

"Hay que hacer una cirugia ultrarradical, mas alla de extirpar los érganos reproductores”, ha
sefialado el doctor Minig, quien ha incidido en que "con una mala cirugia inicial, pocas
posibilidades hay de controlar la enfermedad".

A este respecto, Minig ha explicado que existen estudios gue demuestran que cuando la
cirugia ha sido realizada por un oncélogo ginecoldgico las pacientes viven un 20 % mas.

En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzalez, de la Sociedad Espaficla de
Oncologia Médica (SEOM), ha recalcado que "hoy, el principal reto es el cancer de ovario”, un
tumor muy dificil de diagnosticar y para el que no existen técnicas de deteccion precoz. "Ni las
hay ni se las espera”.

Fldoctar Gonzaler. nresidente del Grunn Fenafinl de [nvestinacion en Cancer de Ovarin

http://lwww.canarias?.es/articulo.cfm?1d=348896
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. - I -
(GEICQ), ha precisado que no es una enfermedad Unica, ya que al menos hay cinco tipos, por
lo que el tratamiento en un futuro cercano no va a ser el mismo para todas las mujeres.

De hecho, ya empieza a haber tratamientos especificos para pacientes con alteraciones
moleculares especificas, como las portadoras del gen BRCA, que se hizo famoso a raiz de
que la actriz norteamericana Angelina Jolie anunciase que lo tenia.

"Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacion en situaciones de
recaida de la enfermedad y hay otros que estan en desarrolle”, ha explicado este oncélogo.

Por su parte, Maria ﬁmgeles Escolar, afectada de cancer de ovario, ha sefialado que desde
que empezod a tener molestias hasta que le diagnosticaron la enfermedad pasaron 6 meses,
un plazo "aterrador”, segun ha dicho la presidenta de ASACO, ya que la media en Espafia
estd entre los 3 y 4 meses.

El principal problema es que los sintomas (dolor abdominal, cansancio excesivo, incontinencia
urinaria, etc) con inespecificos y se pueden confundir con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10.000 mujeres que acuden a urgencias con dolor
abdominal, solo una o dos van a tener un cancer de ovario.

FUBLICIDAD
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las mujerss con cancer de ovario
pusden vivir un 20% mas silas ...

LAS MUJERES CON CANCER DE OVARIO PUEDEN VIVIR UN 20% MAS SI
LAS OPERA UN GIENECOLOGO ONCOLOGO

Segun los especialistas
17/09/2014 SERVIMEDIA Escriba el primer comentario de esta noticia

El jefe del Servicio de Ginecologia del Institute Valenciano de Ginscologia (IVO), Lucas Minig, assgurd este migrcoles que
multitud de estudios demuestran que las mujeres con cancer de ovario pusden vivir un 20% mas si las opera un ginecdlogo
oncalogo, una especialidad que en Espana no existe, pero gue, dijo, Sanidad deberia contemplar, ya que en muchos casos la
supervivencia de las pacientes puede alargarse hasta un afo.

Asilo manifestd el especialista durants el acto de presentacién de la campana internacional ‘Globe athon' en Madrid, que se
desarrollara el préximo domingo en la Plaza de Oriente de la capital y que tiens como objetivo concienciar y sensibilizar a la
poblacidn sobre los canceres ginecolégicos y su incidencia en las mujeres.

Desde las 10.00 hasta las 14.00 horas |a céntrica plaza madrilefa acogera un amplio programa de actividades deportivas gus
incluy=n yoga y una marcha por los tumores ginecolégicos, ademas de un concierts de masica lirica.

En laruedade prensa, lap tade la A ion de Afectados por Céncer de Cvario (Asaco), Faz Ferrero, recordd gue
mas de cinco millones de mujeres son diagnosticadas al ano de un cancer ginecoldgico (ovario, (tero, cérvix, vulva y vagina) en
el mundo, y que de ellas, mas de 12.300 son diagnosticadas en Espana.

El cancer de endometrio es el mas frecuents en Espana con un 46% de los casos, y es detectado en sus stapas iniciales en mas
del 90% de las ocasiones, por lo que su tasa de curacion es muy elevada.

CANCER DE OVARIO

Sinembargo, el cancer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro de los tumores ginecolégicos, con un 33% de los
casos, pero sus pacisntes son menos afortunadas ya que el 80% ds ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la
enfermedad, lo gue le convierte en un cancer muy agresivo y con una menor posibilidad de curacidn, ya gus la mortalidad es
superior al 60%.

Ademas, segln lamentd el portavoz de |a Sociedad Espanola de Oncologia Medica (SECM), Antonio Gonzélez, para el cancer
ce ovario “no existe, ni se espera, unadeteccién precoz’, por lo que recomendé a las pacientss con este tipo de tumor participar
en ensayos clinicos, porgue es la “Unica manera de acceder al mejor tratamiento y reducir asi el riesgo de mortalidad®.

IMPORTANCIA DEL GINECOLOGO ONCOLOGO

Por su parte, el jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Valenciane de Ginscologia (IWO), Lucas Minig, subrayd la
importancia de gue los profesionales medicos cuenten con todos los recursoes disponibles a su alcance para desarrollar su
trabajo, asi como la necesidad de que éstos aborden la comunicacian con la pacients desde un punto de vista clinico y humano
y en este sentido, asegurd que multitud de estudios demuestran que las mujeres con cancer de ovario pueden vivir un 20% mas
siel equipo gue las atienda esta liderado por un ginecdloge oncdlogo, una especialidad que en Espafia no existe, pero que
Sanidad deberia contemplar, ya que en muchos casos la supervivencia de las pacientes puede alargarse hasta un ano, dijo
Minig.

Ademas, en el acto |a presidenta de Asaco adelantd que la asociacidn que preside se reunirden los préximos meses con la
reina Letizia y con la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para que proclamen el mes de septiembre,
2l mes del cancer ginecoldgico.
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Asi lo han asegurado este miércoles la presidenta de la
Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO), Paz
Ferrero; el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto
Walenciano de Oncologia (IVO), Lucas Minig; v el portavoz de
la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) v del
Grupo Espafiol de Investigacidn en Céncer de Ovario
(GEICO), A 2!

Se trata del segundo tumor ginecoldgico con mayor
incidencia (afecta a un 33% de las mujeres), por detrés del
céncer de endometrio, el cual tiene una incidencia del 46 por
ciento vy en el 90 por ciento de los casos es detectado en las
fases iniciales.

El principal problema a la hora de diagnosticar el cdncer de
ovario, segun han informado los expertos, es gue los
sintomas suelen ser inespecificos v aparecen en las fases
mas avanzadas de la enfermedad. Ademds, taly como ha
explicado Gonzélez, actualmente "no hay, ni se espera gue lo
haya a corto y medio plazo", técnicas que permitan una
deteccidn precoz.

El hinchazdn abdominal, dolor pélvico, una frecuente
necesidad de orinar, estrefimiento o diarrea, sensacién de
plenitud continua, pérdida de apetito v cansancio excesivo
son los principales sintomas de la presencia de este tumor.,
Unos marcadores que pueden confundirse con los de otras
patologias menores v que, por tanto, hacen que el
diagndstico se retrase,

"De 1.000 mujeres gue acuden a los servicios de Urgencias
por un hinchazén abdominal, sélo una o dos son
diagnosticadas de cancer de ovario", ha avisado Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" COM LOS
MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta
de ASACO quien, ademas, ha recomendado a las mujeres
cuyos sintomas persisten durante dos o tres semanas que
sean "muy pesadas" con los médicos para gue les realicen
una ecografia de abdomen vy, asi, detecten si padecen, o no,
este tumor,

En este sentido, Gonzélez ha apostillado que "sélo" se
diagnostica el cancer de ovario "cuando se piensa en &l", por
lo gue ha destacado la necesidad de crear la especialidad ce
Ginecologia-Oncoldgica porgue, taly como ha reiterado, son
los profesionales "mejor preparados” para tratar esta
enfermedad.

Lo "ideal", a juicio de los especialistas, es que los pacientes
sean tratados por equipos multidisciplinares, compuestos por
ginecologos-oncdlogos, oncdlogos médicos especializados en
céncer ginecoldgico, oncologos radioterapeutas, anatomo-
patologos expertos en tumores ginecoldgicos, radidlogos,
médicos especialistas en Medicina Nuclear v profesionales
dedicados a los cuidados paliativos.

Sin embargo, v a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid
cuenta con un programa de formacion de ginecdlogos-
oncologos, Espafia no tiene reconocida oficialmente esta
especialidad. "El principal problema que tenemos es &l
desconocimiento por parte de los pacientes vy de los
profesionales sanitarios de que existen tratamientos
integrales que consiguen aumentar considerablemente la
supervivencia de estas pacientes", ha apostilado Minig.

'CADA PASO ES UNA CONQUISTA!
Por todo ello, v debido a que en Espafa méas de 12,3000
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ginecoldgico (ovario, Utero, cérvix, vulva v vagina), ASACO
va a celebrar el préximo 21 de septiembre el 'Globeathon', un
proyecto que, bajo el lema 'Cada paso es una congulista’,
pretende concienciar a la poblacidn sobre estos tumores,

Esta iniciativa fue creada en s vy, desde hace
un afio, se realiza en Espafia con la coordinacién del doctor
Minig v la presidenta de la asociacién. La celebracion se va a
realizar en la Plaza de Oriente de Madrid donde, desde las
10.00 horas hasta las 14.00 horas, se llevard a cabo un
programa de actividades deportivas que incluyen yoga v una
marcha por los tumores ginecoldgicos, La jornada terminara
con un concierto de musica-cine en Iirica.

"Con esta campafa vamos a contribuir a dar una mayor
visibilidad a estos tumores v, ademés, vamos a intentar
suscitar interés y compromiso en la investigacion de los
cénceres ginecoldgicos. Para ello, nos vamos a dirigir a las
pacientes de toda Espafa v a sus familiares”, ha apostillado
Ferrero,

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que
van a enviar una carta a Lz v & la ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, ), para que proclarmen
septiembre como el mes del céncer ginecoldgico, tal y como
va lo ha hecho el presidente de Estados Unidos, |

(EuropaPress)

AEINED Ana Mato | Antonio Gonzélez | Barack Obama |
Cormunidad de Madrid | Cancer | Espafia |
Especializaciones médicas | Estados Unidos |
Investigacion médica | La Reina | Personal médico
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La Camara Baja de EEUU aprueba
un presupuesto temporal que
incluye fondos contra el ébola

Hoy, O7:40 h.

Un extracto de baya silvestre puede
reforzar la eficacia de los farmacos
contra el cancer de pancreas

Hace 21 minutes

Un posible caso de
ébola en Madrid obliga
a activar el protocolo
contra el virus

Hoy, O7:38 h. |

El Samur ha atendido a un hombre
de unos 30 afos que presentaba
malestar y fiebre en la estacion de
autobuses de Méndez Alvaro de
Madrid. Al parecer.

El alcalde de Toronto
tiene un tumor
maligho de 12
centimetros en su
abdomen

Hoy, 08:12 h. |

Fob Ford, sera sometido a
quimicterapia tras confirmar los
medicos que padece un
liposarcoma maligno.

Los edulcorantes artificiales pueden
acelerar la intolerancia a la glucosa
al alterar la microbiota intestinal
Hace 22 minutcs

Sanidad descarta el ébola en un
viajero brasilefio que llego el jueves
a la Estacion Sur de autobuses de
Madrid

Hace 20 minutos
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MIERCOLES, 17 OE SEPTIEMERE DE 2014 CIT MARBELLA

MAS DE 12.300 MUJERES SON EMPRESARIOS
DIAGNOSTICADAS AL ANO DE CANCER g
GINECOLOGICO EN ESPANA

ASOCIACION DE

Més de 5 millones de mujeres son diagnosticadas al afio de un
cancer ginecolégico (ovario, Utero, cérvix, vulva y vagina) en el
mundo, mas de 12,300 de ellas en Espafia. El cancer de
endometrio es el mas frecuente en nuestro pais, con un 46%, y
es detectado en etapas iniciales en mas del 90% de los casos,
por lo que su tasa de curacidn es muy elevada. Sin embargo, el
cancer de ovario ocupa el segundo lugar en incidencia dentro
de los tumores ginecolégicos, con un 33%, pero casi el 80% de MARBELLA

ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la enfermedad, lo Somaos miembros dal CIT Marbella
que le convierte en un cancer agresive y con menor posibilidad

de curacién, con una mortalidad superior al 60 %. El cdncer de

cérvix es el tercero en incidencia y en mortalidad.

SHIVNOISHd0¥d

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estas cifras
van en aumento como consecuencia, en parte, del incremento
de la obesidad. "Los tgidos grasos producen estrégenos y VOTA
estos estrogenos provocan un mayor riesgo de cancer de
endometrio, conclusién: si hay mas mueres obesas, hay
mayor nimero de canceres ginecoldgicos”, asegura el doctor BLOG!
Lucas Minig, ginecélogo oncélogo, jefe de Servicio de
Ginecologia, Instituto Valenciano de Oncologia (Iv0) de
‘falencia. Con el objeto de concienciar sobre |a importancia y |a
necesidad de evitar la obesidad como camino preventivo frente
al cancer ginecolégico mas de 80 paises de todo el mundo, se
uniran el proximo 21 de septiembre de forma simultanea en la Yo escribo en |
Plaza de Oriente de Madrid, frente al Palacio Real, con un oS < Globedia
programa de actividades deportivas que incluyen yoga y una e
marcha por los cénceres ginecoldgicos, ademas de un

concierto de musica-cine en lirica, con motive del Globe :

una iniciativa de concienciacién social scbre este tipo de FEEDJIT

cénceres. ElIDr  Minig v Paz Ferrero, presidenta de la &

Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO), han Feedjit Live Blog Stats
coordinado el evento mundial en Espafia.

por este

GLOBEDIA

¥ es que, a pesar de que se estima que “casi un tercio de las PROYECTO SINDROME DE LOWE
mujeres que padecen cancer ginecaldgico en Espafia fallece a .
consecuencia del mismo y estas cifras permanecen casi crowdfunding para
invariables en los ditimos afios, mas alld de los incansables investigacion
esfuerzos que se estdn realizando en investigacién e El sindrome de
innovacion para encontrar nuevas estrategias de tratamiento LOWE es una
de la enfermedad, la concienciacién social y de la mujer sobre = en:z:‘n:ﬁ?;;ra,
este tipo de tumores esta muy por detrds de lo deseable”, e pademos hacer
explica el doctor Minig. “Si bien se ha avanzade mucho en el e« 9uelosea menos
tratamiento de cancer de mama vy otras enfermedades Sl A YUDANOS
oncoldgicas, demasiadas mueres de todo el mundo adin siguen LR N
muriendo de cancer de cuello uterino, de ovano y otros
canceres de los drganos reproductivos”, Esta es la situacién
que, segln este experto, justifica la realizacién de un proyecto
como Globe-athon: “Es necesario que las mujeres conozcan los
sintomas para la deteccién precoz v el tratamiento exitoso y,
ademas, es fundamental la investigacion en pro del desarrallo
de meores opciones de prevencion, diagnéstico y tratamiento
para vencer este ﬁpo de cancer”. KIOSKO DE VIDEOS

En palabras de Paz Ferrero, “el cancer ginecoldgico es especial
porque puede afectar la funcidn hormonal y ocasionar una
menopausia temprana, puede alterar la sexualidad de las
mujeres, y porque también puede afectar su vida cotidiana, ya El tiempo
que atn hoy en paises occidentales sigue siendo un tema tabd
entre la sociedad”. En concreto, la informacién es la
herramienta fundamental en la lucha contra el cancer de

EL TIEMPO EM MALAGA
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ovario, “ya que no tene facil prevencidn, por lo que es vital u
diagndstico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las
mujeres sobrevive mas de cinco afios cuando se diagnostica de
forma temprana, algo que, hoy por hoy, solo sucede en el 20%
de los casos”,. “junto a la concienciacion, es fundamental que
las pacientes puedan acceder rapidamente a la innovacion
oncoldgica”, destaca la presidenta de ASACO.

En este sentido, el doctor Antonio Gonzalez, portavoz de la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y del Grupo
Espafiol de Investigacidn en Cancer de Ovario (GEICO), hace
hincapié en que “gracias a los tltimos avances producidos en
este campo, podemos tener la enfermedad controlada por mas
tempo®*. A este respecto afiade, “cada avance supone una
mejora del control de la enfermedad, es decir cada avance nos
ha permitido ir progresando”. En este sentido, asegura este
experto, es fundamental que "las pacientes tengan acceso al
meor tratamiento posible®. A este respecto, afiade la
presidenta de ASACO "es pnmordial darle a la innovacion
oncoldgica el valor que tiene y que puede aportar tanto a los
afectados oncolégicos como al Sisterna Nacional de Salud en
términos de sostenibilidad. Nuestra labor como asociacion, que
representa a afectados por cancer de ovarnio, es reclamar que
todos los pacientes tengan acceso a esta innovacion de forma
equitativa en todo el pais”.

Unidades multidisciplinares y cancer ginecolégico
Asimismo, la presidenta de ASACO subraya la importancia de
que los profesionales médicos cuenten con todos los recursos
disponibles a su alcance para desarrollar su trabajo, asi como la
necesidad de que éstos aborden la comunicacién con la
paciente desde un punto de vista clinico y humano. &
especialista ha de abordar con la paciente todos los aspectos
gue se ven afectados por este tumor, es decir, aguellos
relacionados con la fertilidad, la sexualidad. el consejo genético
o la menopausia, asi como aquellos relacionados con el
aspecto psicolégico”, asegura.

En este sentido. asegura el Dr. Minig, “lo ideal seria que la
paciente fuera tratada por un equipo multidisciplinar que
estuviera formado por ginecdlogos oncélogos, oncdlogos
médicos especializados en cancer ginecolégico, oncélogos
radioterapeutas,  anatomo-patdlogos  especializados  en
tumores ginecoldgicos, radidlogos, médicos especialistas en
Medicina Nuclear y médicos dedicados a los cuidados
paliativos, entre otros”, Y afiade, “cabe destacar que cuando la
actividad de dichos profesionales se realza en centros
oncolégicos con un alto volumen de casos por afio, los
resultados clinicos de calidad y cantidad de wvida de las
pacientes también aumentan significativamente”.

“Por citar un gemplo, la expectativa de vida de pacientes
afectadas por cancer de ovano puede extenderse hasta en un
20% cuando la cirugia es adecuadamente realizada por un
equipo liderado por un ginecdlogo oncdlogo”, subraya el Dr.
Minig
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A mayor numero de mujeres obesas,
mas cancer ginecoldgico

Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afo en Espafna de esta patologia

Sanidad | 17/09/2014 - 14:15h | Ultima actualiza 17/02/2014 - 14:39h
-0 @ Notificar error @ Tengo més Informacion 04 (2] A A
3 Seguir - &EF Menéalo

Madrid. (Efe).- La obesidad es un factor de riesgo
importante en el cancer de endometrio, ya que los
tejidos grasos producen estrégenos y éstos favorecen
la aparicion de este tipo de tumor, el cancer
ginecolégico mas frecuente en Espafia.

| TEMAS RELACIONADOS

Obesidad

Barack Obama

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacién de
Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) celebra el
préximo dia 21 Globeathon, bajo el lema Cada pase es
una conquista, cuyo eje central serd una marcha: "unos
pasos fisicos" para escenificar "los pasos sociales" que
hay que ir dando para mejorar la salud psicolégica de

Angelina Jolie

Letizia Ortiz

Estados Unidos de América la mujer afectada por estos tumores.

Asi lo ha manifestado hoy en rueda de prensa la
presidenta de ASACO, Paz Ferrero, quien ha
anunciado gue esta asociacién se va a dirigir a la Reina
Letizia y a la ministra de Sanidad, Servicios Scciales e
Igualdad, Ana Mato, para solicitar que se declare
septiembre como mes del cancer ginecolégico como ha
hecho Barack Obama en Estados Unidos.

NOTICIAS RELACIONADAS

A La obesidad aumenta el riesgo de
padecer cancer, segun un estudio

A La lactancia materna protege contra
“el cancer y la obesidad”

Mas de 12,300 mujeres son diagnosticadas cada afio
en Espafia de cancer ginecolégice, el 468% de ellas, de endometrio. La tasa de curacién es
muy alta ya gue en mas del 90% de los casos se detecta en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33%), se diagnostica en etapas
avanzadas en un 80% de los casos, lo que |le convierte en el tumor ginecolégico mas agresivo,
con una mortalidad superior al 60%.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), las cifras de cdncer ginecolégico van en
aumento como consecuencia, en parte, del incremento de la obesidad.

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia del Instituto Walenciano
de Oncologia, ha precisado gue la obesidad se asocia especificamente al cancer de
endometrio, vinculado con una mayor cantidad de estrogenos.

"La obesidad propiciada por una mala alimentacidn, que genera residuos téxicos que van a
alterar el sistema inmunelégico y una mayor propension a sufrir cdncer”, ha sefialado este
ginecélogo oncélogo, quien ha insistido en gue es un factor de riesgo "importante”.

El doctor Minig ha destacado que de todos los tumores ginecoldgicos el de ovario es "el gran
desafio" de los profesionales y ha explicado que el primer paso para abordarlo es la cirugia,
cuyo objetive final debe ser "extirpar el total de la enfermedad"”.

Bttt TS sl el el s i i B i s i it - i B e BB i IR o i i

Sanidad £3

Ofrecido por :K nlacaixa?

LO MAS »

LO MAS VISTO

LO MAS COMENTADO +
v Ira Lo mas

AL MINUTO »*

08:43 ® Lanegociacidn deltraspaso de poderes en Escocia
serd inmediata gane el 'si'o...

08:40 @ Ignacio Lopezdel Hisrro niega "rotundamente” los
negocios con Jordi Pujol...

08:29 ® Unincendio calcina tres pisos en Sant Adria del Besos

08:20 ® Este monstruo no se sumerge

08:17 ® Losdiez mejores museos del mundo

v Iral minuto

46 /117


http://www.lavanguardia.com/vida/20140917/54415126172/a-mayor-numero-de-mujeres-obesas-mas-cancer-ginecologico.html

Infermacion generada por: LaVvanguardia.com Mié, 17 de Sep del 2014 15:33

Vida
Ranking: 9
Pais: Espafia
Documento: 2/2

Lole GIrugie, Hd Slidlauy, Uele o8l Tedliaud PUl Ul Suipe DTUUaisGipRinidr e dauu pun ui

ginecdlogo oncélogo, una especialidad que en Espafia no existe.

"Hay gue hacer una cirugia ultrarradical, mas alla de extirpar los drganos reproductores”, ha
sefialado el doctor Minig, quien ha incidido en gue "con una mala cirugia inicial, pocas
posibilidades hay de controlar la enfermedad".

A este respecto, Minig ha explicado que existen estudios que demuestran que cuando la
cirugia ha sido realizada por un oncélogo ginecolégico las pacientes viven un 20% mas.

En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzalez, de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEQOM), ha recalcado que "hoy, el principal reto es el cancer de ovario”, un
tumor muy dificil de diagnosticar y para el que no existen técnicas de deteccion precoz. "Ni las
hay ni se las espera”.

El doctor Gonzdlez, presidente del Grupo Espafiol de Investigacidén en Cancer de Ovario
{GEICO), ha precisade que no es una enfermedad Unica, ya que al menos hay cinco tipos, por
lo que el tratamiento en un futuro cercano no va a ser el mismo para todas las mujeres.

De hecho, ya empieza a haber tratamientos especificos para pacientes con alteraciones
muoleculares especificas, como las portadoras del gen BRCA, gue se hizo famoso a raiz de
que la actriz norteamericana Angelina Jolie anunciase que lo tenia.

"Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacién en situaciones de
recaida de la enfermedad y hay otros que estan en desarrollo”, ha explicado este oncdlogo.

Por su parte, Maria }-‘mgeles Escolar, afectada de cancer de ovario, ha sefialado que desde
que empezo a tener molestias hasta que le diagnosticaron la enfermedad pasaron 6 meses,
un plazeo "aterrador”, segln ha dicho la presidenta de ASACO, ya que la media en Espafia
estd entre los 3 y 4 meses.

El principal problema es gue los sintomas (dolor abdominal, cansancio excesivo, incontinencia
urinaria, etc) con inespecificos y se pueden confundir con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10.000 mujeres que acuden a urgencias con dolor
abdominal, solo una o dos van a tener un céncer de ovario.
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La obesidad es un factor de riesgo importante en el cancer de endometrio, ya que los tejidos grasos
producen estrogenos y éstos favorecen la aparicién de este tipo de tumor, el cancer ginecoldgico mas

frecuents en Espana. ahora
., 17 sep.- La obesidad es un factor de riesgo ::d:::":;e';;:eﬂ‘um
importante en el cancer de endometrio, ya que los tejidos entre a independencia o
0 grasos producen estrdogenos v éstos favorecen la aparicion la unién
. de este tipo de tumor, el cancer ginecoldgico mas frecuente
W Twittear en Esp Los espafioles y los
latinos también votanen
2 0 Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacidn de el referé ndum escocés
Afectados por Céncer de Ovario (ASACO) celebra el préximo
ElRecomendar | (4 dia 21 Globeathon, bajo el lema "Cada paso es una
conguista”, cuyo eje central serd una Marcha: "unos pasos La prensa britanica se
fisicos" para escenificar "los pasos sociales" gue hay que ir lera de gmbollsmeg &
dando para mejorar la salud psicoldgica de la mujer afectada ldinde s verdad
por estos tumores, <
Asf lo ha manifestado hoy en rueda de prensa la presidenta Elmarida de Uos e
de ASACO, Paz Ferrero, quien ha anunciado que esta :;:m:::;’i;‘:;l
asociacion se va a dirigir a la Reina Letizia v a la ministra de Ferrusola
Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, Ana Mato, para
solicitar que se declare septiembre como mes del cdncer EIEl llama a lobos
gmecologmo como ha hecho Barack Obama en | solitarios de EEUU a

atentar en Nueva York y
Més de 12,300 mujeres son diagnosticadas cada afo en

Espafa de cancer ginecoldgico, el 46 % de ellas, de

endometric. La tasa de curacidn es muy alta ya gue en mas lI. teinteresa es

del 90 % de los casos se detecta en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33 %), se

diagnostica en etapas avanzadas en un 80 % de los casos, o Lo mas visto en Salud
gue le convierte en el tumor ginecoldgico més agresivo, con m Tl aste mes
una mortalidad superior al 60 %.

Segun la Organizacion Mundial de |z 1 (OMS), | 1 [} Eldramadelcanceren 35 imagenes: un
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mujer desde el diagnéstico hasta su
consecuencia, en parte, del incremento de la obesidad.

muerte
En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de 2 [y COMUNICADO: Nuevos descubrimientos
ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia, ha en la produccién de insulina a largo plazo
precisado que la obesidad se asocia especificamente al en la diabstes de tipo 1y sus
céncer de endometrio, vinculado con una mayor cantidad de Impla e A e
estrégenos. 3 [ LaReinadestacael esfuerzo de la AECC

en la investigacién contra el cancer

"La obesidad propiciada por una mala alimentacién, que
denera residuos tdxicos que van a alterar el sistema 4 [ ¢Qué provocacl colesterol?
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inmunoldgico v una mayor propensién a sufrir cancer", ha
sefialado este ginecdlogo oncdlogo, quien ha insistido en que
es un factor de riesgo "importante”.

El doctor Minig ha destacado gue de todos los tumores
ginecoldgicos el de ovario es "el gran desafio” de los
profesionales v ha explicado que el primer paso para
abordarlo es la cirugfa, cuyo objetivo final debe ser "extirpar
el total de la enfermedad".

Esta cirugia, ha sefalado, debe ser realizada por un equipo
multidisciplinar liderado por un ginecdlogo oncdlogo, una
especialidad gue en Espafa no existe.

"Hay que hacer una cirugia ultrarradical, mas alld de extirpar
los érganos reproductores”, ha sefalado el doctor Minig,
guien ha incidido en gue "con una mala cirugia inicial, pocas
posibilidades hay de controlar la enfermedad”.

A este respecto, Minig ha explicado gue existen estudios que
demuestran gue cuando la cirugia ha sido realizada por un
oncologo ginecoldgico las pacientes viven un 20 % mads.

En coincidencia con este especialista, el doctor A
de la Sociedad Espanola de Oncologla Med|ca
(SEOM} ha recalcado que "hoy, el principal reto es el cancer
de ovario", un tumor muy dificil de diagnosticar v para el que
no existen técnicas de deteccidn precoz. "Nilas hay ni se las
espera’.

El doctor Gonzaélez, presidente del Grupo Espafiol de
Investigacidn en Cancer de Ovario (GEICO), ha precisado que
no es una enfermedad Unica, va que al menos hay cinco
tipos, por lo que el tratamiento en un futuro cercano no va a
ser el mismo para todas las mujeres.

De hecho, ya empieza a haber tratamientos especificos para
pacientes con alteraciones moleculares especificas, como las
portadoras del gen BRCA, que se hizo famoso a raiz de gue
la actriz norteamericana / C anunciase gue lo
tenfa.

"Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa
mutacion en situaciones de recalda de la enfermedad v hay
otros que estan en desarrollo”, ha explicado este oncdlogo.

Por su parte, Marfa Angeles Escolar, afectada de céncer de
ovario, ha sefalado que desde que empezo a tener molestias
hasta que le diagnosticarcon la enfermedad pasaron & meses,
un plazo "aterrador”, segln ha dicho la presidenta de
ASACO, ya que la media en Espafa esté entre los 3y 4
meses,

El principal problema es que los sintomas (dolor abdominal,
cansancio excesivo, incontinencia urinaria, etc) con
inespecificos v se pueden confundir con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10.000 mujeres gue
acuden a urgencias con dolor abdominal, solo una o dos wvan
a tener un cancer de ovario.

(Agencia EFE)
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[ Eltratamiento contra el VIH de comprimido
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El 80% de canceres de ovario se detectan tarde y la
supervivencia aumenta un 20% si se trata por un
ginecdlogo-oncdlogo

Directorio: Espafia Mujeres Médicos Céncer
P T

el

ASACO organiza en Espafia la iniciativa internacional 'Globeathon' para concienciar sobre los tumores ginecoldgicos
MADRID, 17 Sep. (EUROPA PRESS) -
El 80 por ciento de las pacientes con cancer de ovario son diagnosticadas en etapas avanzadas de la enfermedad, lo que

perjudica la posibilidad de curacién aunque, si son tratadas por un ginecélogo-oncélogo la probabilidad de
supervivencia aumenta un 20 por ciento.

Asi lo han asegurado este miércoles |a presidenta de |a Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO), Paz

Farrarn: ol iafa ral canvirin de Ginarnlnoia dal Tnetititn Walanciann de Nnealaoia MM T nieace Minior v al nartaun dea la
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Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica (SEOM) y del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), Antonio
Gonzalez.

Se trata del segundo tumor ginecolégico con mayor incidencia (afecta a un 33% de las mujeres), por detras del cancer de endometrio, ¢
cual tiene una incidencia del 46 por ciento y en el 90 por ciento de los casos es detectado en las fases iniciales.

El principal problema a la hora de diagnosticar el cancer de ovario, segiin han informado los expertos, es que los sintomas suelen ser
inespecificos y aparecen en |las fases mas avanzadas de |a enfermedad. Ademas, tal y como ha explicado Gonzalez, actualmente "no hay, t
se espera que lo haya a corto y medio plazo", técnicas que permitan una deteccion precoz.

El hinchazén abdominal, dolor pélvice, una frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacién de plenitud
continua, pérdida de apetito y cansancio excesivo son los principales sintomas de |a presencia de este tumor. Unos marcadores que
pueden confundirse con los de otras patologias menores y que, por tanto, hacen que el diagndstico se retrase.

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazén abdominal, sélo una o dos son diagnosticadas de cancer de
ovario", ha avisado Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por |a presidenta de ASACO quien, ademas, ha recomendado a las mujeres cuyos sintomas
persisten durante dos o tres semanas que sean "muy pesadas” con los médicos para que les realicen una ecografia de abdomen y, asi,
detecten si padecen, o no, este tumor.

En este sentido, Gonzalez ha apostillado que "sélo" se diagnostica el cancer de ovario "cuando se piensa en él", por lo que ha destaca
la necesidad de crear la especialidad de Ginecologia-Oncoldgica porque, tal y como ha reiterado, son los profesionales "mejor preparados”
para tratar esta enfermedad.

Lo "ideal", a juicio de los especialistas, es que los pacientes sean tratados por equipos multidisciplinares, compuestos por
ginecologos-oncélogos, oncologos médicos especializados en cancer ginecoldgico, oncologos radioterapeutas, anatomo-patdlogos expertos e
tumores ginecolégicos, radidlogos, médicos especialistas en Medicina Nuclear y profesionales dedicados a los cuidados paliativos.

Sin embargo, y a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un programa de formacion de ginecélogos-oncélogos, Espafia no
tiene reconocida oficialmente esta especialidad. "El principal problema que tenemos es el desconocimiento por parte de los pacientes y ¢
los profesionales sanitarios de que existen tratamientos integrales que consiguen aumentar considerablemente la supervivencia de estas
pacientes”, ha apostillado Minig.

'‘CADA PASO ES UNA CONQUISTA®

Por tado ello, y debido a que en Espafia mas de 12.3000 mujeres son diagnosticadas cada afio de algun tipo de cancer ginecoldgico (ovario,
Utero, cérvix, vulva y vagina), ASACO va a celebrar el préximo 21 de septiembre el 'Globeathon', un proyecto que, bajo el lema 'Cada past
es una conquista’, pretende concienciar a la poblacién sobre estos tumores.

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos y, desde hace un afio, se realiza en Espafia con la coordinacién del doctor Minigy la
presidenta de la asociacidn. La celebracion se va a realizar en la Plaza de Oriente de Madrid donde, desde |as 10.00 horas hasta las 14.00
horas, se llevara a cabo un programa de actividades deportivas que incluyen yoga y una marcha por los tumores ginecoldgicos. La jornada
terminara con un concierto de musica-cine en lirica.

"Con esta camparia vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a estos tumores y, ademas, vamos a intentar suscitar interés y
compromiso en la investigacidn de los canceres ginecoldgicos. Para ello, nos vamos a dirigir a las pacientes de toda Espafia y a sus familiares’
ha apostillado Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que van a enviar una carta a La Reina y ala ministra de Sanidad, Servicios Social
e Igualdad, Ana Mato, para que proclamen septiembre como el mes del cancer ginecolégico, tal y como ya lo ha hecho el presidente de
Estados Unidos, Barack Obama.

Sigue a @infosalus_com
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Més de 5 millones de mujeres son diagnosticadas al afio de un cédncer
ginecolégico (ovario, Gtero, cérvix, vulva y vagina) en el mundo, mas de
12.300 de ellas en Espafia. El cancer de endometrio es el mas frecuente
en nuestro pais, con un 46 por ciento, y es detectado en etapas iniciales
en mas del 90 por ciento de los casos, por lo que su tasa de curacidn es
muy elevada. Sin embargo, el cdncer de ovario ocupa el segundo lugar
en incidencia dentro de los tumores ginecolégicos, con un 33, pero casi
el BO por ciento de ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la
enfermedad, lo que le convierte en un cancer agresivo y con menor
posibilidad de curacién, con una mortalidad superior al 60. El cdncer de
cérvix es el tercero en incidencia y en mortalidad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas cifras van en
aumento como consecuencia, en parte, del incremento de la obesidad.
"Los tejidos grasos producen estrégenos y estos estrogenos provocan
un mayor riesgo de cancer de endometrio, conclusion: si hay mas
mujeres obesas, hay mayor niumero de canceres ginecologicos”,
asegura el doctor Lucas Minig, ginecdlogo oncélogo, jefe de Servicio de
Ginecologia, Instituto Valenciano de Oncologia (IWQ) de Valencia. Con el
objeto de concienciar sobre la importancia y la necesidad de evitar la
obesidad como camine preventive frente al cancer ginecolégiceo mas de
80 paises de todo el mundo, se unirdn el préximo 21 de septiembre de
forma simultanea en la Plaza de Oriente de Madrid, frente al Palacio
Real, con un programa de actividades deportivas que incluyen yoga y
una marcha por los canceres ginecolégicos, ademas de un concierto de
musica-cine en lirica, con motivo del Globeathon, una iniciativa de
concienciacion social sobre este tipo de canceres. El Dr. Minig y Paz
Ferrero, presidenta de la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
(Asaco), han coordinado el evento mundial en Esparia.
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Y es que, a pesar de que se estima que "casi un tercio de las mujeres
gue padecen cancer ginecolégico en Espafia fallece a consecuencia del
mismo y estas cifras permanecen casi invariables en los Gltimos afios,
mas alla de los incansables esfuerzos que se estan realizando en
investigacion e innovacién para encontrar nuevas estrategias de
tratamiento de la enfermedad, la concienciacién social y de la mujer
sobre este tipo de tumores esta muy por detras de lo deseable”, explica
el doctor Minig. "Si bien se ha avanzado mucho en el tratamiento de
cancer de mama y otras enfermedades oncolégicas, demasiadas
mujeres de todo el mundo aln siguen muriendo de cancer de cuello
uterino, de ovario y otros canceres de los drganos reproductives”. Esta
es la situacion que, segln este experto, justifica la realizacién de un
proyecto como Globe-athon: "Es necesario que las mujeres conozean los
sintomas para la deteccion precoz y el tratamiento exitoso y, ademaés, es
fundamental la investigacién en pro del desarrollo de mejores opciones
de prevencion, diagndéstico y tratamiento para vencer este tipo de
cancer”.

En palabras de Paz Ferrero, "el cdncer ginecolégico es especial porque
puede afectar la funcion hormonal y ocasionar una menopausia
temprana, puede alterar la sexualidad de las mujeres, y porque también
puede afectar su vida cotidiana, ya que aun hoy en paises occidentales
sigue siendo un tema tabu entre la sociedad". En concreto, la
informacién es la herramienta fundamental en la lucha contra el cancer
de ovario, "ya que no tiene facil prevencion, por lo gque es vital un
diagnostico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las mujeres
sobrevive mas de cinco afios cuando se diagnostica de forma temprana,
algo que, hoy por hoy, solo sucede en el 20% de los casos”,. "Junto a la
concienciacion, es fundamental que las pacientes puedan acceder
rapidamente a la innovacidn oncolégica", destaca la presidenta de
Asaco.

En este sentido, el doctor Antonio Gonzélez, portavoz de la Sociedad
Espaficla de Oncologia Médica (SEOM) y del Grupo Espafiol de
Investigacién en Cancer de Ovario (Geico), hace hincapié en que
"gracias a los Gltimes avances producidos en este campo, podemos
tener la enfermedad controlada por mas tiempo”. A este respecto afiade,
"cada avance supone una mejora del control de la enfermedad, es decir
cada avance nos ha permitido ir progresande”. En este sentido, asegura
este experto, es fundamental que "las pacientes tengan acceso al mejor
tratamiento posible”. A este respecto, afiade la presidenta de Asaco "es
primordial darle a la innovacion oncolégica el valor que tiene y que
puede aportar tanto a los afectados oncologicos como al Sistema
Macional de Salud en términes de sostenibilidad. Nuestra labor como
asociacion, que representa a afectados por cancer de ovario, es
reclamar que todos los pacientes tengan acceso a esta innovacidn de
forma equitativa en todo el pais”.

Unidades multidisciplinares y cancer ginecolégico

Asimismo, la presidenta de Asaco subraya la importancia de que los
profesionales médicos cuenten con todos los recursos disponibles a su
alcance para desarrollar su trabajo, asi como la necesidad de que éstos
aborden la comunicacién con la paciente desde un punto de vista clinico
y humano. "El especialista ha de abordar con la paciente todoes los
aspectos gue se ven afectados por este tumor, es decir, aquellos
relacionados con la fertilidad, la sexualidad, el consejo genético o la
menopausia, asi como aquellos relacionados con el aspecto
psicolégico”, asegura.

En este sentido, asegura el Dr. Minig, "lo ideal seria que la paciente
fuera tratada por un equipo multidisciplinar que estuviera formado por
ginecologos oncélogos, oncdlogos médicos especializados en cancer
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Mas de cinco millones de mujeres
son diagnosticadas al ano de un
cancer ginecologico

CADA PASO ES UNA CONQUISTA, CANCER, CERVIX, GLOBEATHON, MUJERES, OMS, OVARIO, SALUD, UTERO
VAG INA, VULVA
17 SEF. 2014
BnmpanirEI proximo 21 de ; ;
septiembre, la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) celebrara
el GLOBEATHON, bajo el lema CADA PASO es una CONQUISTA

Més de 5 millones de
mujeres son
diagnosticadas al afio
de un cancer
ginecoldgico (ovario,
utero, cérvix, vulva y
vagina) en el mundo,
mas de 12.300 de ellas
en Espana. El cancer de
endometrio es el mas
frecuente en nuestro
pais, con un 46%, y es
detectado en etapas
iniciales en mas del 90%
de los casos, por lo gue
su tasa de curacion es
muy elevada. Sin
embargo, el cancer de
ovario ocupa el segundo
lugar en incidencia dentro
de los tumores ginecoldgicos, con un 33%, pero casi el 80% de ellos se diagnostica en etapas
avanzadas de la enfermedad, lo que le convierte en un cédncer agresivo y con menor posibilidad
de curacion, con una mortalidad superior al 80 %. El cancer de cervix es el tercero en incidencia
y en mortalidad.

Segan la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estas cifras van en aumento como
consecuencia, en parte, del incremento de la obesidad. “Los tejidos grasos producen
esfrogenos y estos esfrogenos provocan un mayor riesgo de cancer de endometrio. conclusion:
si hay mas mujeres obesas, hay mayor numero de cdnceres ginecoldgicos", asegura el doctor
Lucas Minig, ginecélogo oncélogo, jete de Servicio de Ginecologia, Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO) de Valencia. Con el objeto de concienciar sobre la impeortancia y la necesidad
de evitar la obesidad como camino preventivo frente al cancer ginecolégico mas de 80 paises
de todo el mundo, se uniran el préximo 21 de septiembre de forma simultdnea en la Plaza de
Criente de Madrid, frente al Palacio Real, con un programa de actividades deportivas que
incluyen yoga y una marcha por los canceres ginecologicos, ademas de un concierto de musica-
cine en lirica, con motivo del Globeathon, una iniciativa de concienciacién social sobre este tipo
de canceres. El Dr. Minig y Paz Ferrero, presidenta de la Asociacién de Afectados por Cancer
de Ovario [ASACO), han coordinado el evento mundial en Espafia.

Es necesario que las muiere_s conozcan los sintomas para la
deteccion precoz y el tratamiento exitoso y, ademas, es fundamental
la investigacion en pro del desarrollo de mejores opciones de |
prevencion, diagnostico y tratamiento para vencer este tipo de cancer

Y es que, a pesar de que se estima que “casf un fercio de las mujeres que padecen cancer
ginecoldgico en Espana fallece a consecuencia del mismo y estas cifras permanecen casi
invariables en los ultimos anos, méds alla de los incansables esfuerzos que se estan realizando
en investigacion e innovacién para encontrar nuevas esirategias de tratamiento de la
enfermedad, la concienciacién social y de la mujer sobre este tipo de tumores esta muy por
detrds de lo deseable”, explica el doctor Minig. “Si bien se ha avanzado mucho en el fratamiento
de cancer de mama y otras enfermedades oncolégi demasiadas mujeres de tedo el mundo
alin siguen muriendo de cdncer de cuello uterine, de ovario y otros canceres de los érganos
reproductives”. Esta es la situacion que, segln este experto, justifica la realizacion de un
proyecto como Glebe-athon: “Es necesario que las mujeres conozcan los sinfomas para la
deteccion precoz y el tratamiento exitoso y, ademds, es fundamental la investigacion en pro del
desarrollo de mejores opciones de prevencicn, diaandstico v tratamiento para vencer este tipo

Mié, 17 de Sep del 2014 17:26

Google PageRank: 4
Ranking: 5

Pais: Espafia
Documento: 1/2

o Manuel
k

Bellido

Escocia, Catalufia y el
anzuelo emocional de los
independentistas

RMANUEL BELLIDC

Faltan wva muy pocas
horas al referéndum v
los promotores de la
independencia en
Escocia se afanan en
convencer a los 500 mil
indecisos que aun no
sel...] =

e ¢

i

Atraviesana nado el
Estrecho por una buena
causa

ANNA CONTE

Byer por la tarde, Ben
Askew-Renaut y |avier
Bravo, fundadores de
PackLink, comparader
online de envios de
pagueteria, culminaran
con éxito a nado [...]

La Junta de Castilla y
Leén inicia el programa
de apoyo para nuevos
empresarios

La directora general de
Comercio y Consumo,
Rosa Méndez, v el
presidente de la
Fundacidn Comercio,
Jesus Ojeda, han

“inauguradeo

recientemente en

Burl...
e

Mas de 11500 carros de
reparto de Correos se
suman a la campana
‘Hay salida a la violencia
de género’

Més de 11.500 carros de
reparto de CORREOQS de
la mano de miles de
carteros recorren
actualmente las
localidades espaficlas
EFu?ciandu la campafia

Audiencia: 4.979 UU

Valor publicitario: 203 €
Tipologia: Medios Online
Codigo: 14109675661285142076
Fuente VPE y Audiencia: Alexa

ot GFR hojasdelibros @ S0

rss B TwiTTER n FACEBOOK E} +

Busca aqui

http://mujeremprendedora.net/2014/09/17/mujeres-diagnosticadas-cancer-ovario-globeathon-utero/

66 /117


http://mujeremprendedora.net/2014/09/17/mujeres-diagnosticadas-cancer-ovario-globeathon-utero/

Informacién generada por: Mujerem prendedora.net
Portada

de cancer’.

En palabras de Paz Ferrero, “el cancer ginecoldgico es especial porque puede afectar la funcién
hormenal y ocasionar una menopausia temprana, puede alterar la sexualidad de las muferes, y
porque también puede afectar su vida cotidiana, ya que aun hoy en paises occcidentales sigue
siendo un fema tabu entre la sociedad”. En concreto, la informacion es la herramienta
fundamental en la lucha contra el cancer de ovarie, “ya gue no liene facil prevencion, por le que
es vital un diagnéstico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las muferes sobrevive més de
cinco anos cuando se diagnostica de forma temprana, algo que, hoy por hoy, solo sucede en el
20% de los casos",. “Junto a la concienciacion, es fundamental que las pacientes puedan
acceder répidamenre a la innovacién oncoldgica”, destaca la presidenta de ASACO.

En este sentido, el doctor Antonio Gonzélez, portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia
Medica (SEOM) y del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), hace
hincapié en gue “gracias a los ultimos avances producidos en este campo, podemos tener la
enfermedad controlada per més tiempo”. A este respecto aflade, “cada avance supone una
mejora del control de la enfermedad, es decir cada avance nos ha permitido ir progresando”. En
este sentido, asegura este experto, es fundamental que "las pacientes fengan acceso al mejor
tratamiento posible’. A este respecto, afiade la presidenta de ASACO “es primordial darle a la
innovacién oncoldgica el valor que tiene y que puede aporiar tanto a los afectados oncoldgicos
como al Sistema Nacional de Salud en terminos de sostenibilidad. Nuestra labor como
asociacion, que represenia a afectados por cancer de ovario, es reclamar que todos los
pacientes tengan acceso a esta innovacién de forma equitativa en todo el pais”.

Unidades multidisciplinares y cancer ginecolégico

Asimismo, la presidenta de ASACO subraya |a importancia de que los protesionales médicos
cuenten con todos los recursos disponibles a su alcance para desarrollar su trabajo, asi como la
necesidad de que éstos aborden la comunicacién con la paciente desde un punto de vista
clinico y humano. “El especialista ha de abordar con la paciente todos los aspectos que se ven
afectados por este tumor, es decir, aquelios relacionados con Ia fertilidad, la sexualidad, el
consejo genético o la menopausia, asi como aguelios relacionados con el aspecto psicoldgico”,
asegura.

En este sentido, asegura el Dr. Minig, “lo ideal seria que la paciente fuera fratada por un equipo
multidisciplinar que estuviera formado por gmeco.fogos oncdlogos, oncdlogos médicos
especializades en cancer gir lioterapeutas, anatome-patdlogos
especializados en tumores gmeco!og{cos rad;o!ogos médicos especialistas en Medicina Nuclear
¥ médicos dedicados a los cuidados paliativos, entre ofres”. Y afiade, “cabe destacar que
cuando la actividad de dichos profesionales se realiza en centros oncoldgicos con un alto
volumen de casos por ano, los resultados clinicos de calidad y cantidad de vida de las pacientes
también aumentan significativamente”.

“Por citar un efemplo, la expectativa de vida de pacientes afectadas por cancer de ovario puede
extenderse hasta en un 20% cuando la cirugia es adecuadamente realizada por un equipo
liderado por un ginecdlogo oncéloge”, subraya el Dr. Minig.
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El 80 por ciento de las pacientes con cancer de ovario son diagnosticadas en etapas avanzadas anarouia
de la enfermedad, lo que perjudica la posibilidad de curacién aunque, si son tratadas por un
ginecologo-oncologo la probabilidad de supervivencia aumenta un 20 por ciento.

Asi lo han asegurado este migrcoles la presidenta de la Asociacion de Afectadas por Cancer
de Ovario (ASACO), Paz Ferrero; el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de
Oncoloaia (IVO). | ucas Minia: v el nortavaz de la Sociedad Fsnafiola de Oncolonia Médica (SFOMI v
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del Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de Ovario (GEICO), Antonio Gonzélez,

Se trata del segundo tumor ginecoldgico con mayor incidencia (afecta a un 33% de las mujeres),
por detras del cancer de endometrio, el cual tiene una incidencia del 46 por ciento v en el 90 por
ciento de los casos es detectado en las fases iniciales.

El principal problema a la hora de diagnosticar el céncer de ovario, segun han informado los
expertos, es que los sintomas suelen ser inespecificos y aparecen en las fases mas avanzadas de
la enfermedad. Ademas, tal v como ha explicado Gonzélez, actualmente "no hay, ni se espera
que lo haya a corto y medio plazo", técnicas que permitan una deteccion precoz.

El hinchazén abdominal, dolor pélvico, una frecuente necesidad de crinar, estrefiimiento o diarrea,
sensacion de plenitud continua, pérdida de apetito y cansancio excesivo son los principales
sintomas de la presencia de este tumor, Unos marcadores que pueden confundirse con los de
otras patologias menores y que, por tanto, hacen que el diagndstico se retrase.

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazén
abdominal, sélo una o dos son diagnosticadas de cancer de ovario", ha avisado Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO quien, ademas, ha
recomendado a las mujeres cuyos sintomas persisten durante dos o tres semanas gue sean "muy
pesadas" con los médicos para que les realicen una ecografia de abdomen v, asi, detecten si
padecen, o no, este tumor.

En este sentido, Gonzélez ha apostillado que "sd6lo" se diagnostica el céncer de ovario "cuando
se piensa en él", por lo que ha destacado la necesidad de crear la especialidad de Ginecologia-
Oncoldgica porque, tal y como ha reiterado, son los profesionales "mejor preparados” para tratar
esta enfermedad.

L o"ideal", a juicic de los especialistas, es gue los pacientes sean tratados por equipos
multidisciplinares, compuestos por ginecdlogos-oncdlogos, oncdlogos médicos especializados en
céncer ginecoldgico, oncélogos radioterapeutas, anatomo-patdlogos expertos en tumores
ginecoldgicos, radidlogos, meédicos especialistas en Medicina Nuclear v profesionales dedicados a
los cuidados paliatives.

Sin embargo, v a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un programa de formacion
de ginecdlogos-oncdlogos, Espafia no tiene reconocida oficialmente esta especialidad. "El
principal problema que tenemos es el desconocimiento por parte de los pacientes y
de los profesionales sanitarios de que existen tratamientos integrales que consiguen
aumentar considerablemente la supervivencia de estas pacientes", ha apostilado Minig.

'CADA PASO ES UNA CONQUISTA!

Portodo ello, y debido a que en Espafia mas de 12.3000 mujeres son diagnosticadas cada afio de
algun tipo de cancer ginecoldégico (ovario, Utero, cérvix, vulva v vagina), ASACO va a celebrar el
proximo 21 de septiembre el 'Globeathon', un proyecto gue, bajo el lema 'Cada paso es una
conguista’, pretende concienciar a la poblacién sobre estos tumores.

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos v, desde hace un afio, se realiza en Espafia con la
coordinacién del doctor Minig v la presidenta de la asociacion, La celebracion se va a realizar en la
Plaza de Oriente de Madrid donde, desde las 10.00 horas hasta las 14.00 horas, se llevara a cabo
un programa de actividades deportivas que incluyen yoga y una marcha por los tumores
ginecoldgicos. La jornada terminaraé con un concierto de musica-cine en lirica.

"Con esta camparia vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a estos tumores vy,
ademas, vamos a intentar suscitar interés y compromiso en la investigacion de los
canceres ginecoldgicos. Para ello, nos vamos a dirigir a las pacientes de toda Espafia
v a sus familiares”, ha apostillado Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que wvan a enviar una carta a La Reinavy ala
ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para que proclamen septiembre como
el mes del cancer ginecoldgico, taly como ya lo ha hecho el presidente de Estados Unidos, Barack
Obama.
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Mas 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afo en Espana de cancer
ginecologico, el 46 % de ellas, de endometrio
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Cada afio se diagnostican en el mundo mas de 5 millones de tumores
ginecolégicos (ovario, Gtero, cérvix, vulva y vagina), més de 12.300 de
ellas en Espafia. Pero, segan la Organizacion Mundial de la Salud {(OMS),
estas cifras van en aumento como consecuencia, en parte, del incremento
de la obesidad. «Los tejidos grasos producen estrogenos y estos
estrégenos provocan un mayor riesgo de cancer de endometrio,
conclusion: si hay mas mujeres obesas, hay mayor nimero de
canceres ginecologicos», asegura Lucas Minig, jefe de Servicio de
Ginecologia, Instituto Valenciano de Oncologia (IVO) de Valencia.

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacion de Afectados por
Céncer de Ovario (ASACO) celebra el préximo dia 21 Globeathon, bajo el
lema «Cada paso es una conguista», cuyo eje central sera una Marcha:
«unos pasos fisicos» para escenificar «los pasos sociales» que hay que ir
dando para mejorar la salud psicolégica de la mujer afectada por estos
tumores.

Los ha dicho la presidenta de ASACO, Paz Ferrero, quien ha anunciado
que esta asociacidén se va a dirigir a la Reina Letizia y a la ministra de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para solicitar que se
declare septiembre como mes del cancer ginecolégice como ha hecho
Barack Obama en Estados Unidos.

Estrogenos

Las cifras indican que mas 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afio
en Espafia de cédncer ginecolégico, el 48 % de ellas, de endometrio. La
tasa de curacién es muy alta ya que en mas del 90 % de los casos se
detecta en fases iniciales. Sin embargo, el cancer de ovario ocupa el
segundo lugar en incidencia dentro de los tumores ginecologicos, con un
33%, pero casi el 80% de ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la
enfermedad, lo que le convierte en un cancer agresivo y con menor
posibilidad de curacién, con una mortalidad superior al 80 %. El cancer de
cérvix es el tercero en incidencia y en mortalidad

La obesidad, no obstante, se asocia especificamente al cancer de
endometrio, vinculado con una mayor cantidad de estrégenos. «La
obesidad propiciada por una mala alimentacién, que genera residuos
téxicos que van a alterar el sistema inmunoclégice y una mayor propensién
a sufrir cancer», afirma.
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ginecolégico es especial porque puede afectar la funcién hormonal y vida viens caracterizado...

ocasionar una menopausia temprana, puede alterar la sexualidad de las
mujeres, y porgue también puede afectar su vida cotidiana, ya que adn hoy
en paises occidentales sigue siendo un tema tabu entre la sociedad:.
En concreto,
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organismo
Y subraya que la informacién es la herramienta fundamental en la lucha
contra el cancer de ovario, «ya que no tiene facil prevencion, por lo que &P Biogs
es vital un diagnastico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las
mujeres sobrevive mas de cinco afios cuando se diagnostica de forma
temprana, algo que, hoy por hoy, solo sucede en el 20% de los casos». Y
junto a la concienciacién, afade, «es fundamental que las pacientes
puedan acceder rapidamente a la innovacion oncolégicas.

) En este sentido, Antonio Gonzalez,
Gracias a los del Grupo Espafiol de Investigacion
UltimOS avances en Cancer de Ovario (GEICQ), hace
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Por ello, asegura este experto, es
fundamental gue «las pacientes
tengan acceso al mejor tratamiento posible».
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El 80 per cent de les pacients amb cancer d'ovari son diagnosticades en etapes avancades de la en el seu contingut respecte a la
malaltia, la qual cosa perjudica la possibilitat de curacié encara que, si sén tractades per un consulta

ginecoleg-oncoleg la probabilitat de supervivéncia augmenta un 20 per cent.

Aixi ho han assegurat aquest dimecres la presidenta de 'Associacio d'Afectades per Cancer
d'Ovari (ASACO), Paz Ferrero; el cap del servei de Ginecologia de l'nstitut Valencia d'Oncologia
(VO 1 ucas Minia: i el norfavel de la Societat Fenanvola d'Oncoloaia Medica (SFOMY i del Grun
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Espaficl d'Investigacid en Cancer d'Ovari (GEICO), Antonio Gonzélez,
Es tracta del segon tumor ginecoldgico amb major incidéncia (afecta a un 33% de les dones), per

darrere del cancer d'endometri, el qual t& una incidéncia del 46 per centi en el 90 per cent dels
casos es detectat en les fases inicials.

El principal problema a I'hora de diagnosticar el cancer d'ovari, segons han informat els experts, és
que els simptomes solen ser inespecifics i apareixen en les fases més avancades de la malaltia. £
més, tal com ha explicat Gonzélez, actualment "no hi ha, ni s'espera que ho hi hagi a curt i
mig termini", técniques que permetin una deteccié precoc.

L'inflor abdominal, dolor pélvic, una freqlent necessitat d'orinar, restrenyiment o diarrea, sensacic
de plenitud continua, pérdua d'apetit i cansament excessiu son els principals simptomes de la
preséncia d'aguest tumor. Uns marcadors gue poden confondre's amb els de altres patologies
menors i gue, per tant, fan que el diagnostic es retardi.

"D'1.000 dones que acudeixen als serveis d'Urgéncies per un inflor abdominal, només
una o dues son diagnosticades de cancer d'ovari", ha avisat Minig.

LES DONES HAN DE SER "MOLT PESADES" AMB ELS METGES

Aguestes declaracions han estat corroborades per la presidenta d'ASACO gui, a més, ha
recomanat a les dones els simptomes de les quals persisteixen durant dues o tres setmanes que
siguin "molt pesades" amb els metges perqué els realitzin una ecografia d'abdomen i, aixi,
detectin si pateixen, o no, aguest tumor.

En aquest sentit, Gonzédlez ha postillat que "només" es diagnostica el cancer d'ovari "quan es
pensa en ell", per la qual cosa ha destacat la necessitat de crear I'especialitat de Ginecclogia-
Oncoldgica perqué, tal com ha reiterat, son els professionals "millor preparats" per tractar
aquesta malaltia.

El"ideal", segons el parer dels especialistes, és que els pacients siguin tractats per equips
multidisciplinaris, composts per ginecolegs-oncdlogos, oncélogos metges especialitzats en cancer
ginecoldgico, oncdlogos radioterapeutes, anatomo-patdlogos experts en tumors ginecoldgicos,
raditlegs, metges especialistes en Medicina Nuclear i professionals dedicats a les cures palliatives.

Mo obstant aixd, | a pesar que I'Hospital La Pau de Madrid compta amb un programa de formacic de
ginecdlegs-oncdlogos, Espanya no té reconeguda oficialment aguesta especialitat. "El principal
problema que tenim és el desconeixement per part dels pacients i dels professionals
sanitaris que existeixen tractaments integrals que aconsegueixen augmentar
considerablement la supervivéncia d'aquestes pacients", ha postillat Minig.

'CADA PAS ES UNA CONQUESTA!

Per tot aixd, | a causa que a Espanya més de 12.3000 dones son diagnosticades cada any d'algun
tipus de cancer ginecoldgico (ovari, Uter, cénvix, vulva i vagina), ASACO va a celebrar el proper 21
de setembre el 'Globeathon', un projecte que, sota el lema 'Cada pas és una conguesta', pretén
conscienciar a la poblacié sobre aquests tumors.

Aquesta iniciativa va ser creada a Estats Units i, des de fa un any, es realitza a Espanya amb la
coordinacié del doctor Minig i la presidenta de 'associacio. La celebracio es va a realitzar a la Plaga
d'Orient de Madrid on, des de les 10.00 hores fins a les 14.00 hores, es durd a terme un programs
d'activitats esportives que inclouen ioga | una marxa pels tumors ginecolégicos. La jornada acabara
amb un concert de musica-cinema en lirica.

"Amb aquesta campanya anem a contribuir a donar una major visibilitat a aquests
tumors i, a més, anem a intentar suscitar interés i compromis en la investigacié dels
cancers ginecoldgicos. Per a aix0, ens anem a dirigir a les pacients de tota Espanya i
als seus familiars", ha postil'lat Ferrero.

Finalment, la presidenta d'ASACO ha informat que van a enviar una carta a la Reina i a la ministra de

Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, Ana Mato, perqué proclamin setembre com el mes del cancer
ginecoldgico, tal com ja ho ha fet el president d'Estats Units, Barack Obama.
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= La obesidad es un gran factor de riesgo ya que la grasa en los tejidos produce mas estrégenos, y ahora er
esto aumenta la posibilidad de padecer algln tipo de cancer ginecolégico.

recibir »

= Se estima que casi un tercio de las mujeres que padecen cancer ginecolégico en Espana fallece a Endirecto: Escocla
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Ickentifican un gen implicado en un tipo de cancer de ovario muy agrasivo
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MNada menos que 12,300 mujeres al afio son
diaghosticadas en Espafia de algun tipo de cancer ..
ginecoldgico (ovario, Utero, cérvix, vulva vy vagina) v mas de Lo mas visto en Salud

cinco millones en el mundo., m esta semana este mes
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de Afectados por Céncer de Ovario (ASACO), Paz Ferrero; (e E'srﬁ"‘f:detlctﬁ”fe'efe” Ao ;”ﬁzgg”“: un
el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de mujg[zesﬁgifd;;:ésﬂz hast:;u
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Espaficla de Oncologia Médica (SECM) v del Grupo Espanol

2 ; mi
de Invesngaoon en Céncer de Ovario (GEICO), . [ SaMUNIGALIG: Nuevas de saubrimigniog

en la produccién de insulina a largo plazo
en ladiabetes de tipo 1 y sus
implicacionss paraensa

Con el objeto de concienciar scbre la importancia y la

necesidad de evitar la obesidad como camino 3 [y LaReinadestacael esfusrzode la AECC
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Madrid, frente al Palacio Real, con un programa de
actividades deportivas que incluyen yoga v una marcha por
los cénceres ginecoldgicos, ademéas de un concierto de
musica-cine en lirica, con motivo del Globeathon, una iniciativa
de concienciacion social sobre este tipo de cénceres,

acion.com recoge diez claves sobre estos tipos de
cancer en mUJeres que todas ellas deberfan tener en cuenta
para participar en su prevencion y deteccion precoz.

1. Segdnla d (OMS), |
cifras de d|agnost|cos de cdncer van en aumento como
consecuencia, en parte, del incremento de la obesidad. “Los
tejidos grasos producen estrégenos v estos estrdgenos
provocan un mayer riesgo de céncer de endometrio,
conclusidén: si hay mas mujeres obesas, hay mayor
numero de canceres ginecoldgicos”, asegura el doctor
Minig.

2. Bl cancer de ovario se trata del segundo tumor
ginecoldgico con mayor incidencia (afecta a un 33% de
las mujeres), por detrés del cédncer de endometrio, el cual
tiene una incidencia del 46 por ciento vy en el 90 por
ciento de los casos es detectado en las fases iniciales.

3. Bl principal problema a la hora de diagnosticar el cdncer de
owvario, segun han informado los expertos, es que los
sintomas suelen ser inespecificos y aparecen en las
fases mas avanzadas de la enfermedad. Ademas, tal v
como ha explicado Gonzélez, actualmente "no hay, ni se
espera gue lo haya a corto v medio plazo", técnicas que
permitan una deteccién precoz.

4, El hinchazdn akdominal, dolor pélvico, una frecuente
necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacion de
plenitud continua, pérdida de apetito v cansancio excesivo
son los principales sintomas de la presencia de este tumor,
Unos marcadores gue pueden confundirse con los de
otras patologias menores v que, por tanto, hacen que el
diagndstico se retrase,

5, "De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias
por un hinchazén abdominal, sdlo una o dos son
diagnosticadas de céncer de ovario", ha avisado Minig.

B. EI BO por ciento de las pacientes con cdncer de ovario son
diagnosticadas en etapas avanzadas de la
enfermedad, lo que perjudica la posibilidad de
curacion aungue, si son tratadas por un ginecdlogo-
oncologo la probabilidad de supervivencia aumenta un 20 por
ciento.

7. Se estima que casi un tercio de las mujeres que
padecen cancer ginecoldgico en Espana fallece a
consecuencia del mismo v estas cifras permanecen casi
invariables en los Ultimos afos, més alla de los incansables
esfuerzos gue se estan realizando en investigacion e
innovacidn para encontrar nuevas estrategias de tratamiento
de la enfermedad, la concienciacidn social v de la mujer sohre
este tipo de tumores estd muy por detrds de lo deseable.

8. La informacién es la herramienta fundamental en la lucha
contra el cancer de ovario, “ya que no tiene facil prevencian,
por lo gue es vital un diagnéstico precoz, teniendo en
cuenta que el 90% de las mujeres sobrevive mas de
cinco afios cuando se diagnostica de forma temprana, algo
que, hoy por hoy, solo sucede en el 20% de los casos”,
destaca la presidenta de ASACO.

9, Ante cualguier temor a padecer un cancer ginecoldgico,
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persisten durante dos o tres semanas que sean "muy
pesadas" con los médicos para gue les realicen una
ecografia de abdomen vy, asi, detecten si padecen, o no, este
tumor.

10. Lo ‘ideal’, a juicio de los especialistas, es que los pacientes
sean tratados por equipos multidisciplinares,
compuestos por ginecdlogos-oncdélogos, oncdlogos
médicos especializados en céncer ginecoldgico, oncdlogos
radioterapeutas, anatomo-patologos expertos en tumores
ginecoldgicos, radidlogos, médicos especialistas en Medicina
MNuclear v profesionales dedicados a los cuidados paliativos.

IEIWED Antonio Gonzélez | CAncer | Espafia |
Especializaciones médicas | Investigacion médica |
Occidentales | Organizacién Mundial de la Salud
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El 80% de los canceres de ovario se

Peso
detecta en etapas avanzadas g
Autor: Redaccion Onmeda

Estatura:

Edad:

anos
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Canceres ginecoldgicos <¢Sug|oraC|on excesiva? >
Como combatirla

En Espafia hay 3.000 nuevos casos cada afo.

Onmeda, 17.09.2014. Cada afio se detectan en Espafia unos 3.000 nuevos casos de cancer de Los foros mas visitados

ovario, el segundo cancer ginecolégico en ndmero de afectadas, pero el que tiene menos indices de

supervivencia (40%) Ginecologfa

' T3 i Arlica 7
Tras esas altas tasas de mortalidad esta la deteccion tardia de estos tumores, ya que el 80% de ¢ HienssmBnadide pinscolbgicaibiantdn

ellos se descubre cuando ya esta muy avanzado. Sin embargo, actualmente, no hay ninguna Wi grepuntas@ AUESIFIE EXpEH O,

técnica diagnéstica que permita hacer prevencion del cancer de ovario, a excepcién de los

casos en que hay una mutacion familiar en el gen BRCA, en que se puede aplicar el consejo Embarazo V' nacimiento de un
genético. bebé

En el mundo, cada afio cince millones de mujeres (12.5000 en Espafia) son diagnosticadas de uno ¢Estas esperando un bebé o quieres

de los cinco cénceres ginecolégicos: ovario, Gtero, cancer de cérvix, vulva y vagina. El mas quedarte embarazada? Comparte tus
frecuente (46%) en Espania es el de cancer de endometrio, un cancer que es detectado en experiencias, tus miedos y tus ilusiones.

estadios iniciales en un 90% de los casos, por lo que tiene una tasa de curacion muy elevada.
Salud Masculina

las mujeres", ha advertido el Dr. Lucas Minig, jefe del Servicio de Ginecologia del Instituto Distuncion eréctil, problemas de prostata o
v . oA L e o . e it e o alnneria | ne hnmhras aifran natnlnnias

“El principal problema es qgue los canceres ginecolégicos son muy desconocides por la mayoria de

http://www.onmeda.es/noticias_salud/EI-80-por-ciento-de-los-canceres-de-ovario-se-detecta-en-etapas-avanzadas.html
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valenciane e uncologia (1viJ) Y UNo de 10S promotores ae WIoneatnon, Una iniclatuva a nivel
mundial que se celebrard en Madrid el préximo 21 de septiembre a través de distintos eventos, con
el objetivo de concienciar a la sociedad acerca de los tumores ginecolégicos.

Aungue los canceres ginecolégicos se mantienen en cifras estables desde hace unos afios, con
subidas poco relevantes, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha alertado sobre &l riesgo de
que aumenten debido al sobrepeso de la poblacién. Asi, el Dr. Minig ha aclarado que la obesidad
esta asociada al cancer de endometrio “por la sobreproduccién de estrégenos y por la
generacion de residuos téxicos producidos por una mala alimentacién, lo que altera el sistema
inmunolégico, predisponiendo al cancer”.

Luchar contra el cancer de ovario

Uno de las dificultades para detectar de forma temprana el cancer de ovario es que tiene sintomas
muy inespecificos, como malestar abdominal, desarreglos menstruales, cansancio
exagerado e incontinencia urinaria. "Pero si esos sintomas persisten durante varias semanas, es
la mujer la que debe insistir para que valore sus sintomas al médico, quien, a su vez debe tener en
mente la posibilidad de un cédncer de ovario”, ha recomendado Paz Ferrero, presidenta de ASACO
(Asociacion de Afectadas por Cancer de Ovario).

Por su parte, el Dr. Antonio Gonzélez, del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario
(GEICO), ha destacado la importancia de que las pacientes con cdncer de ovario participen en
ensayos clinicos para poder avanzar en los tratamientos contra la enfermedad.

Para el Dr. Minig es clave también que las afectadas sean tratadas por unidades
multidisciplinares con ginecologos oncologos al frente para que la cirugia se realice en las
mejores condiciones. “Una buena cirugia inicial, realizada en instituciones especializadas, obtiene
mejores resultados y consigue hasta un 20% més de tiempo de supervivencia en las afectadas”.
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La obesidad es un factor deriesgo importante en el cancer de endometrio, ya quelos POR UNANO
tejidos grasos producen estrégenos y éstos favorecen la aparicion de estetipo de ejemplares
tumor, el cancer ginecoldgico mas frecuente en Espafia Suscribase

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
(ASACO) celebrara la jornada Globeathon bajo el lema “Cada paso es una conguista”,

cuyo eje central serd una marcha de “pasos fisicos” para escenificar “los pasos ( ﬂrou |O
:?ecg;zsasque hay queir dando para mejorar la salud psicolégica dela mujeres dBEXPERIENCIAS

Asi lo ha manifestado en rueda de prensa la presidenta de ASACO, Paz Ferrero, quien ha
anunciado que esta asociacién seva a dirigir a la Reina Letizia y a la ministra de
Sanidad, Servicios Sociales elgualdad, Ana Mato, para solicitar que se declare
septiembre como mes del cancer ginecolégicocomo ha hecho Barack Obama en
Estados Unidos. PUBLICIDAD

Mas de12.300 mujeres son diagnosticadas cada afio en Espafia de cancer
ginecoldgico, el 46 % de ellas, de endometrio. La tasa de curacién es muy alta ya queen
mas del 90 % delos casos se detecta en fases iniciales.

Sinemharnn el de nvarin el semindn enincidencia (33 %) e diannnstica en etanas
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avanzadas enun 80 % delos casos, lo que le convierte en el tumor ginecoldgico mas
agresivo, con una mortalidad superior al 60 %.

¢Qué engorda al cancer?

Segun la Organizacion Mundial dela Salud (OMS), las cifras de cancer ginecolégico
van en aumento como consecuencia, en parte, del incremento dela obesidad.

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia del Instituto
Valenciano de Oncologia, ha precisado quela obesidad se asocia especificamente al
cancer de endometrio, vinculado con una mayor cantidad de estrégenos.

“La obesidad propiciada por una mala alimentacidn, gue genera residuos toxicos que
van a alterar el sistema inmunoldgico y una mayor propensién a sufrir cancer”, ha
sefialado este ginecdlogo oncdlogo, quien ha insistido en que es un factor deriesgo
‘importante”.

Cancer de ovario

El doctor Minig ha destacado que detodos los tumores ginecoldégicos el de ovario es “el
gran desafio" delos profesionales y ha explicado que el primer paso para abordarlo es
la cirugia, cuyo objetivo final debe ser “extirpar el total dela enfermedad”.

Esta cirugla, ha sefialado, debe ser realizada por un equipo multidisciplinar liderado por
un ginecdlogo oncélogo, una especialidad que en Espafia no existe.

“Hay que hacer una cirugia ultrarradical, mas alla de extirpar los drganos
reproductores”, ha sefialado el doctor Minig, quien ha incidido en que “con una mala
cirugia inicial, pocas posibilidades hay de controlar la enfermedad".

A esterespecto, Minig ha explicado que existen estudios que demuestran que cuando la
cirugia ha sido realizada por un oncélogo ginecoldgico las pacientes viven un 20 %
mas.

En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzdlez, dela Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), ha recalcado que “hoy, el principal reto es el
cancer de ovario”, un tumor muy dificil de diagnosticary para el que no existentécnicas
de deteccion precoz. *Ni las hay ni selas espera”.

El doctor Gonzalez, presidente del Grupo Espafiol deInvestigacidn en Cancer de Ovario
(GEICO), ha precisado que no es una enfermedad Unica, ya que al menos hay cinco
tipos, por lo que el tratamiento en un futuro cercano no va a ser el mismo para todas las
mujeres.

De hecho, ya empieza a haber tratamientos especificos para pacientes con alteraciones
moleculares especificas, como las portadoras del gen BRCA, que se hizo famoso a raiz
de quela actriz norteamericana Angelina Jolie anunciase que lo tenia.

“Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacion en situaciones
derecaida dela enfermedady hay otros que estan en desarrollo”, ha explicado este
oncdlogo.

Ellas, lo primero

Por su parte, Maria Angeles Escolar, afectada de cancer de ovario, ha sefialado que
desde que empezd a tener molestias hasta que le diagnosticaron la enfermedad
pasaron & meses, un plazo “aterrador”, segun ha dicho la presidenta de ASACO, ya que
la media en Espafia estd entrelos 3y 4 meses.

El principal problema es quelos sintomas(dolor abdominal, cansancio excesivo,
incontinencia urinaria, etc.) son inespecificos y se pueden confundir con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10.000 mujeres que acuden a urgencias con
dolor abdominal, solo una o dos van a tener un cancer de ovario.

Paor ellas, por todas, el préximo 21 de septiembre es necesario dar unos pasos al frente
contra el cancer de ovario

inserte esta nota en su pagina

TAGS: Espafia Obesidad organizacion mundial dela salud tumor Barack
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El 80 por ciento de las pacientes con cancer de ovario son diagnosticadas en etapas avanzadas anarouia
de la enfermedad, lo que perjudica la posibilidad de curacién aunque, si son tratadas por un
ginecologo-oncologo la probabilidad de supervivencia aumenta un 20 por ciento.

Asi lo han asegurado este migrcoles la presidenta de la Asociacion de Afectadas por Cancer
de Ovario (ASACO), Paz Ferrero; el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano de
Oncoloaia (IVO). | ucas Minia: v el nortavaz de la Sociedad Fsnafiola de Oncolonia Médica (SFOMI v
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del Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de Ovario (GEICO), Antonio Gonzélez,

Se trata del segundo tumor ginecoldgico con mayor incidencia (afecta a un 33% de las mujeres),
por detras del cancer de endometrio, el cual tiene una incidencia del 46 por ciento v en el 90 por
ciento de los casos es detectado en las fases iniciales.

El principal problema a la hora de diagnosticar el céncer de ovario, segun han informado los
expertos, es que los sintomas suelen ser inespecificos y aparecen en las fases mas avanzadas de
la enfermedad. Ademas, tal v como ha explicado Gonzélez, actualmente "no hay, ni se espera
que lo haya a corto y medio plazo", técnicas que permitan una deteccion precoz.

El hinchazén abdominal, dolor pélvico, una frecuente necesidad de crinar, estrefiimiento o diarrea,
sensacion de plenitud continua, pérdida de apetito y cansancio excesivo son los principales
sintomas de la presencia de este tumor, Unos marcadores que pueden confundirse con los de
otras patologias menores y que, por tanto, hacen que el diagndstico se retrase.

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazén
abdominal, sélo una o dos son diagnosticadas de cancer de ovario", ha avisado Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO quien, ademas, ha
recomendado a las mujeres cuyos sintomas persisten durante dos o tres semanas gue sean "muy
pesadas" con los médicos para que les realicen una ecografia de abdomen v, asi, detecten si
padecen, o no, este tumor.

En este sentido, Gonzélez ha apostillado que "sd6lo" se diagnostica el céncer de ovario "cuando
se piensa en él", por lo que ha destacado la necesidad de crear la especialidad de Ginecologia-
Oncoldgica porque, tal y como ha reiterado, son los profesionales "mejor preparados” para tratar
esta enfermedad.

L o"ideal", a juicic de los especialistas, es gue los pacientes sean tratados por equipos
multidisciplinares, compuestos por ginecdlogos-oncdlogos, oncdlogos médicos especializados en
céncer ginecoldgico, oncélogos radioterapeutas, anatomo-patdlogos expertos en tumores
ginecoldgicos, radidlogos, meédicos especialistas en Medicina Nuclear v profesionales dedicados a
los cuidados paliatives.

Sin embargo, v a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un programa de formacion
de ginecdlogos-oncdlogos, Espafia no tiene reconocida oficialmente esta especialidad. "El
principal problema que tenemos es el desconocimiento por parte de los pacientes y
de los profesionales sanitarios de que existen tratamientos integrales que consiguen
aumentar considerablemente la supervivencia de estas pacientes", ha apostilado Minig.

'CADA PASO ES UNA CONQUISTA!

Portodo ello, y debido a que en Espafia mas de 12.3000 mujeres son diagnosticadas cada afio de
algun tipo de cancer ginecoldégico (ovario, Utero, cérvix, vulva v vagina), ASACO va a celebrar el
proximo 21 de septiembre el 'Globeathon', un proyecto gue, bajo el lema 'Cada paso es una
conguista’, pretende concienciar a la poblacién sobre estos tumores.

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos v, desde hace un afio, se realiza en Espafia con la
coordinacién del doctor Minig v la presidenta de la asociacion, La celebracion se va a realizar en la
Plaza de Oriente de Madrid donde, desde las 10.00 horas hasta las 14.00 horas, se llevara a cabo
un programa de actividades deportivas que incluyen yoga y una marcha por los tumores
ginecoldgicos. La jornada terminaraé con un concierto de musica-cine en lirica.

"Con esta camparia vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a estos tumores vy,
ademas, vamos a intentar suscitar interés y compromiso en la investigacion de los
canceres ginecoldgicos. Para ello, nos vamos a dirigir a las pacientes de toda Espafia
v a sus familiares”, ha apostillado Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que wvan a enviar una carta a La Reinavy ala
ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para que proclamen septiembre como
el mes del cancer ginecoldgico, taly como ya lo ha hecho el presidente de Estados Unidos, Barack
Obama.
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Letizia y a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato,
para solicitar que se declare septiembre como mes del cancer
ginecolégicocomo ha hecho Barack Obama en Estados Unidos.

Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada
afo en Espana de cancer ginecologico, el 46 % de
ellas, de endometrio. La tasa de curacion es muy
alta ya que en mas del 90 % de los casos se detecta
en fases iniciales.

La presidenta de ASACO, Paz

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia Ferrero. EFE

(33 %), se diagnostica en etapas avanzadas en un
80 % de los casos, lo que le convierte en el tumor
ginecologico mas agresivo, con una mortalidad superior al 60 %.

¢Qué engorda al cancer?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cifras de cancer
ginecoldgico van en aumento como consecuencia, en parte, del incremento
de la obesidad.

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia del
Instituto Valenciano de Oncologia, ha precisado que la obesidad se asocia
especificamente al cancer de endometrio, vinculado con una mayor cantidad

de estrogenos.

“La obesidad propiciada por una mala alimentacion,
que genera residuos toxicos que van a alterar el
sistema inmunologico y una mayor propension a
sufrir cancer”, ha seialado este ginecologo oncologo,
quien ha insistido en que es un factor de riesgo
“importante”.

ik G

Dr. Lucas Minig. EFE ca’ ncer de ova rio

El doctor Minig ha destacado que de todos los
tumores ginecoldgicos el de ovario es “el gran desafio” de los profesionales y
ha explicado que el primer paso para abordarlo es la cirugia, cuyo objetivo
final debe ser “extirpar el total de la enfermedad”.

Esta cirugia, ha sefalado, debe ser realizada por un equipo multidisciplinar
liderado por un ginecologo oncologo, una especialidad que en Espaia no
existe.

“Hay que hacer una cirugia ultrarradical, mas alla de extirpar los organos
reproductores”, ha senalado el doctor Minig, quien ha incidido en que “con
una mala cirugia inicial, pocas posibilidades hay de controlar la
enfermedad”.

A este respecto, Minig ha explicado que existen estudios que demuestran
que cuando la cirugia ha sido realizada por un oncélogo ginecolégico las
pacientes viven un 20 % mas.

En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzélez, de la
Sociedad Espaiola de Oncologia Médica (SEOM), ha recalcado que “hoy, el
principal reto es el cancer de ovario”, un tumor muy dificil de diagnosticary
para el que no existen técnicas de deteccion precoz. “Ni las hay ni se las
espera”.

El doctor Gonzalez, presidente del Grupo Espaiiol
de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), ha
precisado que no es una enfermedad Unica, ya que
al menos hay cinco tipos, por lo que el tratamiento
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en un TUTUro cercano No va a ser el Mismo para
todas las mujeres.

: : De hecho, ya empieza a haber tratamientos
Dr. Antonio Gonzélez. EFE especificos para pacientes con alteraciones
moleculares especificas, como las portadoras del
gen BRCA, que se hizo famoso a raiz de que la
actriz horteamericana Angelina Jolie anunciase que lo tenia.

“Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacion en
situaciones de recaida de la enfermedad y hay otros que estan en
desarrollo”, ha explicado este oncélogo.

Ellas, lo primero

Por su parte, Maria Angeles Escolar, afectada de cancer de ovario, ha
sefalado que desde que empezo a tener molestias hasta que le
diagnosticaron la enfermedad pasaron 6 meses, un plazo “aterrador”, segln
ha dicho la presidenta de ASACO, ya que la media en Espaia esta entre los
3 y 4 meses.

El principal problema es que los sintomas(dolor
abdominal, cansancio excesivo, incontinencia
urinaria, etc.) son inespecificos y se pueden
confundir con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10.000
mujeres que acuden a urgencias con dolor
abdominal, solo una o dos van a tener un
cancer de ovario.

Maria Angeles Escobar. EFE
Por ellas, por todas, el proximo 21 de

septiembre es necesario dar unos pasos al

frente contra el cancer de ovario
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El Globeathon, iniciativa de
concienciacion sobre el cancer
ginecologico, retne 80 paises

Twittear

- — MADRID 17 SEP, 2014 - 7:07 PM

Con el objeto de concienciar sobre la importancia y la necesidad de evitar la obesidad como
camino preventive frente al cancer ginecolégico, mas de 80 paises se unirén el préximo 21 de
septiembre en |a Plaza de Oriente de Madrid, frente al Palacio Real, con un programa de
actividades deportivas que incluyen yoga y una marcha por los canceres ginecoldgicos,
ademnas de un concierto de musica-cine en lirica, con motivo del Globeathon, una iniciativa de
concienciacién social sobre este tipo de canceres; Lucas Minig, jefe de Servicio de Ginecologia
del Instituto Walenciano de Oncologia (IVO), y Paz Ferrero, presidenta de la Asociacion de
Afectados por Cancer de Ovario (ASACO), han coordinadoe el evento mundial en Espafia.

“Los tejidos grasos producen estrégenos y

estos estrégenos provocan un mayor

riesgo de cancer de endometrio,

conclusién: si hay mas mujeres obesas, e
hay mayor numero de canceres

ginecolégicos”, asegura el docter Lucas
Minig. Esta es |a situacién que, segun este
experto, justifica la realizacion de un
proyecto como Globe-athon: "Es necesario
que las mujeres conozcan los sintomas
para la deteccién precoz y el tratamiento
exitoso y, ademas, es fundamental la
investigacion en pro del desarrolle de
mejores opciones de prevencidn, diagnéstico y tratamiento para vencer este tipo de céncer”,

The Walk to End Women's Cancers

OME STEP CAN MAKE 4 WORLD OF DIFFERENCE

En palabras de Paz Ferrero, "el cancer ginecolégico es especial porque puede afectar la
funcién hormonal y ocasionar una menopausia temprana, puede alterar |a sexualidad de las
mujeres, y porgue también puede afectar su vida cotidiana, ya que ain hoy en paises
occidentales sigue siendo un tema tabl entre |a sociedad”. En concreto, la informacion es la
herramienta fundamental en la lucha contra el cancer de ovario, “ya que no tiene facil
prevencion, por lo que es vital un diagnédstico precoz, teniendo en cuenta que el 0% de las
mujeres sobrevive mas de cinco afios cuando se diagnostica de forma temprana, algo que,
hoy por hoy, solo sucede en el 20% de los casos”,. "Junto a la concienciacién, es fundamental
que las pacientes puedan acceder rapidamente a la innovacién oncolégica®, destaca la
presidenta de ASACO.
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A mayor numero de mujeres obesas, mas
cancer ginecoldgico
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Madrid, EFE La obesidad es un factor de riesgo importante en el g
ESTE ARTICULO

cancer de endometrio, ya que los tejidos grasos producen estrégenos y
éstos favorecen la aparicion de este tipo de tumor, el cancer
ginecoldgico mas frecuente en Espana.

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacidén de Afectados por
Céncer de Ovario (ASACO) celebra el préximo dia 21 Globeathon, bajo

PUBLICIDAD

el lema "Cada paso es una conquista", cuyo eje central seré una +valorado
Marcha: "unos pasos fisicos" para escenificar "los pasos sociales" que
hay que ir dando para mejorar la salud psicolégica de la mujer afectada

%A B I B o . Cargando...

por estos tumores.

Asi lo ha manifestado hoy en rueda de prensa la presidenta de ASACO,
Paz Ferrero, quien ha anunciado que esta asociacion se va a dirigir a la
Reina Letizia y a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
Ana Mato, para solicitar que se declare septiembre como mes del cancer
ginecoldgico como ha hecho Barack Obama en Estados Unidos.

Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada ano en Espana de
céncer ginecolégico, el 46 % de ellas, de endometrio. La tasa de
curacién es muy alta ya que en mas del 90 % de los casos se detecta
en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33 %), se

diagnostica en etapas avanzadas en un 80 % de los casos, lo que le
convierte en el tumor ginecoldgico mas agresivo, con una mortalidad ELDiAces
superior al 60 %.

@eldia
dial de la Salud (OMS), las cifras de cancer (I3 tragraca BERER]

Segun la Organizacién Mun

e .
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gInecologico van en aumento como consecuencia, en parce, ael
incremento de la obesidad.

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia
del Instituto Valenciano de Oncologia, ha precisado que la obesidad se
asocia especificamente al cancer de endometrio, vinculado con una
mayor cantidad de estrégenos.

"La obesidad propiciada por una mala alimentacion, que genera
residuos tdxicos que van a alterar el sistema inmunoldgico y una mayor
propension a sufrir cdncer”, ha senalado este ginecélogo oncdlogo,
quien ha insistido en que es un factor de riesgo "importante".

El doctor Minig ha destacado que de todos los tumores ginecolégicos el
de ovario es "el gran desafio" de los profesionales y ha explicado que el
primer paso para abordarlo es la cirugia, cuyo objetivo final debe ser
"extirpar el total de la enfermedad".

Esta cirugia, ha senalado, debe ser realizada por un equipo
multidisciplinar liderado por un ginecélogo oncdlogo, una especialidad
que en Espana no existe.

"Hay que hacer una cirugia ultrarradical, mas alla de extirpar los
érganos reproductores", ha senalado el doctor Minig, quien ha incidido
en que "con una mala cirugia inicial, pocas posibilidades hay de
controlar la enfermedad".

A este respecto, Minig ha explicado que existen estudios que
demuestran que cuando la cirugia ha sido realizada por un oncdlogo
ginecoldgico las pacientes viven un 20 % mas.

En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzalez, de la
Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM), ha recalcado que "hoy,
el principal reto es el cdncer de ovario", un tumor muy dificil de
diagnosticar y para el que no existen técnicas de deteccién precoz. "Ni
las hay ni se las espera".

El doctor Gonzéalez, presidente del Grupo Espanol de Investigacién en
Céancer de Ovario (GEICO), ha precisado que no es una enfermedad
Unica, ya que al menos hay cinco tipos, por lo que el tratamiento en un
futuro cercano no va a ser el mismo para todas las mujeres.

De hecho, ya empieza a haber tratamientos especificos para pacientes
coh alteraciones moleculares especificas, como las portadoras del gen
BRCA, que se hizo famoso a raiz de que la actriz norteamericana
Angelina Jolie anunciase que lo tenia.

"Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacién
en situaciones de recaida de la enfermedad y hay otros que estan en
desarrollo", ha explicado este oncélogo.

Por su parte, Maria Angeles Escolar, afectada de cédncer de ovario, ha
senalado que desde que empezé a tener molestias hasta que le
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La obesidad aumenta la incidencia de canceres
ginecologicos

ABC W@abc_es / MADRID Con el patrocinio de:
DiA 17/09/2014 - 18.12H II
o . . . : o i - hospital
Mas 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afo en Espafa de cancer
ginecologico, el 46 % de ellas, de endometrio
FOTOLIA
I Aprender a vivir Ofrecido por
s Cada afio se diagnostican en el mundo mas de 5 millones de tumores
Comentarios g ot e Bis 2 ; =,
ginecolégicos (ovario, Gtero, cérvix, vulva y vagina), més de 12.300 de
\m primir ellas en Espafia. Pero, segan la Organizacion Mundial de la Salud {(OMS),
estas cifras van en aumento como consecuencia, en parte, del incremento
G de la obesidad. «Los tejidos grasos producen estrogenos y estos
estrégenos provocan un mayor riesgo de cancer de endometrio,
conclusion: si hay mas mujeres obesas, hay mayor nimero de
canceres ginecologicos», asegura Lucas Minig, jefe de Servicio de
Noticis relacionadas Ginecologia, Instituto Valenciano de Oncologia (IVO) de Valencia.
E\Taﬁloc?gcer de Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacion de Afectados por S )
informacion es Céancer de Ovario (ASACO) celebra el préximo dia 21 Globeathon, bajo el ¢ES la mortadela menos
clave lema «Cada paso es una conguista», cuyo eje central sera una Marcha: Sa[udabLe que eLjam(f)n de
Un diagnéstico «unos pasos fisicos» para escenificar «los pasos sociales» que hay que ir y@rk?
gLﬁ:ﬁtgﬁﬁazn% dando para mejorar la salud psicolégica de la mujer afectada por estos
la supervivencia tumores.
en el cancer de
ovario Los ha dicho la presidenta de ASACO, Paz Ferrero, quien ha anunciado Patélgias
El cancer ovario gue esta asociacion se va a dirigir a la Reina Letizia y a la ministra de EHEGHyie >
no avisa Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para solicitar que se
declare septiembre como mes del cancer ginecolégice como ha hecho |N SU F]C”E NC|A
Enlces Barack Obama en Estados Unidos. CARD|ACA
Menopausia ESt[’OQ 2nos La funcion del corazon es aportar a |os tejidos y
organos del cuerpo un flujo de sangre oxigenada
Las cifras indican que més 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afio suficiente para sus necesidades metabolicas

tanto en reposo como durante el gjercicio

en Espafia de cédncer ginecolégico, el 48 % de ellas, de endometrio. La feico MAB i e B

tasa de curacién es muy alta ya que en mas del 90 % de los casos se
detecta en fases iniciales. Sin embargo, el cancer de ovario ocupa el
segundo lugar en incidencia dentro de los tumores ginecologicos, con un
33%, pero casi el 80% de ellos se diagnostica en etapas avanzadas de la
enfermedad, lo que le convierte en un cancer agresivo y con menor
posibilidad de curacién, con una mortalidad superior al 80 %. El cancer de ki
cérvix es el tercero en incidencia y en mortalidad

& Diccionario ce patokgias

La obesidad, no obstante, se asocia especificamente al cancer de I Lo mas visto en...
endometrio, vinculado con una mayor cantidad de estrégenos. «La

obesidad propiciada por una mala alimentacién, que genera residuos
téxicos que van a alterar el sistema inmunoclégice y una mayor propensién
a sufrir cancer», afirma.
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Pero el principal problema con estos tumores, especialmente con el de
ovario es su duagnéstico tardio. En palabras de Ferrero, «el cancer
ginecoldgico es especial porque puede afectar la funcién hormonal y
ocasionar una menopausia temprana, puede alterar la sexualidad de las
mujeres, y porgue también puede afectar su vida cotidiana, ya que adn hoy
en paises occidentales sigue siendo un tema tabu entre la sociedad:.

En concreto,

Y subraya que la informacién es la herramienta fundamental en la lucha
contra el cancer de ovario, «ya que no tiene facil prevencion, por lo que
es vital un diagnastico precoz, teniendo en cuenta que el 90% de las
mujeres sobrevive mas de cinco afios cuando se diagnostica de forma
temprana, algo que, hoy por hoy, solo sucede en el 20% de los casos». Y
junto a la concienciacion, afiade, «es fundamental que las pacientes
puedan acceder rapidamente a la innovacion oncolégicas.

Gracias a los
ultimos avances
producidos en
este campo,
podemos tener la
enfermedad
caontrolada por
mas tiempo

En este sentido, Antonio Gonzalez,
del Grupo Espafiol de Investigacion
en Cancer de Ovario (GEICQ), hace
hincapié en que «gracias a los
Gltimos avances producidos en este
campo, podemos tener la
enfermedad controlada por mas
tiempo». ¥ afiade:, «cada avance
supone una mejora del control de la
enfermedad, es decir cada avance
nos ha permitido ir progresandos».
Por ello, asegura este experto, es
fundamental gue «las pacientes

tengan acceso al mejor tratamiento posible».
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A mayor niimero de mujeres obesas, mas cancer ginecologico

La obesidad es un factor de riesgo importante en el cancer de endometrio, ya que los tejidos grasos producen estrogenos y éstos favorscen
la aparicién de este tipo de tumor, el cancer ginecoldgico mas frecuente en Espana.

B 8 B

La obesidad es un factor de riesgo importante en el cancer de endometrio, ya que los tejidos grasos producen estrogenos y éstos favorecen la
aparicion de este tipo de tumor, el cancer ginecologico mas frecuente en Espana.

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) celebra el préximo dia 21 Globeathon, bajo el lema
"Cada paso es una conguista’, cuyo eje central serda una Marcha: "unos pasos fisicos" para escenificar "los pasos sociales" que hay que ir dando
para mejorar la salud psicologica de la mujer afectada por estos tumores.

Asi lo ha manifestado hoy en rueda de prensa la presidenta de ASACO, Paz Ferrero, guien ha anunciado que esta asociacion se va a dirigir a la Reina
Letizia y a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para solicitar que se declare septiembre como mes del cancer ginecoldgico
como ha hecho Barack Obama en Estados Unidos.

Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada ano en Espana de cancer ginecologico, el 46 % de ellas, de endometrio. La tasa de curacion es
muy alta ya que en mas del 90 % de los casos se detecta en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33 %), se diagnostica en etapas avanzadas en un 80 % de los casos, o gue le convierte en el
tumor ginecologico mas agresivo, con una mortalidad superior al 60 %.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cifras de cancer ginecolégico van en aumento como consecuencia, en parte, del incremento
de la obesidad.

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia, ha precisado que la obesidad se asocia
especificamente al cancer de endometrio, vinculado con una mayor cantidad de estrogenos.

"La obesidad propiciada por una mala alimentacion, que genera residuos toxicos que van a alterar el sistema inmunoldgico y una mayor propension a
sufrir cancer", ha sefalado este ginecdlogo oncélogo, quien ha insistido en que es un factor de riesgo "importante”.

El doctor Minig ha destacado que de todos los tumores ginecolégicos el de ovario es "el gran desafio" de los profesionales y ha explicado que el primer
paso para abordarlo es la cirugia, cuyo objetivo final debe ser "extirpar el total de la enfermedad”.

Esta cirugia, ha sefialado, debe ser realizada por un equipo multidisciplinar liderado por un ginecélogo oncélogo, una especialidad que en Espara
no existe.

"Hay gue hacer una cirugia ultrarradical, mas alla de extirpar los drganos reproductores”, ha sefialado el doctor Minig, quien ha incidido en que "con
una mala cirugia inicial, pocas posibilidades hay de controlar la enfermedad”.

A este respecto, Minig ha explicado que existen estudios que demuestran que cuando la cirugia ha sido realizada por un oncélogo ginecolégico las
pacientes viven un 20 % mas.

En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzélez, de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), ha recalcado que "hoy, el
principal reto es el cancer de ovario", un turmor muy dificil de diagnosticar y para el que no existen técnicas de deteccion precoz. "Ni las hay ni se
las espera”.

El doctor Gonzélez, presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), ha precisado que no es una enfermedad Unica, ya
gue al menos hay cinco tipos, por lo que el tratamiento en un futuro cercano no va a ser el mismo para todas las mujeres.

De hecho, ya empieza a haber tratamientos especificos para pacientes con alteraciones moleculares especificas, como las portadoras del gen BRCA,
qgue se hizo famoso a raiz de gue la actriz norteamericana Angelina Jolie anunciase que lo tenia.
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"Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacion en situaciones de recaida de la enfermedad y hay otros que estan en
desarrollo", ha explicado este oncdlogo.

Por su parte, Maria Angeles Escolar, afectada de cancer de ovario, ha sefialado que desde que empezé a tener molestias hasta que le diagnosticaron
la enfermedad pasaron 6 meses, un plazo "aterrador”, segun ha dicho la presidenta de ASACO, ya que la media en Espafia esta entre los 3 y 4 meses.

El principal problema es que los sintomas (dolor abdominal, cansancio excesivo, incontinencia urinaria, etc) con inespecificos y se pueden confundir
con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10.000 mujeres que acuden a urgencias con dolor akdominal, solo una o dos van a tener un cancer de ovario.
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Obesidad, otro de los factores
de riesgo en el cancer de
endometrio

El Espectador / La obesidad es un factor de riesgo importante en el cancer de
endometrio, ya que los tejidos grasos producen estrogenos y éstos favorecen la
aparicién de este tipo de tumor, el cancer ginecoldgico mas frecuente en Espafia

Para concienciar sobre estos tumores, |a Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario
(ASACO) celebrara la jornada Globeathon bajo el lema "Cada pase es una conguista”,
cuyo eje central serd una marcha de "pasos fisicos" para escenificar "los pasos sociales”
que hay que ir dando para mejorar la salud psicolégica de la mujeres afectadas.

Asi lo ha manifestado en rueda de prensa |a presidenta de ASACO, Paz Ferrero, quien ha
anunciado gue esta asociacion se va a dirigir a la Reina Letizia y a la ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, para solicitar que se declare septiembre come
mes del cancer ginecolégicocomo ha hecho Barack Obama en Estados Unidos,

Mas de 12,300 mujeres son diagnosticadas cada afio en Espafia de cancer ginecoldgico,
el 46 % de ellas, de endometrio. La tasa de curacion es muy alta ya que en mas del 90 %
de los casos se detecta en fases iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33 %), se diagnostica en etapas
avanzadas en un 80 % de los casos. lo gue le convierte en el tumor ginecolégico mas
agresivo, con una mortalidad superior al 60 %,

4{Qué engorda al cancer? Segun la Organizacion Mundial de |a Salud (OMS), las cifras de
cancer ginecoldgico van en aumento como consecuencia, en parte, del incremento de la
obesidad,

En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe de servicio de ginecologia del Instituto
walenciano de Oncologia, ha precisade gue la obesidad se asocia especificamente al
cancer de endometrio, vinculado con una mayor cantidad de estrogenos.

"La obesidad propiciada por una mala alimentacion, que genera residuos téxicos que van
a alterar el sistema inmunelégico y una mayer propension a sufrir cancer”, ha sefialade
este ginecdlogo oncélogo, quien ha insistido en gue es un factor de riesgo "importante”,

Céncer de ovario El doctor Minig ha destacado que de todos los tumores ginecolégicos el
de ovario es "el gran desafio" de los profesionales y ha explicado que el primer paso para
abordarlo es |a cirugia, cuyo objetivo final debe ser "extirpar el total de la enfermedad”.

Esta cirugia, ha sefialado, debe ser realizada por un equipo multidisciplinar liderado por un ginecélogo oncélogo, una especialidad que en
Espafia no existe,

"Hay que hacer una cirugia ultrarradical, mas alld de extirpar los érganos reproductores”, ha sefialado el dector Minig, quien ha incidide en
que "con una mala cirugia inicial, pocas posibilidades hay de controlar la enfermedad”,

A este respecto, Minig ha explicado que existen estudies gue demuestran que cuando la cirugfa ha sido realizada por un oncélogo
ginecoldgico las pacientes viven un 20 % mas,

En coincidencia con este especialista, el doctor Antonio Gonzalez, de la Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEQM), ha recalcado que
"hoy, el principal reto es el cancer de ovario”, un tumor muy dificil de diagnosticary para el que no existen técnicas de deteccidn precoz. "Ni
las hay ni se las espera”.

El doctor Gonzélez, presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en Cancer de Ovario (GEICO), ha precisado que no es una enfermedad
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De hecho, ya empieza a haber tratamientos especfficos para pacientes con alteraciones meleculares especificas, como las portadoras del
gen BRCA, que se hizo famoso a raiz de que la actriz norteamericana Angelina Jolie anunciase que lo tenia.

"Ya disponemos de medicamentos que pueden ayudar en esa mutacién en situaciones de recaida de |la enfermedad y hay otros que estan
en desarrollo”, ha explicado este oncdloge.

Ellas, lo primero Por su parte, Maria Angeles Escolar, afectada de cancer de ovario, ha sefialado que desde que empezd a tener molestias
hasta que le diagnosticaron la enfermedad pasaron 6 meses, un plazo "aterrador”, segin ha dicho la presidenta de ASACO, ya que la
media en Espafia esta entre los 3 y 4 meses,

El principal problema es que los sintomas(dolor abdominal. cansancio excesivo, incontinencia urinaria, etc.) son inespecificos y se pueden
confundir con otra patologia.

Como ha dicho el doctor Minig, de cada 10,000 mujeres que acuden a urgencias con dolor abdominal, sclo una o dos van a tener un
cancer de ovario.

Por ellas, por todas, el préximo 21 de septiembre es necesario dar unos pasos al frente contra el cancer de ovario
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perjudica la posibilidad de curacién

El 80% de canceres de ovario se detectan tarde

Guardar en Mis Noticias. Enviar por email Ei Me gusta '_]_! Tweet

El 80 por ciento de las pacientes con cdncer de ovario son diagnosticadas en etapas avanzadas de la enfermedad, lo que perjudica la posibilidad de curacién
aunque, si son tratadas por un ginecdlogo-oncdlogo la probabilidad de supervivencia aumenta un 20 por ciento.

Asilo han asegurado la presidenta de la Asociacion de Afectados por Céncer de Ovario (ASACO), Paz Ferrero; el jefe del servicio de Ginecologia del Instituto
Valenciano de Oncologfa (INO), Lucas Minig; y el portavoz de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y del Grupo Espaiiol de Investigacién en
Céncer de Ovario (GEICO), Antonio Gonzalez.

Se trata del segundo tumor ginecoldgico con mayor incidencia (afecta a un 33% de las mujeres), por detrds del cdncer de endometrio, el cual tiene una
incidencia del 46 por ciento y en el 90 por ciento de los casos es detectado en las fases iniciales.

El principal problema a la hora de diagnosticar el cancer de ovario, segiin han informado los expertos, es que los sintomas suelen ser inespecificos y aparecen
en las fases mds avanzadas de la enfermedad. Ademads, tal y como ha explicado Gonzdlez, actualmente "no hay, ni se espera que lo haya a corto y medio plazo",
técnicas que permitan una deteccidn precoz.

El hinchazén abdominal, dolor pélvico, una frecuente necesidad de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacion de plenitud continua, pérdida de apetito y
cansancio excesivo son los principales sintomas de la presencia de este tumor. Unos marcadores que pueden confundirse con los de otras patologias menores y
que, por tanto, hacen que el diagndstico se retrase.

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un hinchazén abdominal, sélo una o dos son diagnosticadas de cdncer de ovario”, ha avisado
Minig.
LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO quien, ademds, ha recomendado a las mujeres cuyos sintomas persisten durante dos o

tres semanas que sean "muy pesadas” con los médicos para que les realicen una ecografia de abdomen y, asi, detecten si padecen, o no, este tumor.

En este sentido, Gonzilez ha apostillado que "sélo” se diagnostica el cincer de ovario "cuando se piensa en €l", por lo que ha destacado la necesidad de crear
la especialidad de Ginecologia-Oncoldgica porque, tal y como ha reiterado, son los profesionales "mejor preparados” para tratar esta enfermedad.

Lo "ideal", a juicio de los especialistas, es que los pacientes sean tratad os por equipos multidisciplinares, compuestos por ginecélogos-oneélogos, oncélogos
médicos especializados en cdncer ginecoldgico, oncdlogos radioterapeutas, anatomo-patélogos expertos en tumores ginecoldgicos, radidlogos, médicos
especialistas en Medicina Nuclear y profesionales dedicados a los cuidados paliativos.

Sin embargo, y a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un programa de formacicén de ginecélogos-oncélogos, Espafia no tiene reconocida
oficialmente esta especialidad. "El principal problema que tenemos es el desconocimiento por parte de los pacientes v de los profesionales sanitarios de que
existen tratamientos integrales que consiguen aumentar considerablemente la supervivencia de estas pacientes”, ha apostillado Minig.

'CADA PASO ES UNA CONQUISTA'

Por todo ello, y debido a que en Espafia mas de 12.3000 mujeres son diagnosticadas cada afio de algtin tipo de cédncer ginecoldgico (ovario, ttero, cérvix, vulva
y vagina), ASACO va a celebrar el proximo 21 de septiembre el 'Globeathon', un proyecto que, bajo el lema 'Cada paso es una conquista’, pretende concienciar
a la poblacién sobre estos tumores.

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos y, desde hace un afio, se realiza en Espaiia con la coordinacién del doctor Minig y la presidenta de la asociacion.
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deportivas que incluyen yoga y una marcha por los tumores ginecolégicos. La jomada terminard con un concierto de miisicacine en lirica.

"Con esta campafia vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a estos tumores y, ademds, vamos a intentar suscitar interés y compromiso en la
investigacion de los cdnceres ginecoldgicos. Para ello, nos vamos a dirigir a las pacientes de toda Espafia y a sus familiares”, ha apostillado Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que van a enviar una carta a La Reina y a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e [gualdad, Ana
Mato, para que proclamen septiembre como el mes del cincer ginecolégico, tal y como ya lo ha hecho el presidente de Estados Unidos, Barack Obama.
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El 80% de canceres de ovario se detectan
tarde y la supervivencia aumenta un 20% si
se trata por un ginecologo-oncologo
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Share

E.P. El 80 por ciento de las pacientes con cancer de ovario son
diagnosticadas en etapas avanzadas de la enfermedad, lo que
perjudica la posibilidad de curacién aungue, sison tratadas por un
ginecologo-oncologo la probabilidad de supervivencia aumenta un 20
por ciento.

Asilo han asegurado este miércoles la
presidenta de la Asociacion de Afectados por
Cancer de Ovario (ASACO), Paz Ferrero; &l jefe

del servicio de Ginecologia del Instituto Valenciano
de Oncologia (IVO}, Lucas Minig; v &l portavoz de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM) v del Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de
Owario (GEICO), Antonio Gonzalez.

Se trata del segundo tumor ginecolégico con mayor incidencia (afecta
a un 33% de las mujeres), por detrds del céancer de endornetrio, el cual tiene
una incidencia del 46 por ciento v en el 80 por ciento de los casos es

detectado en las fases iniciales.

El principal problema a la hora de diagnosticar el cédncer de owvario, segun
han informado los expertos, es que los sintomas suelen ser
inespecificos v aparecen en las fases mas avanzadas de la enfermedad.
Ademés, tal v como ha explicado Gonzélez, actualmente "no hay, ni se
espera que lo haya a corto y medio plazo", técnicas que permitan
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una deteccidn precoz,

El hinchazon abdominal, dolor pélvico, una frecuente necesidad de
orinar, estrefimiento o diarrea, sensacidon de plenitud continua,
pérdida de apetito y cansancio excesivo son los principales sintomas de
la presencia de este tumor. Unos marcadores que pueden confundirse con
los de otras patologias menores v gue, por tanto, hacen gue el diagndstico se
retrase,

"De 1.000 mujeres que acuden a los servicios de Urgencias por un
hinchazdn abdominal, sdlo una o dos son diagnosticadas de cancer de
ovario", ha avisado Minig.

LAS MUJERES TIENEN QUE SER "MUY PESADAS" CON LOS MEDICOS

Estas declaraciones han sido corroboradas por la presidenta de ASACO
guien, ademas, ha recomendado a las mujeres cuyos sintomas persisten
durante dos o tres semanas gue sean "muy pesadas” con los médicos para
que les realicen una ecografia de abdomen y, asi, detecten si
padecen, o no, este tumor,

En este sentido, Gonzélez ha apostillado que "sélo" se diagnostica el
cancer de ovario "cuando se piensa en él", por lo que ha destacado la
necesidad de crear la especialidad de Ginecologia-Oncoldgica porgue, tal y
como ha reiterado, son los profesionales "mejor preparados” para tratar esta
enfermedad.

Lo "ideal", a juicio de los especialistas, es que los pacientes sean
tratados por equipos multidisciplinares, compuestos por ginecdlogos-
oncdlogos, oncdlogos médicos especializados en cadncer ginecoldgico,
oncélogos radioterapeutas, anatomo-patdlogos expertos en tumores
ginecoldgicos, radidlogos, médicos especialistas en Medicina MNuclear v
profesionales dedicados a los cuidados paliativos.

Sin embargo, v a pesar de que el Hospital La Paz de Madrid cuenta con un
programa de formacion de ginecologos-oncdlogos, Espana no tiene
reconocida oficialmente esta especialidad. "El principal problema que
tenemos es el desconocimiento por parte de los pacientes v de los
profesionales sanitarios de que existen tratamientos integrales que consiguen
aumentar considerablemente la supervivencia de estas pacientes”, ha
apostillado Minig.

'CADA PASO ES UNA CONQUISTA'

Por todo ello, v debido a que en Espafia maés de 12,3000 mujeres son
diagnosticadas cada afo de alglin tipo de cdncer ginecoldgico (ovario, Utero,
cérvix, vulva v vagina), ASACO va a celebrar el préximo 21 de septiembre
el 'Globeathon’, un proyecto que, bajo el lema 'Cada paso es una conquista’,
pretende concienciar a la poblacion sobre estos tumores,

Esta iniciativa fue creada en Estados Unidos v, desde hace un aho, se
realiza en Espafa con la coordinacion del doctor Minig v la presidenta de la
asociacion. La celebracién se va a realizar en la Plaza de Oriente de
Madrid donde, desde las 10.00 horas hasta las 14.00 horas, se llevara a
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cabo un programa de actividades deportivas que incluyen yoga v una marcha
por los tumores ginecoldgicos. La jornada terminard con un concierto de
mudsica-cine en lirica.

"Con esta campafha vamos a contribuir a dar una mayor visibilidad a
estos tumores vy, ademas, vamos a intentar suscitar interés y compromiso
en la investigacion de los cdnceres ginecoldgicos. Para ello, nos vamos a
dirigir a las pacientes de toda Espafa v a sus familiares”, ha apostilado
Ferrero.

Finalmente, la presidenta de ASACO ha informado de que van a enviar
una carta a La Reina y a la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Ana Mato, para que proclamen septiembre como el mes del
céncer ginecoldgico, tal v como ya lo ha hecho el presidente de Estados
Unidos, Barack Obama.
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Madrid. La obesidad es un factor de riesgo importants en el
cancer de endometrio, ya que los tejidos grasos producen
estrdgenos y éstos favorecen la aparicién de este tipo de tumor, el
cancer ginecoldgico mas frecuente en Espana.

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacion de Afectados
por Cancer de Ovario (ASACO) celebra el dia 21 Globeathon,
bajo el lema Cada paso es una conquista, cuyo eje central sera
una Marcha: "unos pasos fisicos' para escenificar "los pasos
sociales" gue hay que ir dando para mejorar la salud psicolédgica
de la mujer afectada por el tumor.

Asilo manifesté ayer |la presidenta de ASACO, Paz Ferrero, quien
anuncié que esta asociacion se va a dirigir a la Reina Letiziay a
la ministra de Sanidad, Ana Mato, para solicitar que se declare
septiembre como mes del cancer gineceoldgico como ha hecho
Barack Obama en Estados Unidos.

Méas de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afic en Espana
de céncer ginecoldgico, el 48 % de ellas, de endometrio. La tasa
de curacién es muy alta ya que en mas del 90 % de los casos se
detecta en fases iniciales. Sin embargo, el de ovario, sl segundo
en incidencia (33 %), se diagnostica en etapas avanzadas en un
80 % de los casos, lo que le convierte en el tumor ginecolégico
mas agresivo, con una mortalidad superior al 60 %.

Segln la OMS, las cifras de cancer ginecolégico van en aumento
como consecuencia, en parte, del incremento de la obesidad,
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La obesidad es un factor de riesgo importante en el cancer de
endometrio, ya que los tejidos grasos producen estrégenos y estos
favorecen la aparicion de este tipo de tumor, el cédncer ginecoldgico mas
frecuente en Espana.

Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacion de Afectados por

Céancer de Ovario (Asaco) celebra el préximo domingo, bajo el lema

"Cada paso es una conquista”, la iniciativa internacional "Globeathon",
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solicitar que se declare septiembre como mes del cancer ginecoldgico,
como ha hecho Barack Obama en Estados Unidos.

Mas de 12.300 mujeres son diaghosticadas cada ano en Espana de
céncer ginecolégico, el 46% de ellas de endometrio. La tasa de curacién
es muy alta, ya que en mas del 90% de los casos se detecta en fases
iniciales.

Sin embargo, el de ovario, el segundo en incidencia (33%), se
diagnostica en etapas avanzadas en un 80% de los casos, lo que le
convierte en el tumor ginecoldgico mas agresivo, con una mortalidad
superior al 60%.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las cifras de cancer
ginecoldgico van en aumento como consecuencia, en parte, del
incremento de la obesidad. En este sentido, el doctor Lucas Minig, jefe
de servicio de ginecologia del Instituto Valenciano de Oncologia, precisé
que la obesidad se asocia especificamente al cdncer de endometrio,
vinculado con una mayor cantidad de estrégenos.

"La obesidad propiciada por una mala alimentacion genera residuos
toxicos que van a alterar el sistema inmunolégico y una mayor
propension a sufrir cancer”, explicd. El doctor Minig destacd que, de
todos los tumores ginecoldgicos, el de ovario es "el gran desafio" y
advirtio de que el primer paso para abordarlo es la cirugia, cuyo
objetivo final debe ser "extirpar el total de la enfermedad".

Esta cirugia debe ser realizada por un equipo multidisciplinar liderado
por un ginecdlogo oncdélogo, una especialidad que en Espana no existe.
"Hay que hacer una cirugia ultrarradical, mas alla de extirpar los
organos reproductores”, dijo el doctor Minig, quien incidié en que "con
una mala cirugia inicial, pocas posibilidades hay de controlar la
enfermedad".
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Madrid. La obesidad es un factor de riesgo importante en el
cancer de endometrio, ya que los tejidos grasos producen
estrogenos y éstos favorecen la aparicion de este tipo de tumor, el
cancer ginecoldgico mas frecuente en Espana.
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Para concienciar sobre estos tumores, la Asociacién de Afectados
por Cancer de Ovario (ASACO) celebra el dia 21 Globeathon,
bajo el lema Cada paso es una conquista. cuyo eje central sera
una Marcha: "unos pasos fisicos" para escenificar "los pasos
sociales" que hay que ir dando para mejorar la salud psicolégica
de la mujer afectada por el tumor.

Asilo manifestd ayer |la presidenta de ASACO. Paz Ferrero, quien
anuncio que esta asociacion se va a dirigir a la Reina Letiziay a
la ministra de Sanidad, Ana Mato. para sclicitar que se declare
septiembre como mes del cancer ginecolégico como ha hecho
Barack Obama en Estados Unidos.

Mas de 12.300 mujeres son diagnosticadas cada afno en Espanfa
de cancer ginecoldgico, el 46 % de ellas, de endometrio. La tasa
de curacién es muy alta ya que en mas del 90 % de los casos se
detecta en fases iniciales. Sin embargo, el de ovario, el segundo
en incidencia (33 %), se diagnostica en etapas avanzadas en un
80 % de los casos. lo que le convierte en el tumor ginecolégico
mas agresivo, con una mortalidad superior al 60 %.

Segln la OMS, las cifras de cancer ginecolégico van en aumento
como consecuencia, en parte, del incremento de |a obesidad.
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