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Dr. Rafael Sénchez Borrego

Gongreso Nacional de la Asociacidn
Espaiiola para el Estudio de la Menopausia

Estimados colegas

Del 12 al 14 de junio de 2014, Bilbao se convierte en la ciudad
referente en salud de la mujer con la celebracion del Xlll Congreso
Nacional de la Asociacion Esparola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM).

Como bien apunta el lema del encuentro “Prevenir es vivir
seguro”, y por ello, desde la AEEM hemos querido propiciar las
herramientas necesarias para el cuidado y la prevencion de las
enfermedades denominadas “de género”.

En este congreso vamos a abordar, desde una perspectiva
integral, la revolucion en el cuidado de la calidad de vida de la
mujer durante esta etapa y asi poder ofrecer el asesoramiento
necesario para que ellas puedan escoger las mejores terapias
disponibles.

Tanto la Junta Directiva de nuestra Sociedad, como los
Comités Cientifico y Organizador hemos trabajado para
presentaros un programa cientifico multidisciplinar que incluye
talleres practicos, simposiums y conferencias impartidas por
prestigiosos expertos donde se debatiran los aspectos mas
controvertidos de la salud de la mujer a partir de los 40 afnos.

Asi mismo, queremos que nuestro congreso sea la plataforma
de presentacion de nuestro Certificado de Formacion en
Menopausia y que todos los asistentes puedan obtener este
titulo acreditativo.

Estoy plenamente convencido de que las actitudes, técnicas y
terapias emergentes que se presentan en nuestro congreso,
POCO a poco van a ir consolidandose para que en breve

sean una realidad y que nuestra medicina avance hacia la
personalizacion.

Nos acoge Bilbao, ciudad vanguardista que destila modernidad
en torno a su maximo exponente, el Museo Guggenheim. Y que
ademas nos va a permitir saborear el entramado de rincones,
plazas y edificios de diferentes estilos que habita en el antiguo
corazon de la ciudad, su casco antiguo.

iBienvenidos a Bilbao!

Dr. Rafael Sanchez Borrego
Presidente de la AEEM
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Dr. José Luis Neyro

Queridos amigos y compaiieros

El XIll Congreso Nacional de Menopausia que se celebra en

Bilbao, en el Palacio Euskalduna del 12 al 14 de Junio de 2014

0s invita a debatir sobre los cuidados de la salud de la mujer
madura en el siglo XXI.

Durante 10 anos, Bilbao ha acogido anualmente el Curso

de Formacion Continuada de la AEEM convirtiéndose en un
auténtico referente dentro del sector. Ahora en 2014, una

década después, la capital vizcaina alberga el Congreso
Nacional de Menopausia.

Mi compromiso con la Asociacion me ha movido a asumir
este desafio con una gran responsabilidad, la de organizar

“un Congreso para recordar”: tanto a nivel cientifico

presentando las novedades en el ambito de la Menopausia

como por el aspecto social en el que también hemos
trabajado activamente.

Con el programa cientifico intentaremos dar respuestas
a las necesidades de formacion relativas a los problemas

con los que dia a dia se enfrenta el ginecdlogo y que dicha

formacion tenga aplicacion en la practica diaria. Debatir,
analizar, plantear alternativas y propuestas, e impulsar la
investigacion seran los principales objetivos del Congreso
cuyo lema es “Prevenir es vivir seguro”.

Bilbao, sin duda os cautivara como una ciudad que palpita con

la vida, una ciudad donde el pasado se siente con orgullo y

donde paralelamente emerge una vida moderna en constante

actualizacion.
Espero que disfrutéis en Bilbao 2014!

Dr. José Luis Neyro Bilbao
Presidente del Congreso
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(EN QUE CONSISTE?

En el marco de su Xlll Congreso Nacional, la Asociacion Espafola para
el Estudio de la Menopausia presenta su Certificado de Formacion en
Menopausia.

Se trata de un certificado auspiciado por la AEEM con una validez de 6 afos en el
que se certifica una formacion especializada en el ambito de la menopausia.

Este titulo podra renovarse al finalizar el periodo de vigor a través de un pequefio
cuestionario de actualizacion de conocimientos.

¢CUAL ES EL PROCEDIMIENTO?

Para la obtencion de este certificado es imprescindible cumplimentar
correctamente un examen que contempla 60 preguntas de caracter tedrico y
practico.

Los interesados en conseguir este certificado deberan solicitar el test en la
secretaria del Congreso o en el stand de la AEEM y cumplimentarlo antes de que
finalice el evento.

Una vez evaluada y superada la prueba se expedira un diploma de experto en
Menopausia acreditado por la AEEM.

En esta prueba se abordaran los principales temas relacionados con
perimenopausia, menopausia y posmenopausia.

¢QUE VENTAJAS ADICIONALES OFREGE?

Todos los profesionales que consigan este certificado tendran la posibilidad de
publicar su nombre y consulta o lugar de trabajo en la pagina web de la AEEM
dentro del listado de expertos en menopausia.

(TIENE ALGUN COSTE?

La expedicion de este certificado no tendra coste alguno para los socios de la
AEEM. En caso de no ser socio debera consultar las tasas de expedicion en la
secretaria de la Asociacion (aeem@aeem.es o telf.: 91 350 27 65).

b Con una beca de
formacion otorgada por

AEEM @ SHIONOGI
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ENTREGA DE DOCUMENTACION

SESION PLENARIA I:
¢ESTAMOS SEGUROS
TRATANDO LA MENOPAUSIA?

Sala A1

Pausa Café

SYMPOSIUM
SYMPOSIUM PATROCINADO PATROCINADO POR BIOIBERICA:

POR TEVA: ARTROSIS EN LA MUJER

SALUD VAGINAL Y TRATAMIENTOS MENOPAUSICA: DIAGNOSTICO,
HORMONALES TRATAMIENTO Y PRONOSTICO

Sala A1 GENETICO Sala A2

STATEMENT: MENOPAUSIA PRECOZ Sala A1

SESION PATROCINADA POR ISDIN: PRESENTACION DE LA GUIA
CLINICA DE SEXUALIDAD FEMENINA'Y SALUD VAGINAL gaja a1

LUNCH DE TRABAJO

POSTERS Y COFFEE EXPRESS

HALL
SESION IOF: CAPTURE THE FRACTURE —

SESION PATROCINADA POR ) - ADIO
sl FRIEER LI 0L TERTULIA GINECOLOGICA I: ADIOS A LAS
Y'SALUDVAGINAL  sala A1 ~RREAS Y ALAS ..RRAGIAS ¢ 4o

REUNION ASOCIACION
AFECTADOS POR CANCER DE
OVARIO (ASACO)

Sala A3

CURSO PRECONGRESO:
MENOPAUSIA UPDATE

Sala A2

CEREMONIA DE INAUGURACION
HISTORIA DE LA AEEM
ACTO INAUGURAL

CONFERENCIA MAGISTRAL:

EMBARAZO A LOS 50. ¢ AVANCE O TEMERIDAD? Sala Al

COCTEL DE BIENVENIDA



TALLER 1:
ATENCION A LA
SUPERVIVIENTE DEL
CANCER

TALLER 2:
CUIDADO DE LA MUJER
MAYOR DE 65 ANOS

Sala A2 Sala A3

SESION PLENARIA II:
PREVENCION DE LA FRACTURA

Sala A1

Pausa Café. Gentileza de Shionogi

SYMPOSIUM PATROCINADO
POR AMGEN-GSK: PUNTOS DE VISTA
SOBRE LA REEVALUACION
DE LOS TRATAMIENTOS
EN OSTEOPOROSIS

SYMPOSIUM PATROCINADO POR
PULEVA: EL PAPEL DE LA DIETA OSEA.
INGESTA DE CALCIO DURANTE LA
MENOPAUSIA: RECOMENDACIONES VS

REALIDAD
Sala A1 Sala A2

. SESION IDENTIFICACION TERTULIA GINECOLOGICA II:
STATEMENT: SALUD DE LAS MUJERES MANEJO DE LATH,

VAGINAL g a1 DERIESGO s, A2 HOY S.A3

SESION PATROCINADA POR COLNATUR:

COLAGENO Y MENOPAUSIA sala A1

LUNCH SYMPOSIUM PATROCINADO POR PFIZER:
NUEVAS APORTACIONES DE PFIZER
PARA LA SALUD DE LA MUJER MENOPAUSICA

Sala A1

POSTERS Y COFFEE EXPRESS

HALL

COMUNICACIONES COMUNICACIONES
ORALES 1 ORALES 2
Sala A2 Sala A3
ASAMBLEA
NOCHE LIBRE

TALLER 4:
ANTICONCEPCION EN
MUJERES MAYORES DE
40 ANOS

TALLER 3:
PATOLOGIA VULVAR

Sala A2 Sala A3

SESION PLENARIA I1I:
SALUD VULVO VAGINAL

Sala A1

Pausa Café

SESION OFICIAL:
ATROFIA VAGINAL. ¢ES HORA DE
REPLANTEARNOS NUESTRA VISION

DEL PROBLEMA?
Sala A1 Sala A2

TERTULIA GINECOLOGICA Il
CANCER DE OVARIO, ;SE PUEDE
PREVENIR? g, A3

SYMPOSIUM PATROCINADO
POR CASEN RECORDATI:
ACTUALIZACION EN SALUD
VAGINAL

ACTUALIZACION EN EL
MANEJO DE LOS MIOMAS
UTERINOS S. A2

STATEMENT:
SEXUALIDAD g, a1

SESION PATROCINADA POR MSD:
ANTICONCEPCION EN LA PERIMENOPAUSIA  saia At

SESION PATROCINADA POR CIEN POR CIEN NATURAL: BENEFICIOS
DE LOS OMEGA-3 EN MENOPAUSIA ;REALIDAD 0 MITO?  gaja a1

LUNCH DE TRABAJO

COMUNICACIONES ORALES 3
Sala A2

COMUNICACIONES ORALES 4
Sala A3

MENSAJES PARA LLEVAR A CASA

Sala A1

CENA DE CLAUSURA DEL CONGRESO
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08:30 * 10:30 ENTREGA DE DOCUMENTACION

10:30 » 12:00 SESION PLENARIA I:
¢ESTAMOS SEGUROS TRATANDO LA MENOPAUSIA? sala At

Moderador: Baroncio Correa Ceballos (Santa Cruz de Tenerife)
Secretaria: Maria Aranzazu Diaz Ruiz (Bilbao)

¢Qué terapia hormonal y cuanto tiempo?
Santiago Palacios Gil Antufiano (Madrid)

Enfermedad cardiovascular
Placido Llaneza Coto (Oviedo)

Composicion corporal y sindrome metabolico
Nicolas Mendoza Ladrén de Guevara (Granada)

Cancer de mama y tumores hormono-dependientes
Joaquin Calaf Alsina (Barcelona)

12:00 » 12:30 PAUSA CAFE

12:30 © 13:30 SYMPOSIUM PATROCINADO POR TEVA: SALUD VAGINAL Y TRATAMIENTOS HORMONALES sala At

Aspectos basicos
Joaquin Calaf Alsina (Barcelona)

Aspectos clinicos
Montserrat Manubens Grau (Barcelona

12:30 © 13:30 SYMPOSIUM PATROCINADO POR BIOIBERICA: ARTROSIS EN LA MUJER

MENOPAUSICA: DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y PRONOSTICO GENETICO sata a2
Afrontar el diagnostico de la artrosis en la mujer menopatsica
Francesc Bard Mariné (Barcelona)

¢Podemos tratar la artrosis y aliviar el dolor articular?
Pascual Garcia Alfaro (Barcelona)

Arthrotest: la gendmica en el pronoéstico evolutivo de la artrosis
Elena Ruiz Domingo (Barcelona)

Discusion

13:30 © 14:00 STATEMENT: MENOPAUSIA PRECOZ sala At

Moderadora: Dolores Julia Molla (Valencia)
Ponente:  Antonio Pellicer (Valencia)

14:00 » 14:30 SESION PATROCINADA POR ISDIN:
PRESENTACION DE LA GUIA CLINICA DE SEXUALIDAD FEMENINA Y SALUD VAGINAL saa At

Francisca Molero Rodriguez (Barcelona)

14:30  15:30 LUNCH DE TRABAJO

15:30 © 16:00 POSTERS Y COFFEE EXPRESS (P01-P24) Haut

Fernando Losa Dominguez (Barcelona)
Daniel Andia Ortiz (Bilbao)

16:00 » 16:30 SESION I0F: CAPTURE THE FRACTURE sala a1 a International Osteoporosis

Presidente: Jorge B. Cannata Andia (Oviedo) Foundation
Ponente:  Kristina Akeeson (Suecia)

16:30 » 17:00 SESION PATROCINADA POR ORDESA: SIMBIOTICOS ORALES Y SALUD VAGINAL sala At

Moderadora: Carmen Menéndez Cefio (Madrid)
Ponente:  Josep Allué Creus (Barcelona)

16:30 » 17:00 TERTULIA GINECOLOGICA I: ADIOS A LAS ...RREAS Y ...RRAGIAS sala 2

Moderador: Anibal Nieto Diaz (Murcia)
Ponentes:  Alberto Salamanca Ballesteros (Granada)
José Maria Fernandez Moya (Madrid)




17:00 © 19:30 SESION INFORMATIVA ASACO. PROMOVER LA PARTICIPACION
DE LAS MUJERES QUE PADECEN CANCER DE OVARIO Y SUS FAMILIARES

EN LA TOMA DE DECISIONES RELACIONADAS CON SU CALIDAD DE VIDA. salaA3
Eduardo Fernandez Villoria (Madrid)

17:00 » 19:30 CURSO PRECONGRESO: MENOPAUSIA UPDATE sala A2
Presidenta: Silvia P. Gonzélez Rodriguez (Madrid)

Endocrinologia de la menopausia
Beatriz Roca Comella (Barcelona)

Sintomatologia climatérica
Milagros Martinez Medina (Barcelona)
Anticoncepcion a partir de los 40 afios
Eva lglesias Bravo (Sevilla)

Salud vaginal
Félix Lugo Salcedo (Barcelona)

Mama en la menopausia
Borja Otero Garcia-Ramos (Bilbao)

Osteoporosis postmenopausica
Jackie Calleja Abuamsha (Madrid)

19:30 © 20:45 CEREMONIA DE INAUGURACION saiaat
José Luis Neyro Bilbao. Presidente del Comité Organizador

Historia de la AEEM
Maria Jesus Cornellana Puigarnau (Barcelona)

Acto Inaugural
Sr. D. Rafael Sanchez Borrego. Presidente de la AEEM
Sr. D. Josep Maria Lailla Vicens. Presidente de la SEGO
Sr. D. Txantén Martinez Astorquiza Ortiz de Zarate. Presidente del Comité Cientifico
Sr. D. Rafael Olalde. Secretario del Colegio de Médicos de Bizkaia

Conferencia magistral: Embarazo a los 50. ¢Avance o temeridad?
Josep Maria Lailla Vicens. Presidente de la SEGO

20:45 COCTEL DE BIENVENIDA

Una vez finalizado el acto de inauguracion los asistentes podran disfrutar de un coctel en
la zona de exposicion comercial del congreso.




08:30 * 10:00 TALLER 1: ATENCION A LA SUPERVIVIENTE DEL CANCER sala a2

Moderador: Andrés Calvo Pérez (Palma de Mallorca)
Secretario: Jon Mieza Arana (Bilbao)

Tratamiento de la sintomatologia
Estanislao Beltran Montalban (Granada)

Manejo psicosomatico de la paciente superviviente al cancer ginecoldgico
Daniel Lubian Lopez (Cadiz)

Eventos relacionados con el esqueleto (ERE)
Antonio Estévez Gonzélez (Sevilla)

08:30 » 10:00 TALLER 2: CUIDADO DE LA MUJER MAYOR DE 65 ANOS sala a3

Moderador: Domingo Madera Gonzélez (Las Palmas de Gran Canaria)
Secretario: José Antonio Iparraguirre Rioja (Bilbao)

Cuidados generales ¢ diferentes?
Pedro Abad Prados (Almeria)

Cognicidn, resilencia y depresion
Faustino Pérez Lopez (Zaragoza)

Mantenimiento 6seo ¢hasta cuando?
Misericordia Guinot Gasull (Barcelona)

10:00 © 11:30 SESION PLENARIA 1I: PREVENCION DE LA FRACTURA sala a1

Moderador: Adolfo Bayo Diez (Valladolid)
Secretario: Ricardo Franco Vicario (Bilbao)

Osteoporosis ginecoldgica
Pluvio Coronado Martin (Madrid)

Nuevas herramientas diagnosticas
Javier Ferrer Barriendos (Oviedo)

Actitud ante las alertas de la Agencia Espafola del Medicamento
Antonio Cano Sanchez (Valencia)

Avances en el tratamiento de la Osteoporosis
José Luis Neyro Bilbao (Bilbao)

11:30 » 12:00 PAUSA CAFE
Gentileza de Shionogi

12:00 * 13:00 SYMPOSIUM PATROCINADO POR AMGEN-GSK: PUNTOS DE VISTA
SOBRE LA REEVALUACION DE LOS TRATAMIENTOS EN OSTEOPOROSIS sala a1

Moderador: Placido Llaneza Coto (Oviedo)

Posicionamiento SEIOMM
Xavier Nogués Solan (Barcelona)

Posicionamiento AEEM
Rafael Sanchez Borrego (Barcelona)

12:00 * 13:00 SYMPOSIUM PATROCINADO POR PULEVA: EL PAPEL DE LA DIETA OSEA. INGESTA
DE CALCIO DURANTE LA MENOPAUSIA: RECOMENDACIONES VS REALIDAD sala A2
Determinacion del consumo de calcio y realidad de la ingesta espafnola en

mujeres durante la menopausia
Joan Quiles Izquierdo (Valencia)

Porcentaje de calcio que se aprovecha tras ser ingerido, factores que afectan a
su biodisponibilidad
Nancy Salas (Madrid)

13:00 © 13:30 STATEMENT: SALUD VAGINAL salaAt

Moderadora: Teresa Orte Sanz (Barcelona)
Ponente:  Montserrat Manubens Grau (Barcelona)

13:00 © 13:30 SESION IDENTIFICACION DE LAS MUJERES DE RIESGO saia A2 ( ]OI (171

Moderador: Andrés Forteza Mateu (Palma de Mallorca) S eaoetam nera O

Ponente: Marfa Jests Moro Alvarez (Madrid)



13:00 * 13:30

TERTULIA GINECOLOGICA 1I: MANEJO DE LA TH, HOY sala43

13:30 * 14:00

Moderador: Antonio Mifiano Navarro (Zaragoza)
Ponentes:  Francisco Quereda Segui (Alicante)
Camil Castelo Branco i Flores (Barcelona)

SESION PATROCINADA POR COLNATUR: COLAGENO Y MENOPAUSIA saia 1

14:00  15:30

Concepcion Navarro Moll (Granada)
Teresa Figueres i Juher (Barcelona)

LUNCH SYMPOSIUM PATROCINADO POR PFIZER: NUEVAS APORTACIONES DE PFIZER

15:30 » 16:00

PARA LA SALUD DE LA MUJER MENOPAUSICA sala a1

ESTRING eficacia y comodidad para la atrofia vaginal
Jackie Calleja Abuamsha (Madrid)

Osteoporosis postmenopausica: eficacia y seguridad, ¢se puede tener todo?
José Maria Fernandez Moya (Madrid)

POSTERS Y COFFEE EXPRESS (P. 25 — P. 49) Haut

16:00 » 17:15

Pascual Garcia Alfaro (Barcelona)
Iratxe Ocerin Bengoa (Mendaro)

COMUNICACIONES ORALES 1 salaA2

16:00 » 17:15

Ana Rosa Jurado Lopez (Malaga)
José Angel Lopez Lopez (Vitoria)

ANTROPOMETRIA DE LA MUJER CON CANCER DE MAMA: ;EXISTEN DIFERENCIAS ENTRE PRE Y POSTMENOPAUSICAS?. Garcia-Berbel
Molina, L.; Tajada Cepero, P Vilar Sdnchez, A.; Lubian Ldpez, DM?.; Torrejon Cardoso, R. Hospital Universitario Puerto Real (Cadiz)

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO EN LA POSTMENOPAUSIA TEMPRANA SEGUN UN INDICADOR ESPECIFICO DE CALIDAD DE VIDA
RELACIONADA CON LA SALUD: LA ESCALA CERVANTES. Mendoza Ladrén de Guevara, N.*; Godoy Izquierdo, D; Vélez Toral, M.; Lara Moreno,
R.; Padial Garcia, A. Universidad de Granada

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO OBSERVACIONAL EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA OVARICA PREMATURA.(IOP). Claramonte Nieto, M. (1);
Guinot Gasull, M. (1); Roca Comella, B. (2); Tomds i Massaguer, J. (3); Sosa Marrero, M. (4); Fontes Jiménez, J. (5); Julia Molld, D. (6) y grupo
de trabajo de FOP* de la AEEM. (1) Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona). (2) Hospital de Tarrasa (Barcelona). (3)Hospital Universitari
Mdtua de Terrassa. (4)Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias. (5)Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada. (6)Hospital
de la Fe de Valencia.

HIPERANDROGENISMO Y SINDROME DE VIRILIZACION POSTMENOPAUSICA. Padilla Iserte P; Nufiez Lavall E (2); Polo Sénchez P; Martinez
Cuenca S, Rubio Rubio JM; Julia Molla D; Pellicer A. Unidad de Endocrinologia Ginecoldgica. Servicio de Obstetricia y Ginecologia. Hospital
Universitario y Politécnico La Fe, Valencia, Espafia. (2) Servicio de Endocrinologia. Hospital Clinico Universitario, Valencia, Espafia

MENOPAUSIA QUIRURGICA Y RIESGO CARDIOVASCULAR. Medina Vico, E.F.; Vega Sanchez, M., Hijona Elosegui, J.J.; Presa Lorite, J.C.;
Torres Marti, J.M; Complejo Hospitalario de Jaén

TERAPIA LOCAL ESTROGENICA EN PACIENTES CON RESULTADO DE ASCUS. REVISION 2011-2013. Martinez Medina, M.; Sanchez
Méndez, S.; Leira Juanos, J.; Peird Muntadas, R.; Jiménez Ortufio, MA. IDC Hospital General de Catalunya

VALIDACION PSICOMETRICA DE LA VERSION REDUCIDA DE LA ESCALA CERVANTES PARA VALORAR LA CALIDAD DE VIDA
RELACIONADA CON LA SALUD EN LA PERI'Y POSTMENOPAUSIA. Coronado Martin, P. (1); Sdnchez Borrego, R. (2); Ruiz Diaz, M.A.(3);

Rejas Gutigrrez, J. (4); y el grupo colaborativo de la AEEM para el estudio de la validacion psicométrica de la escala Cervantes. (1) Servicio de
Ginecologia y Obstetricia, Hospital Universitario San Carlos, Madrid; (2) Clinica DIATROS, Barcelona; (3) Departamento de Metodologia, Facultad
de Psicologia, Universidad Autonoma de Madrid, Madrid; (4) Departamento de Farmacoeconomia e Investigacion de Resultados en Salud, Pfizer,
SLU, Alcobendas, Madrid.

COMUNICACIONES ORALES 2 salaAs3

17:30

Piedad Bailon Garcia (Barcelona)
José Luis de Pablo Lozano (Vitoria)

ANTICONCEPTIVOS REVERSIBLES DE LARGA DURACION EN LA PERIMENOPAUSIA. Eiias Alguacil, M.D.; Gonzélez Segura, G.A.; Martinez
Vidal, V.; De La Viuda Garcia, E.; Cancelo Hidalgo, M.J. Hospital Universitario de Guadalajara

CITOLOGIAS PATOLOGICAS Y CANCER DE CERVIX EN MUJERES MAYORES DE 65 ANOS. Calvo Perez, A.; Romeral Murioz, C.; Agiiera Ortiz,
J.; Matanzas Rodriguez, I.

Servicio De Ginecologia Y Obstetricia Y Servicio De Anatomia-Patoldgica. Hospital De Manacor.

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y SU IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA DE MUJERES ATENDIDAS EN UN SERVICIO DE
CLIMATERIO Y MENOPAUSIA EN LA HABANA CUBA. Manzano Ovies, B R.; Camps Calzadilla, E.; Borroto Castellano, M.; Diaz- Canel Navarro,
A M.; Prado Martinez, C.

EVOLUCION DE PACIENTES PERI-POSTMENOPAUSICAS CON DIAGNOSTICO L-SIL EN NUESTRA AREA. Ortiz Ldpez, C.; Garcia Mejido, J.A.;
lglesias Bravo, E.M., Estevez Gonzalez, A.; Romo de los Reyes, J.M., Hospital Universitario Virgen de Valme de Sevilla

INCONTINENCIA URINARIA EN LA POBLACION DE ALMERIA. Burgos Anguita, MC.; Gélvez Rodriguez, MM.; Herrera Mufioz, A.; Abad Prados,
P Di Giovanni, C.; C.H. Torrecardenas (Almeria)

NIVELES DE VITAMINA D EN LA POBLACION FEMENINA ALMERIENSE Y FACTORES EPIDEMIOLOGICOS. Magaria Hernandez, L.; Martinez
Forte, S.; Burgos Anguita, C.; Abad Prados, P.; Herrera Mufioz, A.; Hospital Torrecardenas Y Apes Hospital De Poniente

VALORACION DESCRIPTIVA DE LA UTILIDAD DE LA HISTEROSCOPIA PARA EL DIAGNOSTICO DE ANDENOCARCINOMA ENDOMETRIAL EN
MUJERES POST-MENOPAUSICAS ASINTOMATICAS. Benjumea Trigueros, A.; Valdivieso Mejia, P, Regalon Cabrera, L.; Ofia Ldpez, R.; lglesias
Bravo, E. Hospital Universitario Virgen de Valme de Sevilla

ASAMBLEA
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Programa cientifico

Sdbado 14 de Junio

08:30 * 10:00 TALLER 3: PATOLOGIA VULVAR sala A2

Moderador: Javier Cortés Bordoy (Palma de Mallorca)
Secretario: Miguel Angel Elorriaga Garcia (Bilbao)

Semiologia diagndstica en patologia vulvar
Montserrat Cararach Tur (Barcelona)

Prurito vulvar
Juan Carlos Martinez Escoriza (Alicante)

Vulvodinia
Aureli Torné Bladé (Barcelona)

08:30 » 10:00 TALLER 4: ANTICONCEPCION EN MUJERES MAYORES DE 40 ANQS saiaas |

I

7
[T
@

Moderador: Manuel Sosa Marrero (Las Palmas de Gran Canaria)
Secretario:  José Ramon Serrano Navarro (Mondragon)

¢Auln existe limite de edad?
José Vicente Gonzalez Navarro (Zaragoza)

Estrogeno natural versus sintético
Marta Correa Rancel (Santa Cruz de Tenerife)

Hormonal versus no hormonal
Luis Ignacio Lete Lasa (Vitoria)

10:00 © 11:30 SESION PLENARIA IiI: SALUD VULVO VAGINAL sala A1

Moderador: Juan José Parrilla Paricio (Murcia)
Secretario: Alfredo Otalora de la Serna (San Sebastian)

Cambios vulvares en la menopausia
Rafael Comino Delgado (Cadiz)

Anti-aging vaginal
Magdalena Duran Jorda (Barcelona)

Microbiota vaginal
Maria Jesus Cancelo Hidalgo (Guadalajara)

Terapias naturales
Concepcion Navarro Moll (Granada)

11:30 * 12:00 PAUSA CAFE
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12:00 © 13:00 SYMPOSIUM PATROCINADO POR CASEN RECORDATI: ACTUALIZACION EN SALUD VAGINAL sata A1

Moderador: Félix Lugo Salcedo (Barcelona)

Abordaje de las infecciones vaginales de repeticion
José Luis Neyro Bilbao (Bilbao)

Abordaje de las vaginitis inespecificas
Silvia P. Gonzalez Rodriguez (Madrid)

12:00 * 13:00 SESION OFICIAL: ATROFIA VAGINAL:

¢ES HORA DE REPLANTEARNOS NUESTRA VISION DEL PROBLEMA? sala A2

La atrofia vaginal desde la perspectiva del paciente
Camil Castelo Branco i Flores (Barcelona)

Impacto de la salud vaginal en la sexualidad de la mujer postmenopausica

Mdnica Gonzalez Fernandez (Barcelona)

Soluciones terapéuticas innovadoras para la atrofia vaginal
Santiago Palacios Gil Antufiano (Madrid)

13:00 ® 13:30 STATEMENT: SEXUALIDAD saia a1 f:FESS 8
AFA

Moderador: Santiago Dexeus Trias de Bes (Barcelona)
Ponente:  Francisca Molero Rodriguez (Barcelona)

13:00  13:30 ACTUALIZACION EN EL MANEJO DE LOS MIOMAS UTERINQS saia A2

Moderador: Pedro Acién Alvarez (Alicante)

Manejo actual de los miomas uterinos
Francesc Bard Mariné (Barcelona)

Papel de los SPRM en el tratamiento de los miomas uterinos. Acetato de Ulipristal

Francisco Vazquez Fernandez (Lugo)




13:00 * 13:30

TERTULIA GINECOLOGICA 1il: CANCER DE OVARIO, ;SE PUEDE PREVENIR? sala A3

13:30 » 14:00

Ponentes: Jaume Pahisa Fabregas (Barcelona)
Angel Sanchez del Rio (Oviedo)

SESION PATROCINADA POR MSD: ANTICONCEPCION EN LA PERIMENOPAUSIA sala at

14:00 * 14:30

Nicolas Mendoza Ladrén de Guevara (Granada)

SESION PATROCINADA POR CIEN POR CIEN NATURAL:

14:30 » 15:30

BENEFICIOS DE LOS OMEGA-3 EN MENOPAUSIA. ;REALIDAD 0 MITO? salaAt

Maria José Alonso Osorio (Barcelona)
Xavier Pintd Sala (Barcelona)

LUNCH DE TRABAJO

15:30 * 16:00

COMUNICACIONES ORALES 3 salaA2

15:30 * 16:00

José Villero Anuarbe (Cérdoba)
Carmen Menéndez Cefio (Madrid)

EVALUACION DE LAS PACIENTES RESPONDEDORAS AL TRATAMIENTO CON THS E IBANDRONATO. Cuadros Ldpez, JL.; Ferndndez Alonso,
AM.; Cuadros Celorrio, AM.; Pérez Roncero, G.; Guadix Peinado, MJ.; Morgado Linares, P. Hospital Clinico San Cecilio de Granada

EVALUACION DE LA DMO EN PACIENTES CON TERAPIA ESTROGENICA O COMBINADA CON PROGESTAGENOS EN MAYORES DE 60 ANOS.
Cuadros Ldpez, JL.; Ferndndez Alonso, AM.; Cuadros Celorrio, AM.; Pérez Roncero, G.; Fernandez Luzdn, N.; Aguila Sierra, C. Hospital Clinico San
Cecilio de Granada

EVOLUCION DE LA NEOPLASIA INTRAEPITELIAL CERVICAL Y DEL CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS EN UNA MUESTRA DE MUJERES
MENOPAUSICAS. Correa Rancel, M., Castro Artero, A.; Correa Ceballos, B.; Alberto Bethencourt, JC.; Rancel Torres, MN.

H. Universitario Canarias, Universidad de La Laguna

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO EN LA POSTMENOPAUSIA TEMPRANA SEGUN UN INDICADOR GENERICO DE CALIDAD DE VIDA
RELACIONADA CON LA SALUD. Vélez Toral, M.; Godoy Izquierdo, D.; Mendoza Ladrdn de Guevara, N.; Padial Garcia, A.; Lara Moreno, R.
Universidad de Granada

COMUNICACIONES ORALES 4 salaAs3

Luis Pefalosa Ruiz (Salamanca)
Miguel Angel Lopez Valverde (Bilbao)

RESULTADOS DE EFICACIA Y SEGURIDAD CON DENOSUMAB A 2 ANOS. Luna Guibourg R.; Baré Mariné F.; Carreras Moratonas E. Servicio de
Endocrinologia ginecoldgica. Hospital Materno Infantil Vall d’Hebron de Barcelona

EVALUACION LOS EFECTOS EN EL CAMBIO DE BIFOSFONATOS ORALES (BI) POR BAZEDOXIFENO (BA) UNA VEZ AL DIASOBRE LA DMO EN
MUJERES POSMENOPAUSICAS (ESTUDIO SWITCHING BI TO BA). Palacios, S. (1); Salas, N. (1); Gonzalez, S.P. (2). Instituto Palacios, Madirid. (2)
Gabinete Médico Velazquez, Madrid

EVOLUCION DE LA DENSIDAD MINERAL OSEA (DMO) MAS ALLA DE LA TERAPIA HORMONAL SUSTITUTIVA (THS): EL OSTEOCLASTO

NO HACE VACACIONES. ACTUALIZACION 2014. Campillo Ajenjo, M., Guinot Gasull, M.; Soler Moreno, C.; Martinez Garcia, S.; Calaf Alsina, J.
Hospital de la Santa Creu y Sant Pau

ALTERACION DE LA ESFERA SEXUAL EN PACIENTES CON CANCER DE MAMA. Gonzdlez Fernandez, MGF.; Ciendones Carbonell, MCC.;
Fundacio Puigvert. Hospital de Sant Pau

16:00  17:00 MENSAJES PARA LLEVAR A CASA sala At

21:00

Moderador: Rafael Sanchez Borrego (Barcelona)

Sindrome metabdlico
Cristina Argudo Prieto (Gijon)

Salud vaginal
Laura Baquedano Mainar (Zaragoza)

Prevencion de fracturas
Jesus Presa Lorite (Jaen)

CENA DE CLAUSURA DEL CONGRESO




Sesiones de Posters

JUEVES, 12 DE JUNIO

P01. ¢; MEJORA EL EJERCICIO FiSICO LA CALIDAD DE VIDA EN LA
MENOPAUSIA?

Roca Comella B1, Karchenko E2, Baré Mariné F3, Ruiz Domingo E4,
Losa Dominguez F5.

(1) Consorci Sanitari de Terrassa. (2) PASSIR Drassanes. (3) Hospital
Universitari Vall d’Hebron. (4) PASSIR Terrassa Antoni Creus. (5) Clinica
Sagrada Familia. Barcelona

P02. ¢ QUE PIENSAN LOS MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA DE LA
TERAPIA HORMONAL SUSTITUTIVA?

Jaraiz Cabanillas, MVE.; Santos Zunino, MJ., Presa Lorite, JC.; Hijona
Elosegui, JJ.; Torres Marti, JM.

HMI Jaén

P03. A PROPOSITO DE UN CASO CLIiNICO: DEFICIT DE
GONADOTROPINAS TRAS UN TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO

Benjumea Trigueros, A.L.; Zamora Prado, J.0.; Lozoya Araque, T.,;Julid
Molld, M.D.; Pellicer Martinez, A.

Hospital Universitari i Politecnic La Fe. Valencia

P04. ACEPTACION Y ADHERENCIA AL TRATAMIENTO HORMONAL
EN MUJERES CON SINDROME CLIMATERICO
Garcia Alfaro, P, Rodriguez Garcia, |.; Manubens Grau, M.
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Quirdn Dexeus Barcelona

P05. ALTERACIONES CITOLOGICAS Y COLPOSCOPICAS EN
MUJERES MAYORES DE 50 ANOS CON HPV NEGATIVO

Santos Zunino, MJ.; Jaraiz Cabanillas, MVE.; Gémez Fernandez, J.;
Presa Lorite, JC.; Torres Marti, JM.;

HMI Jaén

P06. ANOREXIA Y OSTEOPOROSIS

Revilla Gutierrez, R.G,L.; Diaz Lopez, D.L,L.; Arnott Fernandez, A.F.B.;
Perez Larrea, PL,E.; Llaneza Coto, LI.C,P;

Hopital Univesitario Central de Asturias

P07. BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO EN LA POSTMENOPAUSIA
TEMPRANA SEGUN UN INDICADOR DE SALUD PERCIBIDA

Godoy Izquierdo, D; Vélez Toral, M.; Mendoza Ladron de Guevara, N.;
Lara Moreno, R.; Padial Garcia, A.

Universidad de Granada

P08. CONIZACION CERVICAL EN PACIENTES MAYORES DE 45 ANOS

Leira Juanos, J.; Martinez Medina, M.; Sanchez Mendez, S.; Peiro
Muntadas, R.; Gil Romero, ME.;

Hospital General de Catalunya

P09. CONOCIMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS POR LAS MUJERES
POSTMENOPAUSICAS DEL AREA SUR DE SEVILLA

IGLESIAS BRAVO, E.; ESTEVEZ GONZALEZ, A.; REGALON CABRERA, L.;
GARCIA MEJIDO, JA.

Hospital Universitario Virgen de Valme de Sevilla

P10. CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN MUJERES CON
INCONTINENCIA URINARIA. FACTORES ASOCIADOS CON SU
PUNTUACION.

Roca Comella, B.; Sdnchez Paniagua, L.; Romero Mamani, E.; Font
Vilamitjana, A.; Moreno Sanchez J.

Servicio de Obstetricia y Ginecologia. Consorci Sanitari de Terrassa.
Barcelona
P11. EDAD MATERNA Y RESULTADOS PERINATALES

Sosa Marrero, M., Nieto Naya, MA.; Benitez Castillo, N.; Armas Roca, M.;
Gutiérrez Garcia, L.

Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias

P12. EMBARAZO EN LA MENOPAUSIA

Fernandez Risquez , A. C.; Dyachkova, N.; Presa Lorite, J. C.; Hijona
Elosegui, J. J.; Torres Marti, J. M.;

Complejo Hospitalario Ciudad de Jaén

Fernando Losa Dominguez (Barcelona)
Daniel Andia Ortiz (Bilbao)

P13. FALLO OVARICO PRECOZ POR DEBAJO DE LOS 30 ANOS

Vega Sanchez, M.; Medina Vico, E.; Carbalo Garcia, A.; Presa Lorite, J.C.;
Torres Marti, J.M.;

Complejo Hospitalario Ciudad de Jaén

P14. GESTACIONES EN MUJERES DE EDAD AVANZADA

Nieto Naya, MA.; Sosa Marrero, M., Benitez Castillo, N.; Figueras Falcon,
T.,; De Luis Alvarado, M.

Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias

P15. GRADO DE CONOCIMIENTO Y FUENTES DE INFORMACION
SOBRE MENOPAUSIA' Y TERAPIA HORMONAL SUSTITUTIVA
(THS) ENTRE NUESTRA POBLACION.

Boza Novo, P, Pozuelo Solis, E.; Rocha Carmona, M., Lubidn Ldpez,
Dm?; Torrejon Cardoso, R.;

Hospital Universitario Puerto Real (Cadiz)

P16. INCONTINENCIA URINARIA: TIPOS Y VARIABLES ASOCIADAS
EN UNA MUESTRA DE MUJERES ATENDIDAS EN UNA
CONSULTA DE GINECOLOGIA

Galvez Rodriguez, MM.; Burgos Anguita, MC.; Herrera Mufioz, A.; Abad
Prados, P, di Giovanni, C.

Complejo Hospitalario Torrecdrdenas. Almeria

P17. INGESTA DE LACTEQS Y VITMINA D

Magana Herndndez, L; Herrera Murioz, A; Di Giovanni , CH; Abad Prados,
P; Burgos Anguita, MC.

Hospital Torrecardenas y Agencia Publica Sanitaria Hospital De Poniente

P18. INICIO DE RELACIONES SEXUALES Y NUMERO DE PAREJAS
EN MUJERES PERIMENOPAUSICAS
Correa Rancel, M.; Devora Cabrera, Y., Correa Ceballos, B.; Alberto
Bethencourt, JC.; Rancel Torres, MN.

H.U, Canarias, Universidad de La Laguna

P19. LESIONES INTRAEPITELIALES DE BAJO GRADO EN
PACIENTES MAYORES DE 45 ANOS

Leira Juanos, J.; Martinez Medina, M.; Sanchez Mendez, S.; Peiro
Muntadas, R.; Gil Romero, ME.

Hospital General de Catalunya

P20. METRORRAGIA POSTMENOPAUSICA: ¢ES POSIBLE UN
MANEJO CONSERVADOR?

Benitez Castillo, N.; Nieto Naya, MA.; Carballo Rastrilla, S.; Sosa Marrero
M.

Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias

P21. METRORRAGIAS PERIMENOPAUSICAS. VALOS DE LA
HISTEROSONOGRAFIA EN EL DIAGNOSTICO ETIOLOGICO.

Silva Alonso, J.; De los Bueis Ferndndez, J.; Iparraguirre Rioja, JA.

P22. SOFOCOS: NO SIEMPRE SON MENOPAUSICOS. A PROPOSITO
DE 3 CASOS

Garcia Alfaro, P; Manubens Grau, M.

Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Quirén Dexeus Barcelona

P23. ARTROSIS MENOPAUSICA, BAJA MASA OSEA Y TRATAMIENTO
HORMONAL

Garcia Alfaro, P.

Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Quirén Dexeus Barcelona

P.24: Efecto del consumo diario de una leche enriquecida con
una alta dosis de vitamina D en mujeres postmenopausicas
sanas: resultados preliminaries de un estudio doble ciego,
aleatorio y controlado (estudio EFICALCIO)

Mendoza, N,1; Mufioz-Torres, M 2; Reyes-Garcia, R 2,3; Palacios, S 4;
Fonolld, J 5.

(1) Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Universidad de Granada.
(2) Unidad de Metabolismo Oseo (RETICEF), Servicio de Endocrinologia,
Hospital Universitario San Cecilio, Instituto de Investigacion de Granada.
(3)Servicio de Endocrinologia. Hospital General Universitario Rafael
Méndez, Lorca, Murcia. (4) Instituto Palacios de la salud y medicina de
la mujer, Madrid. (6) Departamento de Investigacion. Biosearch Life.
Granada



Congreso Nacional de Ia Asociacidn
Espaiiola para el Estudio de Ia Menopausia

VIERNES, 13 DE JUNIO

P25. MUJER MENOPAUSICA E INICIATIVA EN RELACIONES SEXUALES:
RESULTADOS DEL ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO MUMENESP

Cornellana Puigarnau M? J. (1); Palacios Gil-Antuiiano, S. (2); Sanchez Borrego,
R.(3); Rueda Torres, M. (4); Kharchenko Bolbucova, E. (5)

(1). Ginex. Clinica Corachdn. Barcelona. (2). Instituto Palacios de Salud y Medicina
de la Mujer. Madrid. (3). Diatros. Barcelona (4). Hospital Arnau de Vilanova. Lleida.
(5). PASSIR Parc de Salut Mar. Barcelona.

P26. OSTEONECROSIS MAXILAR(ONM) EN PACIENTES TRATADOS CON
BIFOSFONATOS: LA IMPORTANCIA DE SU PREVENCION

Castilla Marchena, M.; Donado Stefani, C.; Presa Lorite, J.C..; Carballo Garcia, A.;
Torres Marti, J.M.

Complejo Hospitalario Ciudad de Jaén

P27. PRESENTACION ATIPICA DEL LEIOMIOSARCOMA UTERINO: A
PROPOSITO DE UN CASO

Valdivieso Mejia P, Regaldn Cabrera L.; Benjumea Trigueros A.; Iglesias Bravo E.;
Romo de los Reyes JM.

Hospital Universitario Nuestra Sefora de Valme — Sevilla.

P28. PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICO EN LAS MUJERES
POSTMENOPAUISCAS CON CANCER DE ENDOMETRIO O
HIPERPLASIA ENDOMETRIAL ATIPICA

Pozuelo Solis, E.; Boza Novo, P.; Moreno Cortés, R.; Lubian Ldpez, Dm?.; Torrejon
Cardoso, R.

Hospital Universitario Puerto Real (Cadiz)

P29. PREVALENCIA HISTEROSCOPICA DE POLIPOS ENDOMETRIALES EN
MUJERES POSTMENOPAUSICAS.

Pozuelo Solis, E.; Boza Novo, P, Garcia-Berbel Molina, L.; Lubidn Ldpez, Dm?;
Torrejon Cardoso, R.

Hospital Universitario Puerto Real (Cadiz)

P30. PREVENCION DE NUEVAS FRACTURAS OSTEOPOROTICAS DE
CADERA: (HACEMOS TODO LO QUE PODEMOS?

Donado Stefani, C.; Presa Lorite, Jc.; Castilla Marchena, M.; Herrera Marmol, R;
Torres Marti, Jm

Complejo Hospitalario de Jaén

P31. RELACION ENTRE EL EJERCICIO FiSICO Y EL NIVEL DE ESTUDIOS
CON LOS NIVELES DE VITAMINA D

Herrera Murioz, A.; Di Giovanni, C.; Martinez Forte, S.; Abad Prados, P.; Magaria
Hernandez, L.

Hospital Torrecdrdenas, Almeria

P32. RELACION ENTRE EL EJERCICIO FiSICO Y EL TABAQUISMO CON LA
EDAD DE LAS MUJERES ENTRE LOS 45 Y LOS 65 ANOS

Di Giovanni, C.; Herrera Mufioz, A.; Martinez Forte, S.; Abad Prados, P.; Magafia
Hernandez, L.

Hospital Torrecdrdenas, Almeria

P33. RELACION ENTRE INCONTINENCIA URINARIA Y TRATAMIENTO CON
DIURETICOS, ANTICOLINERGICOS Y EJERCICIOS DE KEGEL

Burgos Anguita, MC., Di Giovanni, C.; Galvez Rodriguez, MM.; Abad Prados, P.;
Herrera Murioz, A.

Hospital Torrecardenas, Almeria

P34. RELACION ENTRE LA ViA DE INFORMACION Y AFECTACION
DE LA CALIDAD DE VIDA (TEST ICIQ) EN LAS PACIENTES CON
INCONTINENCIA URINARIA

Herrera Murioz, A.; Galvez Rodriguez, M.; Di Giovanni, C.; Abad Prados, P, Burgos
Anguita, C.

Hospital Torrecdrdenas, Almeria

P35. RELACION ENTRE NIVELES DE VITAMINA D Y EDAD, SUPLEMENTOS
DE CALCIO Y ANOS DE MENOPAUSIA

Burgos Anguita, MC.; Magafia Hernandez, L.; Martinez Forte, S.; Abad Prados, P;
Di Giovanni, C.

Hospital Torrecardenas, Almeria
P36. RELACION ENTRE NIVELES DE VITAMINA D, HABITO TABAQUICO E
INGESTA DE LACTEOS.

Di Giovanni, CH.; Burgos Anguita, MC.; Herrera Mufioz, A.; Abad Prados, P;
Martinez Forte, S.

Hospital Torrecardenas, Almeria

Pascual Garcia Alfaro (Barcelona)
Iratxe Ocerin Bengoa (Mendaro)

P37. RELACION ENTRE PARIDAD E INCONTINENCIA URINARIA

Di Giovanni, CH.; Herrera Murioz, A.; Burgos Anguita, MC.; Abad Prados, P; Galvez
Rodriguez, MM.;

Hospital Torrecardenas, Almeria

P38. RELACION ENTRE PESQ, MEDIDAS UTERINAS Y FACTORES
PRONOSTICOS DEL CANCER DE ENDOMETRIO EN LA MUJER
POSTMENOPAUSICA

Boza Novo, P, Garcia-Berbel Molina, L.; Pozuelo Solis, E.; Lubian Ldpez, DM?.;
Torrejon Cardoso, R.

Hospital Universitario Puerto Real (Cadiz)

P39. RELACIONES SEXUALES EN LA MENOPAUSIA Y ANSIEDAD
ANTICIPATORIA: ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO MUMENESP

Palacios Gil-Antufiano, S.(1); Kharchenko Bolbucova, E.(2); Martin Malavé, M.(3);
Neyro Bilbao, JL.(4); Cornellana Puigarnau M&J. (5).

1. Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Mujer. Madrid. 2. PASSIR. Parc
de Salut Mar. Barcelona. 3. Hospital Parque San Antonio. Méalaga. 4. Hospital
Universitario de Cruces. Bilbao. 5. Ginex. Clinica Corachdn. Barcelona.

P40. SALUD SEXUAL DE LA MUJER MENOPAUSICA SEGUN COMUNIDADES
AUTONOMAS, EN FUNCION DE NIVEL EDUCATIVO Y LUGAR DE
RESIDENCIA: ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO MUMENESP

Kharchenko Bolbucova, E.(1); Cornellana Puigarnau, M2J.(2); Ferrer Barriendos,
J.(8); Losa Dominguez, F.(4); Palacios Gil-Antufiano, S.(5).

1. PASSIR. Parc de Salut Mar. Barcelona. 2. Ginex. Clinica Corachdn. Barcelona
3. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. 4. Clinica Sagrada Familia.
Barcelona. 5. Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Mujer. Madrid.

P41. TASAS DE VITAMINA D EN MUJERES ALMERIENSES: ¢ DIFIEREN DE
LAS HALLADAS EN OTRAS POBLACIONES?

Martinez Forte, S.; Magafa Herndndez, L., Burgos Anguita, MC.; Abad Prados,
Pedro.; Herrera Murioz, A.

Complejo Hospitalario Torrecdrdenas

P42. TRATAMIENTO DE LA ATROFIA GENITAL CON ESTR(')GENOS,LOCALES:
MODIFICACIONES DE LOS NIVELES SISTEMICOS DE ESTROGENOS
Vega Sdnchez, M.; Medina Vico, E.; Presa Lorite, J.C.; Carballo Garcia, A.; Torres
Marti, J.M.;

P43. ARTROSIS TEMPRANA TRAS CIRUGIA GINECOLOGICA
Nebreda Calvo, L, Garrido, N.; Albajez, L.; Anibal Tacuri, C.
Hospital Universitario Principe de Asturias en Alcald de Henares

P44. ARTROSIS Y OSTEOPOROSIS. JUNTAS PERO NO REVUELTAS

Martinez Vidal, V; Giselle Adriana Gonzalez Segura, GA.; Dolores Elias Alguacil, M.,
Cancelo Hidalgo, MJ.

Hospital Universitario de Guadalajara.
P45. OSTEOARTROSIS Y SINDROME DE TURNER: A PROPOSITO DE UN
CASO

Ldpez Perlado, P, Garcia Llorente, M.; Nufio Dominguez, M.; Corniero Perea, M;
De la Viuda Garcia, E.; Cancelo Hidalgo, MJ.

Hospital Universitario de Guadalajara

P46. EL PAPEL DEL GINECOLOGO EN EL SIGLO XXI
Martinez Garcia, S.; Guinot Gasull, MM.
Servicio de Ginecologia. Hospital de Sant Pau

P47. LA IMPORTANCIA DE UN BUEN OBSERVADOR
Guinot Gasull, MM.
Servicio de Ginecologia. Hospital de Sant Pau

P48. USO DE INTERNET EN TEMAS DE SALUD

Ruiz Domingo E*; Bermuidez T**; Tovar Ldzaro MC**; Rodriguez Salas MC*, A.
Creus*. Terrassa. (Barcelona). Montclair*. Sant Boi de Llobregat (Barcelona)

P49. CARACTERIZACION DE LAS TIPOLOGIAS DE
MUJERESPOSTMENOPAUSICAS EN FUNCION DE SU ACTITUD CONLA
MENOPAUSIA'Y CON LA ATROFIA VULVOVAGINAL. RESULTADOS DE
UNA ENCUESTA A NIVEL EUROPEO

Castelo Branco i Flores, C. InstitutClinic de Ginecologia, Obstetricia i Neonatologia.
Hospital Clinic. Facultat de Medicina. Universitat de Barcelona

Por el Grupo de Estudio Europeo de Atrofia Vulvovaginal*




Informacidn Gientifica

AREA DE ENTREGA DE PRESENTACIONES

ACREDITACION

Los ponentes del Congreso deberan entregar sus
presentaciones al menos 2 horas antes de su intervencion en
la secretaria de ponentes.

Los expertos invitados (ponentes, presidentes, secretarios
y miembros de Comités) tendran a su disposicion una sala
VIP, situada en la planta O del Palacio de Congresos donde
habra un servicio permanente de café, bebidas y el soporte
logistico de una azafata.

SESION DE COMUNICACIONES ORALES

Las comunicaciones orales seran presentadas el viernes, 13
de junio de 16:00 a 17:15 horas y sabado, 14 de junio de
15:30 a 16:00 horas.

Dispondran de 10 minutos para su exposicion y tendran
cafndn y ordenador para apoyar su presentacion.

Los autores de las comunicaciones recibiran su certificado
correspondiente al finalizar su exposicion.

SESION DE POSTERS

Los posters deberan colgarse el jueves 12 de junio de 08:30
a 14:00 horas y retirarse a lo largo de la manana del sabado
14 de junio.

Habra una Secretaria a disposicion de los congresistas que
presentan un trabajo para coordinar el montaje y desmontaje
(se proporcionara cinta adhesiva a dos caras como Unico
medio de sujecion).

Los autores deberan comparecer a pie de poster durante la
sesion asignada para la discusion y evaluacion de su trabajo.

Los certificados de posters se entregaran en mano al finalizar
la sesion correspondiente.

PREMIOS

Entre los mejores trabajos presentados al congreso se
otorgaran 1.500 € en premios:

e Mejor Comunicacion:......................... 500,00 €
e Mejor Poster:................................. 500,00 €
e \Mejor trabajo presentado por

un residente menor de 35 afios: .............. 500,00 €

A través del Il Certamen AEEM sobre Artrosis Menopausica,
Bioibérica patrocina los siguientes premios:

e 2 premios con una dotacion de 800 Euros cada uno
e 3 accésits con diploma acreditativo

* Los premios cumplen con lo dispuesto en el RD 1416/1994 en materia de
promocion de medicamentos y, por consiguiente, con los preceptos del Cddigo
Espafiol de Buenas Précticas para la Promocion de los Medicamentos. Art. 18
Patrocinio de reuniones cientificas. Apartado 2: “Los premios, becas, contribuciones y
subvenciones a reuniones, congresos, viajes de estudio y actos similares donados por
personas relacionadas con la fabricacion, elaboracion, distribucion y dispensacion de
medicamentos se aplicardn exclusivamente a actividades de indole cientifica cuando
sus destinatarios sean facultativos en ejercicio clinico o entidades en que se asocian”.

El Congreso Nacional de la AEEM esta acreditado oficialmente
por la Agencia de Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias.

Se llevara a cabo un control riguroso de
asistencia mediante un sistema informatico
de control de acceso a salas a través de la smmmwﬂ
identificacion. Por ello, rogamos a las personas
interesadas en la obtencion de créditos,

utilicen las puertas habilitadas con dicho sistema (al entrar y
salir) y no olviden llevar siempre su identificador.

Comisicn de Formacidn Cnvmnuada

CERTIFICADO DE ACREDITACION

Todas aquellas personas interesadas en obtener el certificado
de créditos deberan cumplimentar el formulario que
encontraran en la documentacion y entregarlo en la secretaria
el ultimo dia del congreso.

El certificado se enviard por e-mail en un plazo maximo de
un mes tras la finalizacion del congreso (de acuerdo con el
numero de horas de asistencia a las sesiones).

TRADUCCION SIMULTANEA

Hay previsto un servicio de traduccion simultanea para la
conferencia con ponente extranjero.

FARMAINDUSTRIA

El Congreso Nacional de la AEEM cuenta con la luz verde
otorgada por la Asociacion Nacional Empresarial de la
Industria Farmacéutica, FARMAINDUSTRIA
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Congreso Nacional de Ia Asociacidn
Espaiiola para el Estudio de la Menopausia

SEDE OFICIAL

NUEVAS INSCRIPCIONES E INCIDENCIAS

Euskalduna Jauregia Bilbao

Palacio de Congresos y de la Musica de Bilbao
Abandoibarra Hiribidea, 4

48011 Bilbao, Vizcaya

PAGINA WEB DEL CONGRESO

Las personas que deseen inscribirse al congreso “in situ”
deben dirigirse a este mostrador. Asimismo, ante cualquier
incidencia relacionada con su inscripcion, tiene a su
disposicion personal para asesorarle.

EXPOSICION COMERCIAL

www.aeembilbao2014.es

REDES SOCIALES

www.facebook.com/13congresoaeembilbao
@AEEMBIlbao

FOTO-AUTORIZACION

En esta area de la secretaria, el personal de los stands de
exposicion comercial puede recoger sus acreditaciones de
expositores y consultar cualquier duda que pueda tener.

HOTELES

Al asistir al Xlll Congreso Nacional de la AEEM debe saber
que puede aparecer en fotografias tomadas durante la
celebracion del mismo. Todas las imagenes seran elegibles
para uso promocional y algunas seran colgadas en las redes
sociales asociadas al Congreso. No obstante, podran ser
retiradas si es su deseo y lo solicita por escrito.

SECRETARIA DEL CONGRESO

Los asistentes que hayan gestionado su alojamiento a través
de la secretaria del congreso, podran acudir a este mostrador
para todas las cuestiones relativas a su reserva.

CUOTA DE INSCRIPCION

Socio de la AEEM 500,00 €
No socio 600,00 €
Residente 400,00 €
INSCRIPCIONES

meetaﬁoforum

Horario durante el evento:

Jueves, 12 de junio: de 08:30 h. - 20:00 h.
Viernes, 13 de junio: de 08:30 h. - 17:00 h.
Sabado, 14 de junio: de 08:30 h. - 17:00 h.

La secretaria del Congreso esta dividida en los siguientes
sectores:

Entrega de documentacion

Los asistentes inscritos al congreso pueden recoger la
documentacion por orden alfabético de apellidos.

Secretaria de ponentes y comités

Los ponentes y comités tienen a su disposicion una secretaria
especifica donde pueden recoger su documentacion, asi
como acudir ante cualquier necesidad que tengan durante el
congreso.

La inscripcion incluye:
e Documentacion
e Participacion en las Sesiones Cientificas del Congreso

e Posibilidad de acceder a la informacién de las ponencias
del Congreso a través de la plataforma slideshare

e Diploma de asistencia

e Certificados de créditos oficiales en funcion de la asistencia
a las sesiones

e Cafés de trabajo

e [unch de trabajo

e Acto de Inauguracion y Coctel de Bienvenida
e Cena del Congreso.
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LUNCH DE TRABAJO

La cuota de inscripcion de congresistas incluye 3
almuerzos de trabajo (lunch box). Tendran lugar en el hall
de exposicion comercial en los horarios indicados en el
programa cientifico.

PAUSAS DE CAFE

En varios puntos de la exposicion comercial del Congreso
se serviran los coffee break, en los horarios indicados en
el programa, durante los dias 12, 13 y 14 de junio.

Café del viernes gentileza de Shionogi.

SERVICIO DE AUTOBUSES

Desde todos los hoteles oficiales del Congreso, habra un
servicio de autobuses previsto para asistir a la cena de
clausura.

EVENTOS SOCIALES

INAUGURACION OFICIAL Y COCTEL DE BIENVENIDA

Dia: Jueves, 12 de junio

Hora: 19:30 h.
Lugar: Palacio de Congresos y de la Musica
Euskalduna Jauregia

Tras la inauguracion tendrd lugar el coctel de bienvenida
en el hall principal.

CENA DEL CONGRESO
Dia: Sabado, 14 de junio

Hora: 21:00 h.
Lugar: Alhondiga Bilbao

El ticket de la cena de clausura esta incluido en la
acreditacion.

Le recordamos que para asistir a la cena de clausura es
imprescindible reservar asiento, presentando el ticket
correspondiente en la secretaria destinada para ello en el
siguiente horario:

Jueves, 12 de junio de 10:00 a 19:30 h.

Viernes, 13 de junio de 08:00 a 12:00 h.

Habra autobuses previstos desde los hoteles oficiales
del congreso a las 20:30 horas para el traslado hasta la
cena.

DISTRIBUCION DEL PALACIO DE
CONGRESO0S

SALAS DE CONFERENCIAS
Sala A1:

Situada en la planta -2 justo frente al hall de
exposicion comercial.

Sala A2:
Ubicada también en la planta -2, al lado de la A1.

Sala A3:

Emplazada en la planta -2 pasando la zona de
exposicion comercial y frente a la zona de posters.

OTROS ESPACIOS
Exposicion comercial:

Se encuentra ubicada en el hall de entrada y frente
a las salas de conferencias del Congreso.

Area de café:
Se ofrece en la zona de exposicién comercial.

Area de posters:

Situada en la zona contigua a la exposicion
comercial y frente a la sala A3.

Punto informatico (Gentileza de Abbot):

Los congresistas que deseen conectarse a
Internet de forma gratuita podran hacerlos en el
area destinada para ello dentro de la exposicion
comercial: Area WIFI.

Sala de prensa:

La AEEM dispone de un gabinete de prensa que
coordinaré la informacion y noticias que surjan
durante la celebracion del congreso. A través del
mismo, se organizara una rueda de prensa el
jueves, 12 de junio y se facilitara un resumen diario
para la prensa especializada y generalista.

La sala de prensa esta ubicada en la planta -1 del
Palacio en la sala D2.
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Exposicion Gomercial

La exposicion comercial del Congreso esté ubicada
en el hall de la planta -2.

Horario:

e Jueves, 12 de junio de 09:00 a 20:30 horas
e Viernes, 13 de junio de 08:30 a 17:00 horas
e Sabado, 14 de junio de 08:30 a 17:30 horas

STAND DE LA AEEM

La Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia cuenta con un
stand situado en la zona de exposicion comercial para atender e informar a
los asistentes durante todo el Congreso.

PUNTO INFORMATICO (GENTILEZA DE ABBOT)

El congreso ofrece a los asistentes un servicio de ordenadores con acceso
gratuito a Internet.

STAND DEL CONGRESO VALENCIA 2016 m

La ciudad de Valencia, como sede del proximo Congreso Nacional de la AEEM,
cuenta con un espacio en la exposicién comercial para promocionar la ciudad
y el Congreso.

CANDIDATURA CONGRESO LAS PALMAS 2018 m

El stand de Las Palmas, ciudad candidata a albergar el Congreso en el afo
2018 ofrecera informacion sobre la ciudad.

CANDIDATURA CONGRESO MADRID 2018

El stand de Madrid, ciudad candidata a albergar el Congreso en el afio 2018
ofrecerd informacion sobre la ciudad.
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Hoteles Oficiales

Congreso Nacional de Ia Asociacidn

Espaiiola para el Estudio de Ia Menopausia
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Melid Bilbao

Lehendakari Leizaola 29
Bilbao 48001
www.melia.com

Mird Bilbao
Alameda Mazarredo, 77

Bilbao 48009
www.mirohotelbilbao.com

NH Villa de Bilbao

Gran Via, 87
Bilbao 48011
www.nh-hoteles.es
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Gongreso Nacional de
la Asociacion Espaiiola para el

Estudio de la Menopausia

Euskalduna Jauregia Bilbao

Palacio de Congresos y de la Misica de Bilbao
Avda. Abandoibarra, 4. 48011 Bilbao. Vizcaya

meetagoforum

Secretaria Técnica: Meet & Forum

Paseo de Santa Marfa de la Cabeza, 66 Entreplanta. » 28045 Madrid

Tel.: 91 517 87 88 = Fax: 91 517 87 89

E-mail: secretaria.tecnica@meetandforum.com « www.meetandforum.com
Persona de contacto: Camila Lejarraga

AEEM

Asociacion Espaiiola para el
Organizado por:  Estudio de la Menopausia

www.aeemhbilhao2014.es
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