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Estimados colegas

Del 12 al 14 de junio de 2014, Bilbao se convierte en la ciudad 
referente en salud de la mujer con la celebración del XIII Congreso 
Nacional de la Asociación Española para el Estudio de la 
Menopausia (AEEM).

Como bien apunta el lema del encuentro “Prevenir es vivir 
seguro”, y por ello, desde la AEEM hemos querido propiciar las 
herramientas necesarias para el cuidado y la prevención de las 
enfermedades denominadas “de género”.

En este congreso vamos a abordar, desde una perspectiva 
integral, la revolución en el cuidado de la calidad de vida de la 
mujer durante esta etapa y así poder ofrecer el asesoramiento 
necesario para que ellas puedan escoger las mejores terapias 
disponibles.

Tanto la Junta Directiva de nuestra Sociedad, como los 
Comités Científico y Organizador hemos trabajado para 
presentaros un programa científico multidisciplinar que incluye 
talleres prácticos, simposiums y conferencias impartidas por 
prestigiosos expertos donde se debatirán los aspectos más 
controvertidos de la salud de la mujer a partir de los 40 años.

Así mismo, queremos que nuestro congreso sea la plataforma 
de presentación de nuestro Certificado de Formación en 
Menopausia y que todos los asistentes puedan obtener este 
título acreditativo.

Estoy plenamente convencido de que las actitudes, técnicas y 
terapias emergentes que se presentan en nuestro congreso, 
poco a poco van a ir consolidándose para que en breve 
sean una realidad y que nuestra medicina avance hacia la 
personalización.

Nos acoge Bilbao, ciudad vanguardista que destila modernidad 
en torno a su máximo exponente, el Museo Guggenheim. Y que 
además nos va a permitir saborear el entramado de rincones, 
plazas y edificios de diferentes estilos que habita en el antiguo 
corazón de la ciudad, su casco antiguo.

¡Bienvenidos a Bilbao!

   Dr. Rafael Sánchez Borrego
   Presidente de la AEEM

JUntA dirECtiVA dE LA AEEM

Presidente:
Rafael Sánchez Borrego (Barcelona)

Secretaria:
Montserrat Manubens Grau (Barcelona)

Tesorero: 
Pluvio Jesús Coronado Martín (Madrid)

Vocales:      
Adolfo Bayo Díez (Valladolid)
Ángel Plácido Llaneza Coto (Oviedo)
Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara (Granada)
Mª Concepción Navarro Moll (Granada)

Presidente Electo:
Ángel Plácido Llaneza Coto (Oviedo)

Asociación Española para el Estudio de la 
Menopausia y Sección de Menopausia de 
la SEGO
Paseo de la Habana, 190 bajos
28036 Madrid
Tel.: 91 350 27 65

dr. rafael Sánchez Borrego
Congreso nacional de la Asociación

Española para el Estudio de la Menopausia



Queridos amigos y compañeros

El XIII Congreso Nacional de Menopausia que se celebra en 
Bilbao, en el Palacio Euskalduna del 12 al 14 de Junio de 2014 
os invita a debatir sobre los cuidados de la salud de la mujer 
madura en el siglo XXI.

Durante 10 años, Bilbao ha acogido anualmente el Curso 
de Formación Continuada de la AEEM convirtiéndose en un 
auténtico referente dentro del sector. Ahora en 2014, una 
década después, la capital vizcaína alberga el Congreso 
Nacional de Menopausia. 

Mi compromiso con la Asociación me ha movido a asumir 
este desafío con una gran responsabilidad, la de organizar 
“un Congreso para recordar”: tanto a nivel científico 
presentando las novedades en el ámbito de la Menopausia 
como por el aspecto social en el que también hemos 
trabajado activamente.

Con el programa científico intentaremos dar respuestas 
a las necesidades de formación relativas a los problemas 
con los que día a día se enfrenta el ginecólogo y que dicha 
formación tenga aplicación en la práctica diaria. Debatir, 
analizar, plantear alternativas y propuestas, e impulsar la 
investigación serán los principales objetivos del Congreso 
cuyo lema es “Prevenir es vivir seguro”.

Bilbao, sin duda os cautivará como una ciudad que palpita con 
la vida, una ciudad donde el pasado se siente con orgullo y 
donde paralelamente emerge una vida moderna en constante 
actualización.

Espero que disfrutéis en Bilbao 2014!

   Dr. José Luis Neyro Bilbao

   Presidente del Congreso
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Certificado de Formación en Menopausia

¿En QUé ConSiStE?
En el marco de su XIII Congreso Nacional, la Asociación Española para 
el Estudio de la Menopausia presenta su Certificado de Formación en 
Menopausia.

Se trata de un certificado auspiciado por la AEEM con una validez de 6 años en el 
que se certifica una formación especializada en el ámbito de la menopausia. 

Este título podrá renovarse al finalizar el periodo de vigor a través de un pequeño 
cuestionario de actualización de conocimientos.

¿CUÁL ES EL ProCEdiMiEnto?
Para la obtención de este certificado es imprescindible cumplimentar 
correctamente un examen que contempla 60 preguntas de carácter teórico y 
práctico.

Los interesados en conseguir este certificado deberán solicitar el test en la 
secretaría del Congreso o en el stand de la AEEM y cumplimentarlo antes de que 
finalice el evento.

Una vez evaluada y superada la prueba se expedirá un diploma de experto en 
Menopausia acreditado por la AEEM. 

En esta prueba se abordarán los principales temas relacionados con 
perimenopausia, menopausia y posmenopausia. 

¿QUé VEntAJAS AdiCionALES oFrECE?
Todos los profesionales que consigan este certificado tendrán la posibilidad de 
publicar su nombre y consulta o lugar de trabajo en la página web de la AEEM 
dentro del listado de expertos en menopausia.

¿tiEnE ALGÚn CoStE?
La expedición de este certificado no tendrá coste alguno para los socios de la 
AEEM. En caso de no ser socio deberá consultar las tasas de expedición en la 
secretaría de la Asociación (aeem@aeem.es o telf.: 91 350 27 65).

Congreso nacional de la Asociación
Española para el Estudio de la Menopausia
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Jueves 12

SESIÓN PLENaRIa I:
¿EStamoS SEguRoS

tRataNDo La mENoPauSIa? 

REuNIÓN aSocIacIÓN 
afEctaDoS PoR cáNcER DE 

ovaRIo (aSaco)

cuRSo PREcoNgRESo:
mENoPauSIa uPDatE

SYmPoSIum PatRocINaDo
PoR tEva:

SaLuD vagINaL Y tRatamIENtoS 
hoRmoNaLES

LuNch DE tRaBaJo

SYmPoSIum
PatRocINaDo PoR BIoIBÉRIca: 

aRtRoSIS EN La muJER 
mENoPáuSIca: DIagNÓStIco, 
tRatamIENto Y PRoNÓStIco 

gENÉtIco

SESIÓN PatRocINaDa PoR ISDIN: PRESENtacIÓN DE La guÍa 
cLÍNIca DE SEXuaLIDaD fEmENINa Y SaLuD vagINaL

Pausa Café

ENtREga DE DocumENtacIÓN

PÓStERS Y coffEE EXPRESS

StatEmENt: mENoPauSIa PREcoZ

SESIÓN Iof: caPtuRE thE fRactuRE

tERtuLIa gINEcoLÓgIca I: aDIÓS a LaS 
...RREaS Y a LaS ...RRagIaS

SESIÓN PatRocINaDa PoR
oRDESa: SImBIÓtIcoS oRaLES

Y SaLuD vagINaL

CÓCTEL DE BIENVENIDA

cEREmoNIa DE INauguRacIÓN
hIStoRIa DE La aEEm

acto INauguRaL
coNfERENcIa magIStRaL:

EmBaRaZo a LoS 50. ¿avaNcE o tEmERIDaD?
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SESIoN PLENaRIa II:
PREvENcIÓN DE La fRactuRa

SESIÓN PatRocINaDa PoR coLNatuR:
coLágENo Y mENoPauSIa

taLLER 1:
atENcIÓN a La 

SuPERvIvIENtE DEL 
cáNcER

taLLER 2:
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maYoR DE 65 añoS

comuNIcacIoNES 
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SYmPoSIum PatRocINaDo
PoR amgEN-gSK: PuNtoS DE vISta 

SoBRE La REEvaLuacIÓN
DE LoS tRatamIENtoS

EN oStEoPoRoSIS

SYmPoSIum PatRocINaDo PoR 
PuLEva: EL PaPEL DE La DIEta ÓSEa. 

INgESta DE caLcIo DuRaNtE La 
mENoPauSIa: REcomENDacIoNES vS 

REaLIDaD

LuNch SYmPoSIum PatRocINaDo PoR PfIZER: 
NuEvaS aPoRtacIoNES DE PfIZER
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Pausa Café. gentileza de Shionogi

PÓStERS Y coffEE EXPRESS

StatEmENt: SaLuD 
vagINaL
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DE LaS muJERES

DE RIESgo
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Noche Libre

ASAMBLEA

Viernes 13
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taLLER 3:
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taLLER 4: 
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08:30 • 10:30 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

10:30 • 12:00 SESIÓN PlENARIA I:  
 ¿ESTAMOS SEGUROS TRATANDO lA MENOPAUSIA? Sala A1

Moderador: Baroncio Correa Ceballos (Santa Cruz de Tenerife)
Secretaria: María Aranzazu Díaz Ruiz (Bilbao)

¿Qué terapia hormonal y cuánto tiempo?
Santiago Palacios Gil Antuñano (Madrid)

Enfermedad cardiovascular 
Plácido Llaneza Coto (Oviedo)

composición corporal y síndrome metabólico
Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara (Granada)

cáncer de mama y tumores hormono-dependientes
Joaquín Calaf Alsina (Barcelona)

12:00 • 12:30 PAUSA CAFÉ

12:30 • 13:30 SYMPOSIUM PATROCINADO POR TEVA: SAlUD VAGINAl Y TRATAMIENTOS hORMONAlES Sala A1

aspectos básicos
Joaquín Calaf Alsina (Barcelona)

aspectos clínicos
Montserrat Manubens Grau (Barcelona

12:30 • 13:30 SYMPOSIUM PATROCINADO POR BIOIBÉRICA: ARTROSIS EN lA MUjER
 MENOPáUSICA: DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO Y PRONÓSTICO GENÉTICO Sala A2

afrontar el diagnóstico de la artrosis en la mujer menopaúsica
Francesc Baró Mariné (Barcelona)

¿Podemos tratar la artrosis y aliviar el dolor articular?
Pascual García Alfaro (Barcelona)

arthrotest: la genómica en el pronóstico evolutivo de la artrosis
Elena Ruiz Domingo (Barcelona)

Discusión

13:30 • 14:00  STATEMENT: MENOPAUSIA PRECOZ Sala A1

Moderadora: Dolores Juliá Mollá (Valencia)
Ponente: Antonio Pellicer (Valencia)

14:00 • 14:30 SESIÓN PATROCINADA POR ISDIN:
 PRESENTACIÓN DE lA GUÍA ClÍNICA DE SEXUAlIDAD FEMENINA Y SAlUD VAGINAl Sala A1

Francisca Molero Rodríguez (Barcelona)

14:30 • 15:30 lUNCh DE TRABAjO

15:30 • 16:00 PÓSTERS Y COFFEE EXPRESS (P01-P24) HALL

Fernando Losa Domínguez (Barcelona)
Daniel Andía Ortiz (Bilbao)

16:00 • 16:30 SESIÓN IOF: CAPTURE ThE FRACTURE Sala A1

Presidente: Jorge B. Cannata Andía (Oviedo) 
Ponente: Kristina Akeeson (Suecia)

16:30 • 17:00 SESIÓN PATROCINADA POR ORDESA: SIMBIÓTICOS ORAlES Y SAlUD VAGINAl Sala A1

Moderadora: Carmen Menéndez Ceño (Madrid)
Ponente: Josep Allué Creus (Barcelona)

16:30 • 17:00 TERTUlIA GINECOlÓGICA I: ADIÓS A lAS …RREAS Y …RRAGIAS Sala A2

Moderador: Anibal Nieto Díaz (Murcia)
Ponentes: Alberto Salamanca Ballesteros (Granada)
 José María Fernández Moya (Madrid) 
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Jueves 12 de Junio Congreso nacional de la Asociación

Española para el Estudio de la Menopausia
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17:00 • 19:30 SESIÓN INFORMATIVA ASACO. PROMOVER lA PARTICIPACIÓN 
 DE lAS MUjERES QUE PADECEN CáNCER DE OVARIO Y SUS FAMIlIARES 
 EN lA TOMA DE DECISIONES RElACIONADAS CON SU CAlIDAD DE VIDA. Sala A3  

Eduardo Fernández Villoria (Madrid)

17:00 • 19:30 CURSO PRECONGRESO: MENOPAUSIA UPDATE Sala A2  
Presidenta: Silvia P. González Rodríguez (Madrid)

Endocrinología de la menopausia
Beatriz Roca Comella (Barcelona)

Sintomatología climatérica
Milagros Martínez Medina (Barcelona)

anticoncepción a partir de los 40 años
Eva Iglesias Bravo (Sevilla)

Salud vaginal
Félix Lugo Salcedo (Barcelona)

mama en la menopausia
Borja Otero García-Ramos (Bilbao)

osteoporosis postmenopáusica
Jackie Calleja Abuamsha (Madrid)

19:30 • 20:45 CEREMONIA DE INAUGURACIÓN Sala A1

José Luis Neyro Bilbao. Presidente del Comité Organizador

historia de la aEEm 
 María Jesús Cornellana Puigarnau (Barcelona)

acto Inaugural 
Sr. D. Rafael Sánchez Borrego. Presidente de la AEEM
Sr. D. Josep María Lailla Vicens. Presidente de la SEGO
Sr. D. Txantón Martínez Astorquiza Ortiz de Zárate. Presidente del Comité Científico
Sr. D. Rafael Olalde. Secretario del Colegio de Médicos de Bizkaia

conferencia magistral: Embarazo a los 50. ¿avance o temeridad? 
Josep María Lailla Vicens. Presidente de la SEGO

20:45 CÓCTEl DE BIENVENIDA
Una vez finalizado el acto de inauguración los asistentes podrán disfrutar de un cóctel en 
la zona de exposición comercial del congreso.

Congreso nacional de la Asociación
Española para el Estudio de la Menopausia
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Viernes 13 de Junio

08:30 • 10:00 TAllER 1: ATENCIÓN A lA SUPERVIVIENTE DEl CáNCER Sala A2

Moderador: Andrés Calvo Pérez (Palma de Mallorca)
Secretario: Jon Mieza Arana (Bilbao)

tratamiento de la sintomatología 
Estanislao Beltrán Montalbán (Granada)

manejo psicosomático de la paciente superviviente al cáncer ginecológico 
Daniel Lubián López (Cádiz)

Eventos relacionados con el esqueleto (ERE)
Antonio Estévez González (Sevilla)

08:30 • 10:00 TAllER 2: CUIDADO DE lA MUjER MAYOR DE 65 AÑOS Sala A3

Moderador: Domingo Madera González (Las Palmas de Gran Canaria)
Secretario: José Antonio Iparraguirre Rioja (Bilbao)

cuidados generales ¿diferentes? 
Pedro Abad Prados (Almería)

cognición, resilencia y depresión
Faustino Pérez López (Zaragoza)

mantenimiento óseo ¿hasta cuando? 
Misericordia Guinot Gasull (Barcelona)

10:00 • 11:30 SESION PlENARIA II: PREVENCIÓN DE lA FRACTURA Sala A1

Moderador: Adolfo Bayo Díez (Valladolid)
Secretario:  Ricardo Franco Vicario (Bilbao)

osteoporosis ginecológica 
Pluvio Coronado Martín (Madrid)

Nuevas herramientas diagnósticas 
Javier Ferrer Barriendos (Oviedo)

actitud ante las alertas de la agencia Española del medicamento
Antonio Cano Sánchez (Valencia)

avances en el tratamiento de la osteoporosis 
José Luis Neyro Bilbao (Bilbao)

11:30 • 12:00 PAUSA CAFÉ
gentileza de Shionogi

12:00 • 13:00 SYMPOSIUM PATROCINADO POR AMGEN-GSK: PUNTOS DE VISTA
 SOBRE lA REEVAlUACIÓN DE lOS TRATAMIENTOS EN OSTEOPOROSIS Sala A1

Moderador: Plácido Llaneza Coto (Oviedo)

Posicionamiento SEIomm
Xavier Nogués Solán (Barcelona)

Posicionamiento aEEm
Rafael Sánchez Borrego (Barcelona)

12:00 • 13:00 SYMPOSIUM PATROCINADO POR PUlEVA: El PAPEl DE lA DIETA ÓSEA. INGESTA
 DE CAlCIO DURANTE lA MENOPAUSIA: RECOMENDACIONES VS REAlIDAD Sala A2

Determinación del consumo de calcio y realidad de la ingesta española en 
mujeres durante la menopausia

Joan Quiles Izquierdo (Valencia)

Porcentaje de calcio que se aprovecha tras ser ingerido, factores que afectan a 
su biodisponibilidad

 Nancy Salas (Madrid) 

13:00 • 13:30 STATEMENT: SAlUD VAGINAl Sala A1

Moderadora: Teresa Orte Sanz (Barcelona)
Ponente:  Montserrat Manubens Grau (Barcelona)

13:00 • 13:30 SESIÓN IDENTIFICACIÓN DE lAS MUjERES DE RIESGO Sala A2

Moderador: Andrés Forteza Mateu (Palma de Mallorca) 
Ponente: María Jesús Moro Álvarez (Madrid)

Sección de 
Psicosomática
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13:00 • 13:30 TERTUlIA GINECOlÓGICA II: MANEjO DE lA Th, hOY Sala A3

Moderador: Antonio Miñano Navarro (Zaragoza)
Ponentes: Francisco Quereda Seguí (Alicante)
 Camil Castelo Branco i Flores (Barcelona)

13:30 • 14:00 SESIÓN PATROCINADA POR COlNATUR: COláGENO Y MENOPAUSIA Sala A1

Concepción Navarro Moll (Granada)
Teresa Figueres i Juher (Barcelona)

14:00 • 15:30 lUNCh SYMPOSIUM PATROCINADO POR PFIZER: NUEVAS APORTACIONES DE PFIZER
 PARA lA SAlUD DE lA MUjER MENOPáUSICA Sala A1

EStRINg eficacia y comodidad para la atrofia vaginal
Jackie Calleja Abuamsha (Madrid)

osteoporosis postmenopáusica: eficacia y seguridad, ¿se puede tener todo?
José María Fernández Moya (Madrid)

15:30 • 16:00 PÓSTERS Y COFFEE EXPRESS (P. 25 – P. 49) HALL

Pascual García Alfaro (Barcelona)
Iratxe Ocerín Bengoa (Mendaro)

16:00 • 17:15 COMUNICACIONES ORAlES 1 Sala A2

Ana Rosa Jurado López (Málaga)
José Ángel López López (Vitoria)

16:00 • 17:15 COMUNICACIONES ORAlES 2 Sala A3

Piedad Bailón García (Barcelona)
José Luis de Pablo Lozano (Vitoria)

17:30 ASAMBlEA

Congreso nacional de la Asociación
Española para el Estudio de la Menopausia

aNtIcoNcEPtIvoS REvERSIBLES DE LaRga DuRacIÓN EN La PERImENoPauSIa. Elías Alguacil, M.D.; González Segura, G.A.; Martínez 
Vidal, V.; De La Viuda García, E.; Cancelo Hidalgo, M.J. Hospital Universitario de Guadalajara
cItoLogÍaS PatoLÓgIcaS Y cáNcER DE cÉRvIX EN muJERES maYoRES DE 65 añoS. Calvo Perez, A.; Romeral Muñoz, C.; Agüera Ortiz, 
J.; Matanzas Rodriguez, I.
Servicio De Ginecología Y Obstetricia Y Servicio De Anatomía-Patológica. Hospital De Manacor.
EvaLuacIÓN DEL EStaDo NutRIcIoNaL Y Su ImPacto EN La caLIDaD DE vIDa DE muJERES atENDIDaS EN uN SERvIcIo DE 
cLImatERIo Y mENoPauSIa EN La haBaNa cuBa. Manzano Ovies, B R.; Camps Calzadilla, E.; Borroto Castellano, M.; Díaz- Canel Navarro, 
A M.; Prado Martínez, C.
EvoLucIÓN DE PacIENtES PERI-PoStmENoPauSIcaS coN DIagNÓStIco L-SIL EN NuEStRa áREa. Ortiz López, C.; García Mejido, J.A.; 
Iglesias Bravo, E.M.; Estevez Gonzalez, A.; Romo de los Reyes, J.M.; Hospital Universitario Virgen de Valme de Sevilla
INcoNtINENcIa uRINaRIa EN La PoBLacIÓN DE aLmERÍa. Burgos Anguita, MC.; Gálvez Rodríguez, MM.; Herrera Muñoz, A.; Abad Prados, 
P.; Di Giovanni, C.; C.H. Torrecárdenas (Almería)
NIvELES DE vItamINa D EN La PoBLacIÓN fEmENINa aLmERIENSE Y factoRES EPIDEmIoLÓgIcoS. Magaña Hernández, L.; Martínez 
Forte, S.; Burgos Anguita, C.; Abad Prados, P.; Herrera Muñoz, A.; Hospital Torrecárdenas Y Apes Hospital De Poniente
vaLoRacIÓN DEScRIPtIva DE La utILIDaD DE La hIStERoScoPIa PaRa EL DIagNÓStIco DE aNDENocaRcINoma ENDomEtRIaL EN 
muJERES PoSt-mENoPáuSIcaS aSINtomátIcaS. Benjumea Trigueros, A.; Valdivieso Mejía, P.; Regalón Cabrera, L.; Oña López, R.; Iglesias 
Bravo, E. Hospital Universitario Virgen de Valme de Sevilla

aNtRoPomEtRIa DE La muJER coN cáNcER DE mama: ¿EXIStEN DIfERENcIaS ENtRE PRE Y PoStmENoPáuSIcaS?. García-Berbel 
Molina, L.; Tajada Cepero, P.; Vilar Sánchez, A.; Lubián López, DMª.; Torrejón Cardoso, R. Hospital Universitario Puerto Real (Cádiz)
BENEfIcIoS DEL EJERcIcIo fÍSIco EN La PoStmENoPauSIa tEmPRaNa SEgÚN uN INDIcaDoR ESPEcÍfIco DE caLIDaD DE vIDa 
RELacIoNaDa coN La SaLuD: La EScaLa cERvaNtES. Mendoza Ladrón de Guevara, N.*; Godoy Izquierdo, D; Vélez Toral, M.; Lara Moreno, 
R.; Padial García, A. Universidad de Granada
EStuDIo EPIDEmIoLogIco oBSERvacIoNaL EN PacIENtES coN INSufIcIENcIa ováRIca PREmatuRa.(IoP). Claramonte Nieto, M. (1); 
Guinot Gasull, M. (1); Roca Comella, B. (2); Tomás i Massaguer, J. (3); Sosa Marrero, M. (4); Fontes Jiménez, J. (5); Juliá Mollá, D. (6) y grupo 
de trabajo de FOP* de la AEEM. (1) Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona). (2) Hospital de Tarrasa (Barcelona). (3)Hospital Universitari 
Mútua de Terrassa. (4)Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias. (5)Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada. (6)Hospital 
de la Fe de Valencia.
hIPERaNDRogENISmo Y SÍNDRomE DE vIRILIZacIÓN PoStmENoPaÚSIca. Padilla Iserte P; Nuñez Lavall E (2); Polo Sánchez P; Martínez 
Cuenca S, Rubio Rubio JM; Juliá Mollá D; Pellicer A. Unidad de Endocrinología Ginecológica. Servicio de Obstetricia y Ginecología. Hospital 
Universitario y Politécnico La Fe, Valencia, España. (2) Servicio de Endocrinología. Hospital Clínico Universitario, Valencia, España
mENoPauSIa QuIRÚRgIca Y RIESgo caRDIovaScuLaR. Medina Vico, E.F.; Vega Sánchez, M.; Hijona Elosegui, J.J.; Presa Lorite, J.C.; 
Torres Martí, J.M; Complejo Hospitalario de Jaén
tERaPIa LocaL EStRÓgENIca EN PacIENtES coN RESuLtaDo DE aScuS. REvISIÓN 2011-2013. Martinez Medina, M.; Sánchez 
Méndez, S.; Leira Juanos, J.; Peiró Muntadas, R.; Jiménez Ortuño, MA. IDC Hospital General de Catalunya
vaLIDacIÓN PSIcomÉtRIca DE La vERSIÓN REDucIDa DE La EScaLa cERvaNtES PaRa vaLoRaR La caLIDaD DE vIDa 
RELacIoNaDa coN La SaLuD EN La PERI Y PoStmENoPauSIa. Coronado Martin, P. (1); Sánchez Borrego, R. (2); Ruiz Díaz, M.A.(3); 
Rejas Gutiérrez, J. (4); y el grupo colaborativo de la AEEM para el estudio de la validación psicométrica de la escala Cervantes. (1) Servicio de 
Ginecología y Obstetricia, Hospital Universitario San Carlos, Madrid; (2) Clínica DIATROS, Barcelona; (3) Departamento de Metodología, Facultad 
de Psicología, Universidad Autónoma de Madrid, Madrid; (4) Departamento de Farmacoeconomía e Investigación de Resultados en Salud, Pfizer, 
SLU, Alcobendas, Madrid. 



08:30 • 10:00 TAllER 3: PATOlOGÍA VUlVAR Sala A2

Moderador: Javier Cortés Bordoy (Palma de Mallorca)
Secretario: Miguel Ángel Elorriaga García (Bilbao)

Semiología diagnóstica en patología vulvar
Montserrat Cararach Tur (Barcelona)

Prurito vulvar 
Juan Carlos Martínez Escoriza (Alicante)

vulvodinia
Aureli Torné Bladé (Barcelona)

08:30 • 10:00 TAllER 4: ANTICONCEPCIÓN EN MUjERES MAYORES DE 40 AÑOS Sala A3

Moderador: Manuel Sosa Marrero (Las Palmas de Gran Canaria)
Secretario: José Ramón Serrano Navarro (Mondragón)

¿aún existe límite de edad? 
José Vicente González Navarro (Zaragoza)

Estrógeno natural versus sintético
Marta Correa Rancel (Santa Cruz de Tenerife)

hormonal versus no hormonal 
Luis Ignacio Lete Lasa (Vitoria)

10:00 • 11:30 SESION PlENARIA III: SAlUD VUlVO VAGINAl Sala A1

Moderador: Juan José Parrilla Paricio (Murcia)
Secretario: Alfredo Otalora de la Serna (San Sebastián)

cambios vulvares en la menopausia 
Rafael Comino Delgado (Cádiz)

anti-aging vaginal 
Magdalena Durán Jordá (Barcelona)

microbiota vaginal
María Jesús Cancelo Hidalgo (Guadalajara)

terapias naturales 
Concepción Navarro Moll (Granada)

11:30 • 12:00 PAUSA CAFÉ

12:00 • 13:00 SYMPOSIUM PATROCINADO POR CASEN RECORDATI: ACTUAlIZACIÓN EN SAlUD VAGINAl Sala A1

Moderador: Félix Lugo Salcedo (Barcelona)

abordaje de las infecciones vaginales de repetición 
José Luis Neyro Bilbao (Bilbao)

abordaje de las vaginitis inespecíficas
Silvia P. Gonzalez Rodríguez (Madrid)

12:00 • 13:00 SESIÓN OFICIAl: ATROFIA VAGINAl:
 ¿ES hORA DE REPlANTEARNOS NUESTRA VISIÓN DEl PROBlEMA? Sala A2

La atrofia vaginal desde la perspectiva del paciente
Camil Castelo Branco i Flores (Barcelona)

Impacto de la salud vaginal en la sexualidad de la mujer postmenopáusica 
Mónica González Fernández (Barcelona) 

Soluciones terapéuticas innovadoras para la atrofia vaginal
Santiago Palacios Gil Antuñano (Madrid)

13:00 • 13:30 STATEMENT: SEXUAlIDAD Sala A1

Moderador: Santiago Dexeus Trías de Bes (Barcelona) 
Ponente: Francisca Molero Rodríguez (Barcelona)

13:00 • 13:30 ACTUAlIZACIÓN EN El MANEjO DE lOS MIOMAS UTERINOS Sala A2

Moderador: Pedro Acién Álvarez (Alicante)

manejo actual de los miomas uterinos
Francesc Baró Mariné (Barcelona)

Papel de los SPRm en el tratamiento de los miomas uterinos. acetato de ulipristal
Francisco Vázquez Fernández (Lugo)
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13:00 • 13:30 TERTUlIA GINECOlÓGICA III: CáNCER DE OVARIO, ¿SE PUEDE PREVENIR? Sala A3

Ponentes:  Jaume Pahisa Fabregas (Barcelona)
 Ángel Sánchez del Río (Oviedo)

13:30 • 14:00 SESIÓN PATROCINADA POR MSD: ANTICONCEPCIÓN EN lA PERIMENOPAUSIA Sala A1

Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara (Granada)

14:00 • 14:30 SESIÓN PATROCINADA POR CIEN POR CIEN NATURAl:
 BENEFICIOS DE lOS OMEGA-3 EN MENOPAUSIA. ¿REAlIDAD O MITO? Sala A1

María José Alonso Osorio (Barcelona)
Xavier Pintó Sala (Barcelona)

14:30 • 15:30 lUNCh DE TRABAjO

15:30 • 16:00 COMUNICACIONES ORAlES 3 Sala A2

José Villero Anuarbe (Córdoba)
Carmen Menéndez Ceño (Madrid)

15:30 • 16:00 COMUNICACIONES ORAlES 4 Sala A3

Luis Peñalosa Ruiz (Salamanca)
Miguel Ángel López Valverde (Bilbao)

16:00 • 17:00 MENSAjES PARA llEVAR A CASA Sala A1

Moderador: Rafael Sánchez Borrego (Barcelona)

Síndrome metabólico
Cristina Argudo Prieto (Gijón)

Salud vaginal
Laura Baquedano Mainar (Zaragoza)

Prevención de fracturas
Jesús Presa Lorite (Jaen)

21:00 CENA DE ClAUSURA DEl CONGRESO

Congreso nacional de la Asociación
Española para el Estudio de la Menopausia

EvaLuacIÓN DE LaS PacIENtES RESPoNDEDoRaS aL tRatamIENto coN thS E IBaNDRoNato. Cuadros López, JL.; Fernández Alonso, 
AM.; Cuadros Celorrio, AM.; Pérez Roncero, G.; Guadix Peinado, MJ.; Morgado Linares, P. Hospital Clínico San Cecilio de Granada
EvaLuacIÓN DE La Dmo EN PacIENtES coN tERaPIa EStRogÉNIca o comBINaDa coN PRogEStágENoS EN maYoRES DE 60 añoS. 
Cuadros López, JL.; Fernández Alonso, AM.; Cuadros Celorrio, AM.; Pérez Roncero, G.; Fernández Luzón, N.; Aguila Sierra, C. Hospital Clínico San 
Cecilio de Granada
EvoLucIÓN DE La NEoPLaSIa INtRaEPItELIaL cERvIcaL Y DEL caRcINoma DE cÉLuLaS EScamoSaS EN uNa muEStRa DE muJERES 
mENoPáuSIcaS. Correa Rancel, M.; Castro Artero, A.; Correa Ceballos, B.; Alberto Bethencourt, JC.; Rancel Torres, MN.
 H. Universitario Canarias, Universidad de La Laguna
BENEfIcIoS DEL EJERcIcIo fÍSIco EN La PoStmENoPauSIa tEmPRaNa SEgÚN uN INDIcaDoR gENÉRIco DE caLIDaD DE vIDa 
RELacIoNaDa coN La SaLuD. Vélez Toral, M.; Godoy Izquierdo, D.; Mendoza Ladrón de Guevara, N.; Padial García, A.; Lara Moreno, R. 
Universidad de Granada

RESuLtaDoS DE EfIcacIa Y SEguRIDaD coN DENoSumaB a 2 añoS. Luna Guibourg R.; Baró Mariné F.; Carreras Moratonas E. Servicio de 
Endocrinología ginecológica. Hospital Materno Infantil Vall d’Hebron de Barcelona
EvaLuacIÓN LoS EfEctoS EN EL camBIo DE BIfoSfoNatoS oRaLES (BI) PoR BaZEDoXIfENo (Ba) uNa vEZ aL DÍaSoBRE La Dmo EN 
muJERES PoSmENoPáuSIcaS (EStuDIo SWItchINg BI to Ba). Palacios, S. (1); Salas, N. (1); González, S.P. (2). Instituto Palacios, Madrid. (2)
Gabinete Médico Velázquez, Madrid
EvoLucIÓN DE La DENSIDaD mINERaL ÓSEa (Dmo) máS aLLá DE La tERaPIa hoRmoNaL SuStItutIva (thS): EL oStEocLaSto 
No hacE vacacIoNES. actuaLIZacIÓN 2014. Campillo Ajenjo, M.; Guinot Gasull, M.; Soler Moreno, C.; Martínez García, S.; Calaf Alsina, J. 
Hospital de la Santa Creu y Sant Pau
aLtERacIoN DE La ESfERa SEXuaL EN PacIENtES coN caNcER DE mama. González Fernández, MGF.; Ciendones Carbonell, MCC.; 
Fundacio Puigvert. Hospital de Sant Pau
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Sesiones de Posters
JUEVES, 12 dE JUnio
 P01. ¿mEJoRa EL EJERcIcIo fÍSIco La caLIDaD DE vIDa EN La 

mENoPauSIa?
Roca Comella B1, Karchenko E2, Baró Mariné F3, Ruiz Domingo E4, 
Losa Dominguez F5.
(1) Consorci Sanitari de Terrassa. (2) PASSIR  Drassanes. (3) Hospital 
Universitari Vall d’Hebrón. (4) PASSIR Terrassa Antoni Creus. (5) Clínica 
Sagrada Família. Barcelona 

P02. ¿QuÉ PIENSaN LoS mÉDIcoS DE atENcIÓN PRImaRIa DE La 
tERaPIa hoRmoNaL SuStItutIva?
Jaraíz Cabanillas, MVE.; Santos Zunino, MJ.; Presa Lorite, JC.; Hijona 
Elosegui, JJ.; Torres Marti, JM.
HMI Jaén 

P03. a PRoPÓSIto DE uN caSo cLÍNIco: DÉfIcIt DE 
goNaDotRoPINaS tRaS uN tRaumatISmo 
cRaNEoENcEfáLIco
Benjumea Trigueros, A.L.; Zamora Prado, J.O.; Lozoya Araque, T.;Juliá 
Mollá, M.D.; Pellicer Martínez, A.
Hospital Universitari i Politècnic La Fe. Valencia 

P04. acEPtacIoN Y aDhERENcIa aL tRatamIENto hoRmoNaL 
EN muJERES coN SINDRomE cLImatERIco  
García Alfaro, P.; Rodriguez García, I.; Manubens Grau, M.
Departamento de Obstetricia, Ginecología y Reproducción. Hospital 
Universitario Quirón Dexeus Barcelona 

P05. aLtERacIoNES cItoLÓgIcaS Y coLPoScÓPIcaS EN 
muJERES maYoRES DE 50 añoS coN hPv NEgatIvo
Santos Zunino, MJ.; Jaraíz Cabanillas, MVE.; Gómez Fernández, J.; 
Presa Lorite, JC.; Torres Marti, JM.; 
HMI Jaén 

P06. aNoREXIa Y oStEoPoRoSIS
Revilla Gutierrez, R.G,L.; Diaz Lopez, D.L,L.; Arnott Fernandez, A.F,B.; 
Perez Larrea, P.L,E.; Llaneza Coto, Ll.C,P.; 
Hopital Univesitario Central de Asturias 

P07. BENEfIcIoS DEL EJERcIcIo fÍSIco EN La PoStmENoPauSIa 
tEmPRaNa SEgÚN uN INDIcaDoR DE SaLuD PERcIBIDa
Godoy Izquierdo, D; Vélez Toral, M.; Mendoza Ladrón de Guevara, N.; 
Lara Moreno, R.; Padial García, A.
Universidad de Granada 

P08. coNIZacIÓN cERvIcaL EN PacIENtES maYoRES DE 45 añoS
Leira Juanos, J.; Martinez Medina, M.; Sanchez Mendez, S.; Peiro 
Muntadas, R.; Gil Romero, ME.;
Hospital General de Catalunya 

P09. coNocImIENto DE La oStEoPoRoSIS PoR LaS muJERES 
PoStmENoPáuSIcaS DEL áREa SuR DE SEvILLa
IGLESIAS BRAVO, E.; ESTÉVEZ GONZÁLEZ, A.; REGALÓN CABRERA, L.; 
GARCÍA MEJIDO, JA.
Hospital Universitario Virgen de Valme de Sevilla 

P10. cuEStIoNaRIo DE caLIDaD DE vIDa EN muJERES coN 
INcoNtINENcIa uRINaRIa. factoRES aSocIaDoS coN Su 
PuNtuacIÓN.
Roca Comella, B.; Sánchez Paniagua, L.; Romero Mamani, E.; Font 
Vilamitjana, A.; Moreno Sánchez J.
Servicio de Obstetricia y Ginecología. Consorci Sanitari de Terrassa. 
Barcelona 

P11. EDaD matERNa Y RESuLtaDoS PERINataLES
Sosa Marrero, M.; Nieto Naya, MA.; Benítez Castillo, N.; Armas Roca, M.; 
Gutiérrez García, L.
Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias 

P12. EmBaRaZo EN La mENoPauSIa
Fernández Rísquez , A. C.; Dyachkova, N.; Presa Lorite, J. C.; Hijona 
Elosegui, J. J.; Torres Martí, J. M.; 
Complejo Hospitalario Ciudad de Jaén 

P13. faLLo ováRIco PREcoZ PoR DEBaJo DE LoS 30 añoS
Vega Sánchez, M.; Medina Vico, E.; Carbalo García, A.; Presa Lorite, J.C.; 
Torres Martí, J.M.; 
Complejo Hospitalario Ciudad de Jaén 

P14. gEStacIoNES EN muJERES DE EDaD avaNZaDa
Nieto Naya, MA.; Sosa Marrero, M.; Benítez Castillo, N.; Figueras Falcón, 
T.; De Luis Alvarado, M.
Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias 

P15. gRaDo DE coNocImIENto Y fuENtES DE INfoRmacIÓN 
SoBRE mENoPauSIa Y tERaPIa hoRmoNaL SuStItutIva 
(thS) ENtRE NuEStRa PoBLacIÓN.
Boza Novo, P.; Pozuelo Solís, E.; Rocha Carmona, M.; Lubián López, 
Dmª.; Torrejón Cardoso, R.; 
Hospital Universitario Puerto Real (Cádiz) 

P16. INcoNtINENcIa uRINaRIa: tIPoS Y vaRIaBLES aSocIaDaS 
EN uNa muEStRa DE muJERES atENDIDaS EN uNa 
coNSuLta DE gINEcoLogÍa
Gálvez Rodríguez, MM.; Burgos Anguita, MC.; Herrera Muñoz, A.; Abad 
Prados, P.; di Giovanni, C.
Complejo Hospitalario Torrecárdenas. Almería 

P17. INgESta DE LáctEoS Y vItmINa D
Magaña Hernández, L; Herrera Muñoz, A; Di Giovanni , CH; Abad Prados, 
P; Burgos Anguita, MC.
Hospital Torrecárdenas y Agencia Pública Sanitaria Hospital De Poniente 

P18. INIcIo DE RELacIoNES SEXuaLES Y NÚmERo DE PaREJaS 
EN muJERES PERImENoPáuSIcaS
Correa Rancel, M.; Devora Cabrera, Y.; Correa Ceballos, B.; Alberto 
Bethencourt, JC.; Rancel Torres, MN.
H.U, Canarias, Universidad de La Laguna 

P19. LESIoNES INtRaEPItELIaLES DE BaJo gRaDo EN 
PacIENtES maYoRES DE 45 añoS
Leira Juanos, J.; Martinez Medina, M.; Sanchez Mendez, S.; Peiro 
Muntadas, R.; Gil Romero, ME.
Hospital General de Catalunya 

P20. mEtRoRRagIa PoStmENoPáuSIca: ¿ES PoSIBLE uN 
maNEJo coNSERvaDoR?
Benítez Castillo, N.; Nieto Naya, MA.; Carballo Rastrilla, S.; Sosa Marrero 
M.
Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias 

P21. mEtRoRRagIaS PERImENoPáuSIcaS. vaLoS DE La 
hIStERoSoNogRafÍa EN EL DIagNÓStIco EtIoLÓgIco.
Silva Alonso, J.; De los Bueis Fernández, J.; Iparraguirre Rioja, JA. 

P22. SofocoS: No SIEmPRE SoN mENoPauSIcoS. a PRoPoSIto 
DE 3 caSoS
García Alfaro, P.; Manubens Grau, M.
Departamento de Obstetricia, Ginecología y Reproducción. Hospital 
Universitario Quirón Dexeus Barcelona 

P23. aRtRoSIS mENoPauSIca, BaJa maSa ÓSEa Y tRatamIENto 
hoRmoNaL
García Alfaro, P.
Departamento de Obstetricia, Ginecología y Reproducción. Hospital 
Universitario Quirón Dexeus Barcelona 

P.24: Efecto del consumo diario de una leche enriquecida con 
una alta dosis de vitamina D en mujeres postmenopáusicas 
sanas: resultados preliminaries de un estudio doble ciego, 
aleatorio y controlado (estudio EfIcaLcIo)
Mendoza, N,1; Muñoz-Torres, M 2; Reyes-Garcia, R 2,3; Palacios, S 4; 
Fonollá, J 5.
(1) Departamento de Ginecología y Obstetricia, Universidad de Granada. 
(2) Unidad de Metabolismo Óseo (RETICEF), Servicio de Endocrinología, 
Hospital Universitario San Cecilio, Instituto de Investigación de Granada. 
(3)Servicio de Endocrinología. Hospital General Universitario Rafael 
Méndez, Lorca, Murcia. (4) Instituto Palacios de la salud y medicina de 
la mujer, Madrid. (6) Departamento de Investigación. Biosearch Life. 
Granada

Fernando Losa Domínguez (Barcelona)
Daniel Andía Ortiz (Bilbao)



ViErnES, 13 dE JUnio

Congreso nacional de la Asociación
Española para el Estudio de la Menopausia

P25. muJER mENoPauSIca E INIcIatIva EN RELacIoNES SEXuaLES: 
RESuLtaDoS DEL EStuDIo EPIDEmIoLÓgIco mumENESP 
Cornellana Puigarnau Mª J. (1); Palacios Gil-Antuñano, S. (2); Sanchez Borrego, 
R.(3); Rueda Torres, M. (4); Kharchenko Bolbucova, E. (5)
(1). Ginex. Clínica Corachán. Barcelona. (2). Instituto Palacios de Salud y Medicina 
de la Mujer. Madrid. (3). Diatros. Barcelona (4). Hospital Arnau de Vilanova. Lleida. 
(5). PASSIR Parc de Salut Mar. Barcelona.  

P26. oStEoNEcRoSIS maXILaR(oNm) EN PacIENtES tRataDoS coN 
BIfoSfoNatoS: La ImPoRtaNcIa DE Su PREvENcIoN
Castilla Marchena, M.; Donado Stefani, C.; Presa Lorite, J.C..; Carballo García, A.; 
Torres Martí, J.M.
Complejo Hospitalario Ciudad de Jaén 

P27. PRESENtacIÓN atÍPIca DEL LEIomIoSaRcoma utERINo: a 
PRoPÓSIto DE uN caSo
Valdivieso Mejía P.; Regalón Cabrera L.; Benjumea Trigueros A.; Iglesias Bravo E.; 
Romo de los Reyes JM. 
Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme – Sevilla. 

P28. PREvaLENcIa DE SÍNDRomE mEtaBÓLIco EN LaS muJERES 
PoStmENoPáuIScaS coN cáNcER DE ENDomEtRIo o 
hIPERPLaSIa ENDomEtRIaL atÍPIca
Pozuelo Solís, E.; Boza Novo, P.; Moreno Cortés, R.; Lubián López, Dmª.; Torrejón 
Cardoso, R.
Hospital Universitario Puerto Real (Cádiz) 

P29. PREvaLENcIa hIStERoScoPIca DE PÓLIPoS ENDomEtRIaLES EN 
muJERES PoStmENoPáuSIcaS.
Pozuelo Solís, E.; Boza Novo, P.; García-Berbel Molina, L.; Lubián López, Dmª.; 
Torrejón Cardoso, R.
Hospital Universitario Puerto Real (Cádiz) 

P30. PREvENcIÓN DE NuEvaS fRactuRaS oStEoPoRÓtIcaS DE 
caDERa: ¿hacEmoS toDo Lo QuE PoDEmoS?
Donado Stefani, C.; Presa Lorite, Jc.; Castilla Marchena, M.; Herrera Marmol, R; 
Torres Martí, Jm
Complejo Hospitalario de Jaén 

P31. RELacIÓN ENtRE EL EJERcIcIo fÍSIco Y EL NIvEL DE EStuDIoS 
coN LoS NIvELES DE vItamINa D
Herrera Muñoz, A.; Di Giovanni, C.; Martínez Forte, S.; Abad Prados, P.; Magaña 
Hernández, L.
Hospital Torrecárdenas, Almería 

P32. RELacIÓN ENtRE EL EJERcIcIo fÍSIco Y EL taBaQuISmo coN La 
EDaD DE LaS muJERES ENtRE LoS 45 Y LoS 65 añoS
Di Giovanni, C.; Herrera Muñoz, A.; Martínez Forte, S.; Abad Prados, P.; Magaña 
Hernández, L.
Hospital Torrecárdenas, Almería 

P33. RELacIÓN ENtRE INcoNtINENcIa uRINaRIa Y tRatamIENto coN 
DIuRÉtIcoS, aNtIcoLINÉRgIcoS Y EJERcIcIoS DE KEgEL
Burgos Anguita, MC.; Di Giovanni, C.; Gálvez Rodríguez, MM.; Abad Prados, P.; 
Herrera Muñoz, A.
Hospital Torrecárdenas, Almería 

P34. RELacIÓN ENtRE La vÍa DE INfoRmacIÓN Y afEctacIÓN 
DE La caLIDaD DE vIDa (tESt IcIQ) EN LaS PacIENtES coN 
INcoNtINENcIa uRINaRIa
Herrera Muñoz, A.; Gálvez Rodríguez, M.; Di Giovanni, C.; Abad Prados, P.; Burgos 
Anguita, C.
Hospital Torrecárdenas, Almería 

P35. RELacIÓN ENtRE NIvELES DE vItamINa D Y EDaD, SuPLEmENtoS 
DE caLcIo Y añoS DE mENoPauSIa
Burgos Anguita, MC.; Magaña Hernández, L.; Martínez Forte, S.; Abad Prados, P.; 
Di Giovanni, C.
Hospital Torrecárdenas, Almería 

P36. RELacIÓN ENtRE NIvELES DE vItamINa D, háBIto taBaQuIco E 
INgESta DE LáctEoS.
Di Giovanni, CH.; Burgos Anguita, MC.; Herrera Muñoz, A.; Abad Prados, P.; 
Martinez Forte, S.
Hospital Torrecárdenas, Almería 

P37. RELacIÓN ENtRE PaRIDaD E INcoNtINENcIa uRINaRIa
Di Giovanni, CH.; Herrera Muñoz, A.; Burgos Anguita, MC.; Abad Prados, P.; Galvez 
Rodriguez, MM.; 
Hospital Torrecárdenas, Almería 

P38. RELacIÓN ENtRE PESo, mEDIDaS utERINaS Y factoRES 
PRoNÓStIcoS DEL cáNcER DE ENDomEtRIo EN La muJER 
PoStmENoPáuSIca
Boza Novo, P.; García-Berbel Molina, L.; Pozuelo Solís, E.; Lubián López, DMª.; 
Torrejón Cardoso, R.
Hospital Universitario Puerto Real (Cádiz) 

P39. RELacIoNES SEXuaLES EN La mENoPauSIa Y aNSIEDaD 
aNtIcIPatoRIa: EStuDIo EPIDEmIoLÓgIco mumENESP 
Palacios Gil-Antuñano, S.(1); Kharchenko Bolbucova, E.(2); Martín Malavé, M.(3); 
Neyro Bilbao, JL.(4); Cornellana Puigarnau MªJ. (5).
1. Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Mujer. Madrid. 2. PASSIR. Parc 
de Salut Mar. Barcelona. 3. Hospital Parque San Antonio. Málaga. 4. Hospital 
Universitario de Cruces. Bilbao. 5. Ginex. Clínica Corachán. Barcelona.  

P40. SaLuD SEXuaL DE La muJER mENoPauSIca SEgÚN comuNIDaDES 
autÓNomaS, EN fuNcIÓN DE NIvEL EDucatIvo Y LugaR DE 
RESIDENcIa: EStuDIo EPIDEmIoLÓgIco mumENESP 
Kharchenko Bolbucova, E.(1); Cornellana Puigarnau, MªJ.(2); Ferrer Barriendos, 
J.(3); Losa Dominguez, F.(4); Palacios Gil-Antuñano, S.(5).
1. PASSIR. Parc de Salut Mar. Barcelona. 2. Ginex. Clínica Corachán. Barcelona 
3. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. 4. Clínica Sagrada Familia. 
Barcelona. 5. Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Mujer. Madrid.  

P41. taSaS DE vItamINa D EN muJERES aLmERIENSES: ¿DIfIEREN DE 
LaS haLLaDaS EN otRaS PoBLacIoNES?
Martínez Forte, S.; Magaña Hernández, L.; Burgos Anguita, MC.; Abad Prados, 
Pedro.; Herrera Muñoz, A. 
Complejo Hospitalario Torrecárdenas 

P42. tRatamIENto DE La atRofIa gENItaL coN EStRÓgENoS LocaLES: 
moDIfIcacIoNES DE LoS NIvELES SIStÉmIcoS DE EStRÓgENoS
Vega Sánchez, M.; Medina Vico, E.; Presa Lorite, J.C.; Carballo García, A.; Torres 
Martí, J.M.;  

P43. aRtRoSIS tEmPRaNa tRaS cIRugÍa gINEcoLÓgIca
Nebreda Calvo, L; Garrido, N.; Albajez, L.; Aníbal Tacuri, C. 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias en Alcalá de Henares 

P44. aRtRoSIS Y oStEoPoRoSIS. JuNtaS PERo No REvuELtaS
Martínez Vidal, V; Giselle Adriana González Segura, GA.; Dolores Elías Alguacil, M.; 
Cancelo Hidalgo, MJ.
Hospital Universitario de Guadalajara.  

P45. oStEoaRtRoSIS Y SÍNDRomE DE tuRNER: a PRoPÓSIto DE uN 
caSo
López Perlado, P.; García Llorente, M.; Nuño Domínguez, M.; Corniero Perea, M; 
De la Viuda García, E.; Cancelo Hidalgo, MJ.
Hospital Universitario de Guadalajara 

P46. EL PaPEL DEL gINEcÓLogo EN EL SIgLo XXI
Martínez García, S.; Guinot Gasull, MM.
Servicio de Ginecología. Hospital de Sant Pau 

P47. La ImPoRtaNcIa DE uN BuEN oBSERvaDoR
Guinot Gasull, MM.
Servicio de Ginecología. Hospital de Sant Pau 

P48. uSo DE INtERNEt EN tEmaS DE SaLuD
Ruiz Domingo E*; Bermúdez T**; Tovar Lázaro MC**; Rodríguez Salas MC*. A. 
Creus*. Terrassa. (Barcelona). Montclair**. Sant Boi de Llobregat (Barcelona)

P49. caRactERIZacIÓN DE LaS tIPoLogÍaS DE 
muJERESPoStmENoPáuSIcaS EN fuNcIÓN DE Su actItuD coNLa 
mENoPauSIa Y coN La atRofIa vuLvovagINaL. RESuLtaDoS DE 
uNa ENcuESta a NIvEL EuRoPEo
Castelo Branco i Flores, C. InstitutClínic de Ginecologia, Obstetrícia i Neonatologia. 
Hospital Clínic. Facultat de Medicina. Universitat de Barcelona
Por el Grupo de Estudio Europeo de Atrofia Vulvovaginal*

Pascual García Alfaro (Barcelona)
Iratxe Ocerín Bengoa (Mendaro)



áREA DE ENTREGA DE PRESENTACIONES
Los ponentes del Congreso deberán entregar sus 
presentaciones al menos 2 horas antes de su intervención en 
la secretaría de ponentes.
Los expertos invitados (ponentes, presidentes, secretarios 
y miembros de Comités) tendrán a su disposición una sala 
VIP, situada en la planta 0 del Palacio de Congresos donde 
habrá un servicio permanente de café, bebidas y el soporte 
logístico de una azafata.

SESIÓN DE COMUNICACIONES ORAlES
Las comunicaciones orales serán presentadas el viernes, 13 
de junio de 16:00 a 17:15 horas y sábado, 14 de junio de 
15:30 a 16:00 horas. 
Dispondrán de 10 minutos para su exposición y tendrán 
cañón y ordenador para apoyar su presentación.
Los autores de las comunicaciones recibirán su certificado 
correspondiente al finalizar su exposición.

SESIÓN DE POSTERS
Los posters deberán colgarse el jueves 12 de junio de 08:30 
a 14:00 horas y retirarse a lo largo de la mañana del sábado 
14 de junio.
Habrá una Secretaria a disposición de los congresistas que 
presentan un trabajo para coordinar el montaje y desmontaje 
(se proporcionará cinta adhesiva a dos caras como único 
medio de sujeción).
Los autores deberán comparecer a pie de póster durante la 
sesión asignada para la discusión y evaluación de su trabajo.
Los certificados de pósters se entregarán en mano al finalizar 
la sesión correspondiente.

PREMIOS
Entre los mejores trabajos presentados al congreso se 
otorgarán 1.500 € en premios:
• Mejor Comunicación: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500,00 €
• Mejor Póster: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500,00 €
• Mejor trabajo presentado por
  un residente menor de 35 años: . . . . . . . . . . . . . .  500,00 €
A través del II Certamen AEEM sobre Artrosis Menopáusica, 
Bioibérica patrocina los siguientes premios:
• 2 premios con una dotación de 800 Euros cada uno
• 3 accésits con diploma acreditativo

* Los premios cumplen con lo dispuesto en el RD 1416/1994 en materia de 
promoción de medicamentos y, por consiguiente, con los preceptos del Código 
Español de Buenas Prácticas para la Promoción de los Medicamentos. Art. 18 
Patrocinio de reuniones científicas. Apartado 2: “Los premios, becas, contribuciones y 
subvenciones a reuniones, congresos, viajes de estudio y actos similares donados por 
personas relacionadas con la fabricación, elaboración, distribución y dispensación de 
medicamentos se aplicarán exclusivamente a actividades de índole científica cuando 
sus destinatarios sean facultativos en ejercicio clínico o entidades en que se asocian”.

información Científica

ACREDITACIÓN
El Congreso Nacional de la AEEM está acreditado oficialmente 
por la Agencia de Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias.
Se llevará a cabo un control riguroso de 
asistencia mediante un sistema informático 
de control de acceso a salas a través de la 
identificación. Por ello, rogamos a las personas 
interesadas en la obtención de créditos, 
utilicen las puertas habilitadas con dicho sistema (al entrar y 
salir) y no olviden llevar siempre su identificador.

CERTIFICADO DE ACREDITACIÓN
Todas aquellas personas interesadas en obtener el certificado 
de créditos deberán cumplimentar el formulario que 
encontrarán en la documentación y entregarlo en la secretaría 
el último día del congreso.
El certificado se enviará por e-mail en un plazo máximo de 
un mes tras la finalización del congreso (de acuerdo con el 
número de horas de asistencia a las sesiones).

TRADUCCIÓN SIMUlTáNEA
Hay previsto un servicio de traducción simultánea para la 
conferencia con ponente extranjero.
 

FARMAINDUSTRIA
El Congreso Nacional de la AEEM cuenta con la luz verde 
otorgada por la Asociación Nacional Empresarial de la 
Industria Farmacéutica, FARMAINDUSTRIA



información General

SEDE OFICIAl
Euskalduna Jauregia Bilbao
Palacio de Congresos y de la Música de Bilbao
Abandoibarra Hiribidea, 4 
48011 Bilbao, Vizcaya

PAGINA WEB DEl CONGRESO
www.aeembilbao2014.es

REDES SOCIAlES
www.facebook.com/13congresoaeembilbao
@AEEMBilbao

FOTO-AUTORIZACIÓN
Al asistir al XIII Congreso Nacional de la AEEM debe saber 
que puede aparecer en fotografías tomadas durante la 
celebración del mismo. Todas las imágenes serán elegibles 
para uso promocional y algunas serán colgadas en las redes 
sociales asociadas al Congreso. No obstante, podrán ser 
retiradas si es su deseo y lo solicita por escrito.

SECRETARÍA DEl CONGRESO

horario durante el evento:
Jueves, 12 de junio: de 08:30 h. - 20:00 h.
Viernes, 13 de junio: de 08:30 h. - 17:00 h.
Sábado, 14 de junio: de 08:30 h. - 17:00 h.

La secretaría del Congreso está dividida en los siguientes 
sectores:

Entrega de documentación
Los asistentes inscritos al congreso pueden recoger la 
documentación por orden alfabético de apellidos.

Secretaría de ponentes y comités
Los ponentes y comités tienen a su disposición una secretaría 
específica donde pueden recoger su documentación, así 
como acudir ante cualquier necesidad que tengan durante el 
congreso.

NUEVAS INSCRIPCIONES E INCIDENCIAS
Las personas que deseen inscribirse al congreso “in situ” 
deben dirigirse a este mostrador. Asimismo, ante cualquier 
incidencia relacionada con su inscripción, tiene a su 
disposición personal para asesorarle.

EXPOSICIÓN COMERCIAl
En esta área de la secretaría, el personal de los stands de 
exposición comercial puede recoger sus acreditaciones de 
expositores y consultar cualquier duda que pueda tener.

hOTElES
Los asistentes que hayan gestionado su alojamiento a través 
de la secretaría del congreso, podrán acudir a este mostrador 
para todas las cuestiones relativas a su reserva.

CUOTA DE INSCRIPCIÓN
Socio de la AEEM  500,00 €
No socio  600,00 €
Residente  400,00 €

INSCRIPCIONES
La inscripción incluye:
• Documentación
• Participación en las Sesiones Científicas del Congreso
• Posibilidad de acceder a la información de las ponencias 

del Congreso a través de la plataforma slideshare 
• Diploma de asistencia
• Certificados de créditos oficiales en función de la asistencia 

a las sesiones
• Cafés de trabajo
• Lunch de trabajo
• Acto de Inauguración y Cóctel de Bienvenida
• Cena del Congreso.

Congreso nacional de la Asociación
Española para el Estudio de la Menopausia



información General

lUNCh DE TRABAjO
La cuota de inscripción de congresistas incluye 3 
almuerzos de trabajo (lunch box). Tendrán lugar en el hall 
de exposición comercial en los horarios indicados en el 
programa científico.

PAUSAS DE CAFÉ
En varios puntos de la exposición comercial del Congreso 
se servirán los coffee break, en los horarios indicados en 
el programa, durante los días 12, 13 y 14 de junio.
Café del viernes gentileza de Shionogi.

SERVICIO DE AUTOBUSES
Desde todos los hoteles oficiales del Congreso, habrá un 
servicio de autobuses previsto para asistir a la cena de 
clausura. 

EVENTOS SOCIAlES

INAUGURACIÓN OFICIAl Y CÓCTEl DE BIENVENIDA
Día: Jueves, 12 de junio
Hora: 19:30 h.
Lugar: Palacio de congresos y de la música 
Euskalduna Jauregia

Tras la inauguración tendrá lugar el cóctel de bienvenida 
en el hall principal.

CENA DEl CONGRESO
Día: Sábado, 14 de junio
Hora: 21:00 h.
Lugar: alhóndiga Bilbao

El ticket de la cena de clausura está incluido en la 
acreditación.
Le recordamos que para asistir a la cena de clausura es 
imprescindible reservar asiento, presentando el ticket 
correspondiente en la secretaría destinada para ello en el 
siguiente horario:
Jueves, 12 de junio de 10:00 a 19:30 h.
Viernes, 13 de junio de 08:00 a 12:00 h.

Habrá autobuses previstos desde los hoteles oficiales 
del congreso a las 20:30 horas para el traslado hasta la 
cena.

DISTRIBUCIÓN DEl PAlACIO DE 
CONGRESOS

SAlAS DE CONFERENCIAS
Sala a1:
Situada en la planta -2 justo frente al hall de 
exposición comercial.

Sala a2:
Ubicada también en la planta -2, al lado de la A1.

Sala a3:
Emplazada en la planta -2 pasando la zona de 
exposición comercial y frente a la zona de pósters.

OTROS ESPACIOS
Exposición comercial:
Se encuentra ubicada en el hall de entrada y frente 
a las salas de conferencias del Congreso.

área de café:
Se ofrece en la zona de exposición comercial.

área de posters:
Situada en la zona contigua a la exposición 
comercial y frente a la sala A3.

Punto informático (gentileza de abbot):
Los congresistas que deseen conectarse a 
Internet de forma gratuita podrán hacerlos en el 
área destinada para ello dentro de la exposición 
comercial: Área WIFI.

Sala de prensa:
La AEEM dispone de un gabinete de prensa que 
coordinará la información y noticias que surjan 
durante la celebración del congreso. A través del 
mismo, se organizará una rueda de prensa el 
jueves, 12 de junio y se facilitará un resumen diario 
para la prensa especializada y generalista.
La sala de prensa está ubicada en la planta -1 del 
Palacio en la sala D2.
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Exposición Comercial

La exposición comercial del congreso está ubicada
en el hall de la planta -2.

horario:
• Jueves, 12 de junio de 09:00 a 20:30 horas
• Viernes, 13 de junio de 08:30 a 17:00 horas
• Sábado, 14 de junio de 08:30 a 17:30 horas

STAND DE lA AEEM
La Asociación Española para el Estudio de la Menopausia cuenta con un 
stand situado en la zona de exposición comercial para atender e informar a 
los asistentes durante todo el Congreso.

PUNTO INFORMáTICO (GENTIlEZA DE ABBOT)
El congreso ofrece a los asistentes un servicio de ordenadores con acceso 
gratuito a Internet. 

STAND DEl CONGRESO VAlENCIA 2016
La ciudad de Valencia, como sede del próximo Congreso Nacional de la AEEM, 
cuenta con un espacio en la exposición comercial para promocionar la ciudad 
y el Congreso.

CANDIDATURA CONGRESO lAS PAlMAS 2018
El stand de Las Palmas, ciudad candidata a albergar el Congreso en el año 
2018 ofrecerá información sobre la ciudad.

CANDIDATURA CONGRESO MADRID 2018
El stand de Madrid, ciudad candidata a albergar el Congreso en el año 2018 
ofrecerá información sobre la ciudad.

Stand 29

Stands 30 y 34

Stand 33

Stand 28



Congreso nacional de la Asociación
Española para el Estudio de la MenopausiaPlano de Exposición
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Meliá Bilbao nh Villa de Bilbao Miró Bilbao
Lehendakari Leizaola 29
Bilbao 48001
www.melia.com 

Gran Vía, 87
Bilbao 48011
www.nh-hoteles.es

Alameda Mazarredo, 77 
Bilbao 48009
www.mirohotelbilbao.com

H. Meliá
Bilbao

H. Miró
Bilbao

H. NH Villa
de Bilbao

Euskalduna 
Jauregia Bilbao

Guggenheim
Bilbao

hoteles oficiales Congreso nacional de la Asociación
Española para el Estudio de la Menopausia



Euskalduna Jauregia Bilbao
Palacio de Congresos y de la Música de Bilbao

Avda. Abandoibarra, 4. 48011 Bilbao. Vizcaya

Organizado por:

Secretaría Técnica: Meet & Forum
Paseo de Santa María de la Cabeza, 66 Entreplanta. • 28045 Madrid
Tel.: 91 517 87 88 • Fax: 91 517 87 89
E-mail: secretaria.tecnica@meetandforum.com • www.meetandforum.com
Persona de contacto: Camila Lejarraga

www.aeembilbao2014.es


