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] JORNADA INFORMATIVA CANCER DE PROSTATA. ‘Cancer de Préstata Espafia’, division del

Grupo Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC) organiza en Barcelona una jornada

informativa sobre esta enfermedad. En ella, familiares y pacientes de cancer de préstata

podrdn asistir a una charla impartida por médicos especialistas sobre esta patologia y

preguntar todas sus dudas. A través de esta iniciativa "Cancer de Préstata Espafia" quiere

formar e informar a los pacientes sobre todo lo concerniente a esta enfermedad. La asistencia

es gratuita, si conoces a alguien que le pueda interesar inférmale o acompafale, serd una

buena oportunidad de informarse a través de profesionales reconocidos en su especialidad.




[C] REUNION DE GRUPO para las afectadas por cancer de ovario. Seguimiento y discusién sobre la
presentacién de ASACO (Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario) en Catalunya.

[] TALLERES PSICO-EDUCATIVOS.

* Miércoles 9 abril, comienzo del Ciclo “Mejorando la memoria tras los tratamientos”.
Una de las secuelas derivadas de los tratamientos oncoldgicos puede ser la pérdida de
memoria. Después de una primera sesion impartida por la psicooncdloga de GEPAC
seguiremos con sesiones semanales que llevara a cabo L’ Associacié PICAM, Prevencio
i Informacié Cancer Molins.

®* Miércoles 16 de abril “Estrategias de afrontamiento tras el diagndstico de cancer” El
término afrontamiento sugiere la adaptacion y respuesta a una situacién importante
de la vida, proceso a través del cual nos enfrentamos al estrés, resolvemos problemas
y tomamos decisiones. El objetivo de este taller es poner en comun y ofrecer diversas
estrategias de afrontamiento que faciliten la adaptacién y el bienestar del paciente y
sus familiares a lo largo de todo el proceso que se inicia tras el diagnéstico del cancer.

L] TALLER “BUSQUEDA DE INFORMACION EN INTERNET”. Internet es un medio poderoso que
ayuda a las personas a recurrir a un mundo de informacidn, pero muchas veces es imposible
bloquear aquella informacién o contenido confuso o poco fiable. Por ello en este taller se dara
una serie de instrucciones bdsicas para poder analizar la veracidad y calidad de la informacion
a la que accedemos y una serie de pautas para buscar en fuentes fiables y acreditadas. Taller
impartido por Sandra Pereira.

[ ] ONCOESTETICA -citas individuales- (actividad permanente): consiste en orientacion,
asesoramiento e informacién en estética oncoldgica a pacientes durante y después de los
tratamientos oncoldgicos, con el fin de favorecer un mejor manejo de las secuelas de los
mismos. Ademas ofrecemos cuidados especializados en cabina para hidratar, reparar y nutrir
la piel: hidratacion facial, hidratacién del cuero cabelludo, hidratacién de manos y pies e
hidratacion corporal. Estos servicios se realizaran a personas que estén en tratamiento médico
y presenten toxicidades cutaneas y que requieran de un tratamiento estético.

Este servicio es gratuito, y es ofrecido por profesionales expertos en oncoestética acreditados
gue, mediante el convenio firmado entre GEPAC y la Fundacidn Ricardo Fisds - Natura Bissé,
colaboran voluntariamente con GEPAC.

[] PILATES (actividad permanente): El taller de Pilates esta especificamente orientado a
pacientes oncoldgicos. Esta actividad esta impartida por la profesora Eva Queral, instructora
especialista en rehabilitacion a través del ejercicio para pacientes con cancer de mama por
el Pink Ribbon Program, un programa disefiado para la rehabilitacion de supervivientes
de cdncer de mamay orientado a mejorar la movilidad en brazos y hombros, recuperar el
equilibrio corporal, prevenir el linfedema, aumentar el bienestar fisico y emocional y, en
definitiva, mejorar la calidad de vida del pacientes.



[ GRUPO APOYO AEAL, Asociacién Espafiola de Afectados por Linfoma, Mieloma y Leucemia,
Cada ultimo miércoles de mes, desde AEAL ofrecen la posibilidad de participar en un grupo
de apoyo en el que conocer a otros pacientes con enfermedades onco-hematolégicas y
familiares con los que expresar y compartir experiencias desde la cercania que ofrece que
todos los asistentes han vivido circunstancias similares. No se trata de reuniones guiadas por

profesionales como pueden ser los grupos de terapia, sino que el propdsito es generar un
espacio de confianza y de encuentro.



