La Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario y

Ginecoldgico (ASACO) es una asociacién sin dnimo de lucro que lleva

actuando desde noviembre del 2011.

Somos la primera Asociaciéon, a nivel estatal, que agrupa de manera
especifica a las pacientes y allegados de estas enfermedades oncoldgicas.

Nuestros objetivos:

Promover la participacion de las pacientes y sus familiares en
la toma de decisiones relacionadas con su enfermedad.
Facilitarles la atencion de sus necesidades

Mejorar su calidad de vida.

Nuestras actividades:

Desarrollamos campafias para concienciar de estos canceres a la sociedad:

Proyecto Bienestar: Con el patrocinio de La Caixa, prestamos
apoyo psico-oncoldgico y fisioterapéutico a las pacientes que
lo precisan, de forma gratuita.

VigilaT: Con esta campafia pretendemos dar la mayor difusion
posible a los sintomas inespecificos que envuelven el Cancer
de Ovario. Llamamos la atencién sobre la necesidad de que
los médicos de Asistencia Primaria y Urgencias sospechen de
que esos sintomas pueden indicar la existencia de esta
enfermedad. Estamos llevando a cabo una serie de reuniones
con los Departamentos de Salud de las diferentes
Comunidades Auténomas. Ponemos todo nuestro énfasis en
que, una vez diagnosticado, el equipo quirtrgico que realice la
cirugia, sea un equipo multidisciplinar dirigido por un
especialista en Ginecologia Oncoldgica.

SonrieT: Damos una gran importancia a que el estado animico
de la paciente esté en un alto grado. Sabemos que nuestra
manera personal de afrontar la enfermedad, tiene mucho que
ver con el éxito en los resultados de los tratamientos.
Cooperamos con sociedades médicas, colectivos
profesionales, industria farmacéutica e instituciones publicas
con el fin de aumentar el conocimiento sobre las
enfermedades ginecoldgicas.

TIPOS DE CANCER GINECOLOGICO

Trompas de Faloplo

Ovario. Conocido como el “Asesino Silencioso”, sus sintomas
soy muy poco especificos: sangrado vaginal irregular, dolor
abdominal, cansancio excesivo, estrefiimiento o diarrea,
necesidad frecuente de orinar o pérdida de apetito. No
existen pruebas especificas para su detecciéon temprana.
Utero-endometrio. Sangrado anormal, flujo vaginal anormal,
dolor o sensacién de presion en la regidn de la pelvis, cambios
en el ritmo del habito intestinal o de micciéon. No existen
pruebas especificas para su deteccidon temprana.

Cuello de utero (cérvix). El virus del papiloma humano (HPV)
es el factor responsable del cancer de cuello de utero. Se
transmite de una persona a otra durante el contacto sexual y
se puede prevenir a través de una citologia o de la prueba del
HPV.

Vagina y vulva. Los tumores de vagina y vulva son poco
frecuentes. No existen pruebas especificas para su deteccién
temprana. Sus sintomas son picor vulvar, apariciéon de
lesiones como verrugas, cambio de color en la piel de la vulva,
6 sangrado irregular.

Hazte socio a través de
nuestra web:
WWW.asociacionasaco.es



