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El cancer de
ovario afecta

a 90 nuevas
mujeres al afo

ZARAGOZA. Se le conoce como
el «silent killer» (el asesino si-
lencioso). El cancer de ovario se
ha convertido en el tumor gine-
cologico que mas vidas de mu-
jeres se lleva por delante, sobre
todo por lo dificil que es diag-
nosticarlo enlos estadios inicia-
les, cuando avanza silenciosa,
pero rapidamente. Para intentar
cercar a una patologia que afec-
ta a 90 aragonesas al afio, acaba
de presentarse en Zaragoza la
Asociacion de Afectados por
Cancer de Ovario (Asaco).

La vicepresidenta de la enti-
dad, Soledad Bolea, explico lo
importante que es para estas
mujeres saber que no estan so-
las y ofreci6 la web www.aso-
ciacionasaco.es como contacto.
Ademas, los doctores Ramon
Lanzon -ginecologo y cirujano-
y Antonio Anton -oncologo- ex-
plicaron que detectarlo a tiem-
po es vital (el 80% de las diag-
nosticadas precozmente sobre-
viven, frente al 30% cuando ya
se ha extendido) e invitaron a
las mujeres a estar alerta y ha-
cerse revisiones anuales. La ci-
rugia y la quimioterapia son los
tratamientos mas comunes, y
los avances en biologia molecu-
lar y los farmacos biologicos, la
mayor esperanza para los proxi-
mos anos.
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M3as de 300 mujeres aragonesas son
diagnosticadas de un cancer
ginecoldgico al ano

Europa Press. Zaragoza | 22/11/2012 a las 17:08 | & A
La Asociacién de Afectados
Zaragoza con el objetivo d

por Cancer de Ovario (ASACQ) se ha presentado en
& servir de apoyo a pacientes y afectados y concienciar
del diagndstico precoz.

sobre la importancia

La Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO ) ha
explicado este jueves que mas de 300 mujeres aragonesas son
diagnosticadas cada afio de un cancer ginecologico . ASACO se ha
presentado en Zaragoza con el objetivo de servir de apoyo a pacientes

|| Twittear

a8

&y Tuenti y afectados, asi como para concienciar a la poblacién general sobre la
B e importancia de conocer los sintomas de la enfermad y posibilitar asi un
& Mendama ; ek
diagnéstico precoz.
< Comparti La vicepresidenta de la Asociacién, afectada por un cancer de ovario y
psicooncologa, Soledad Bolea, ha subrayado que "la informacion que
B Enviar una mujer recién diagnosticada recibe sobre esta patologia es
fundamental a la hora de saber enfrentar la enfermedad"” y, mediante
& Imprimir esta asociacion, "sentir y saber que no esta sola, gue hay mas mujeres
% gue pasaron por la misma situacién y lo superaron ayuda a sentirte més
Fan

fuerte, mas capaz".

"Cuando te diagnostican un cancer , sea cual sea el tipo, la primera
reaccion es de miedo . Sin embargo, es fundamental la labor de las
asociaciones de pacientes a la hora de orientar y apoyar a los
afectados”, sefnala Bolea .

El factor prondstico més importante del cancer de ovario es el estadio
Cuanto mas precoz es el estadio, mayores son las posibilidades de
curacién. En este sentido, explica el doctor Ramén Lanzén, ginecélogo y
cirujano, "detectar un tumer en el ovario en un estadio 1, supone un
indice de supervivencia del 80%".

Un porcentaje que se reduce a un 25% en estadios mas avanzados del
tumor. Sin embargo, el cidncer de ovario produce sinfomas "muy poco
especificos” al inicio, los principales relacionados con la enfermedad
pueden asociarse en multitud de ocasiones con molestias digestivas |
molestias a consecuencia del periodo |, "de modo que las afectadas
tienden a no hacer caso de éstos hasta gue ya son muy evidentes”,
explica Lanzén,
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Incidencia alta
5. Lacondicién sefardidaderecho ala
nacionalidad espariola
La incidencia del cdncer de ovario en Espafia puede catalogarse como

alta, copando el 5% del total de los tumores en la mujer en Espafia,
explica ASACO. Se desconoce con exactitud gue origina el cancer de
ovario, aungque existen factores gue aumentan el riesgo de padecerlo.

Asi, las mujeres con dos o mas familiares paternos o maternos gue
hayan padecido cancer de ovario tienen un riesgo més alto (en
comparacion con la poblacién general) de padecer la enfermedad, las
mujeres que no han tenido hijos, gue nunca han tomado
anticonceptivos, gue comenzaron a menstruar a una sdad temprana o
cuya menopausia comenzé mas tarde que la media tienen mayor riesgo
de padecer cancer de ovario. De igual manera, la obesidad , el
tabaquismeo y |a falta de ejercicio se asocian también con un mayor
riesgo.

Jornada informativa para pacientes

Con el objeto de formar e informar a los afectados por un cancer de
ovario, ASACO ha organizado esta tarde una jornada informativa
sobre el cancer de ovario en la Casa de la Mujer de Zaragoza (calle
Juan de Aragén, 2) a las 19.00.

Durante el encuentro, que podra seguirse por Twitter a través del
hashtag #ZASACO, los doctores Ana Herrero, del Servicio de Oncologia
Médica del Hospital Miguel Servet; el doctor Ramén Lanzon, ginecélogo
y cirujano; el doctor Antonio Antén, jefe del Servicio de Oncologia
Meédica del Hospital Miguel Servet; y Soledad Bolea expondran de
manera sencilla las principales cuestiones que rodesan al diagnostico y
tratamiento del cancer de ovario, al tiempo que las afectadas podran
plantear sus dudas, experiencias y necesidades.
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Sélo uno de cada cuatro casos de cancer de ovario se
detecta en estadio precoz

Se le conoce como el "asesino silencioso" porque la mayoria de los casos se
diagnostican en estadios avanzados. El cancer de ovario afecta a unas 3.000 mujeres
en Espafia cada afio, 90 en Aragon, y solo uno de cada cuatro casos se detectan de
forma temprana. Si esta avanzado, las posibilidades de supervivencia se reducen al
30%.

Mara delCarmen Uganiza Hemandez
r _ mt
PSP M comeniarios |

Zaragoza.- El cédncer de ovario es el
sexto mas frecuente en las mujeres y

representa la primera causa de
muerte en el mundo por cancer
ginecolégico. Cada afio se

diagnostican unes 200.000 casos,
3.000 en Espafia y, concretamente en
Aragén, unos 80. Pero sdlo uno de
cada cuatro casos se detecta de
forma temprana.

A este tipo de cancer se le conoce
como el asesino silencioso porgue la
mayoria de los casos se diagnostican
en estadios ya avanzados, lo que
incidedirectamente en las
posibilidades de curacion. Si la
enfermedad se detecta en un estadio
| precoz, la tasa de supervivencia esta

cercana al 90%, mientras que si se

produce de una forma tardia baja al
— 30%.

= El Ministerio de Sanidad espera que Aragon supere los 700
donantes al aio de meédula 6sea

Su deteccién no es facil porque a dia de hoy las ecografias no estdn reconocidas, como ocurre
como las mamografias, como una prueba de diagnostico precoz, segin ha precisado el
ginecélogo y cirujano Ramén Lanzén,

En suma, se manifiesta con sintomas muy imprecisos y que a menudo suelen confundirse con
alteraciones del aparato digestivo. De hecho, en muchas ocasiones los canceres de ovario que
aparecen en un servicio de Ginecologia se derivan del Digestivo, ha apuntado.

La falta de apetito, la sensacion de digestiones pesadas o eldolor abdominal pueden ser indicios
de un cancer de ovario pero no hay que pensar gue todas las personas gue los tengan, ya que
son relativamente frecuentes, vayan a tenerlo, ha aclarado Lanzdn,

No obstante, el cirujano ha explicado que cuentan con muchos métodos para su deteccién como
la exploracion ginecolégica, la ecografia transvaginal, el scanner y los marcadores tumorales
como el CA- 125, Si una mujer se varevisando y vemos alguna ecografia sospechosa nos
apoyamos en los marcadores tumorales y se puede obtener un diagnéstico precoz, ha sefialado
Lanzén, quien ha hecho hincapié en la importancia de hacer reconocimientos de forma periddica.

Grupos de riesgo y tratamiento

Aunque los especialistas todavia no han conseguido resultados favorables para el diagndstico
temprano, los esfuerzos se centran en la deteccion de los grupos de riesgo: personas que tienen
antecedentes familiares o alteraciones genéticas, y se esta interviniendo en personas sanas que
son portadoras extrayéndoles los ovarios antes de que desarrollen el céncer porque las

posibilidades de tenerlo sobrepasan el 80%, ha explicado el jefe del Servicio de Oncolegia Médica
del Hospital Miguel Servet, Antonio Antén.

El tratamiento también depende de Ia
deteccion de la enfermedad. En estadios
iniciales, se opta por una cirugia con
cirujanos expertos y, ante una sospecha de
céncer de ovario, debe realizarse dentro un
equipo multidisciplinar, ha precisado Antén.
Si se trata de tumores mayores pero
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extirpablesquirdrgicamente, la
multidisciplinariedad cobra mas relevancia vy,
si  seconsidera gue hay un porcentaje
razonable de hacer una cirugia exitosa, debe
ser el primer tratamiento.

Cuando hay dudas o se considera que es
imposible, hay dos opciones: intentar quitar
enfermedad para realizar otros tratamientos
o iniciar uno con quimioterapia para reducir el
tumor e intervenirlo después. Segln Antén, los expertos suelen decantarse por la segunda
opeion.

El jefe del Servicio Oncolégico ha precisado gue este tipe de cancer dificiimente deriva en
metastasis y cuando aparece se hace en un momento muy tardio de la enfermedad.

No obstante y salvo excepciones, la mayoria de las pacientes tienen que recibir un tratamiento
curativo con quimioterapia después de la intervencion.

Apoyo

El cdncer de ovario suele manifestarse en edades de entre 45 y 65 afios, aungue afecta a
mujeres de todas las edades, y el apoyo psicolégico es determinante, ha sefialado Soledad Bolea,
afectada por un cdncer de ovario y vicepresidenta de la Asociacion de Afectados por Cancer de
QOvario (Asaco), una entidad que nace para dar apoyo a pacientes y afectados y para concienciar
a la poblacién sobre la importancia de conocer los sintomas de la enfermedad y posibilitar un
diagnostico precoz.

La sede esta centralizada en Madrid y a través de su web http:/www.asoclacionasaco.es pone
a disposicion de los afectados un servicio de Ginecologia y Psicooncologia para consultas.
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En Aragdén cada afno se diaghostican 300 canceres ginecologicos

E‘i Tweet

ALEJANDRO BOLEA 23/11/2012

En Aragon mas de 300 mujeres son
diagnosticadas de un cancer
ginecologico al afio. 90 de ellas
tienen cancer de ovario. Una
enfermedad que "suele detectarse
demasiado avanzada', segun
afirman varios expertos medicos. Un
chequeo o reconccimiento al afo
serian suficientes para evitar que
este tipo de cancer se extienda.
Detectario a tiempo puede aumentar
la esperanza de vida de la paciente.

Zaragoza cuenia desde hoy con la
Asociacion de Afectados por Cancer
de Ovario (ASACOQ), que tiene como
objetivo apoyar a mujeres afectadas
por este cancer. Han iniciado una

campana de concienciacion para dar a conocer la importancia que tiene conocer los sintomas de la
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enfermedad y asi "posibilitar un diagnostico precoz", segun ha sefalado la vicepresidenta de la misma,

Soledad Bolea.
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"El factor prondstico mas importante de este tipo de enfermedades es el estadio. Cuanto mas precoz es,

mayores son las posibilidades de curacién”, sefald el Dr. Ramon Lazon, ginecdlogo y cirujano. "Detectar un
tumor en el ovario en un estadio 1 supone un indice de supervivencia del 90%. En estadios mas avanzados,
como el 3 o4, el porcentaje se reduce a un 25%", afirmo Lazon.

"Es importante gue cualquier mujer se haga al menos una revision ginecolcgica al ano. Un cancer de este
tipo no es facil detectarlo”, advirtio Antonio Antén, Jefe del Servicio de Oncologia Medica del Hospital Miguel

Servet de Zaragoza.

Los sintomas mas frecuentes son: aumento del perimetro abdominal, sensacion de peso en el abdomen,
dolor en la region pélvica o retenciones de orina. "Si se tiene alguno de estos sintomas, no quiere decir que si
o si haya un cancer. Para salir de dudas, habra que ir a un ginecdlogo”, sefiald Ramon Lazon.

La prevencion es "la clave" para evitar a la que denominan "la enfermedad del asesino silencioso”
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